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«Королева Зубная Щетка в гостях у ребят»
                     Оздоровительный досуг для  детей 5- 7 лет  
Цель: воспитывать в детях умение следить за своим здоровьем; прививать санитарно - гигиенические навыки; 
  Задачи:  
1) закрепить знание режимных моментов; 
2) развивать музыкальные способности;
3) учить выполнять движения в соответствии с текстом; 
4) развивать речь через общение;
5) совершенствовать коммуникативные навыки у детей;
6) создать положительный эмоциональный настрой для выполнения гигиенических процедур.
Музыкальный репертуар: 
1) С.  Железнов  -  «Чистюли»;
2) А. Жилинский - «Полька»;
3)  Т. Ломовая - «Частушки»;
4) «Полянка» - русская народная  мелодия.
Оборудование: Плакаты правила здоровья. Два тазика и предметы                                  гигиены: мыло; полотенца; мочалки, зубные щетки; пасты; носовой платок; расчески; шампунь;  2-3 игрушки.    
В зал под музыку входят  дети.  Их встречает Зубная Щетка.
Зубная Щетка: Здравствуйте, дети, мои милые друзья. Всех сегодня пригласила,  всех сегодня собрала в зале, я королева Зубная Щетка в гости к Вам  в санаторий пришла. Чистота  залог  здоровья! Чтоб здоровым быть - надо с чистотой  дружить. Быть чистым и опрятным, полезно и приятно. Я очень люблю чистоту и ребят чистюль. Давайте все вместе споем песню «Чистюли».
Вбегает растрепанный мальчик «Грязнуля» 
Мальчик:
Одеяло убежало;
Улетела простыня;
И подушка;
Как лягушка;
Ускакала от меня. (К. Чуковский «Мойдодыр»)
Зубная Щетка:  Грязнуля; ах  беда!  Мойдодыр; скорее сюда!
Мойдодыр: 
Я Великий Умывальник;
Знаменитый Мойдодыр;
Умывальников начальник
И мочалок командир!
Ах ты грязный;
Неумытый поросенок! 
Если топну я ногою;
Позову своих солдат;
В эту комнату толпою
Умывальники влетят
И тебе головомойку
Неумытому дадут. 
Выбегают дети:
1 ребенок  - Я - мыло  душистое!
2 ребенок  -  Я - полотенце пушистое!
3-4 ребенок - Мы мочалки!                                                                                                                             
 5 ребенок - Я густой гребещок.!             
 Они окружают грязнулю и моют - танец импровизация. 
- Моем-моем трубочиста, чисто-чисто-чисто!
Зубная Щетка:
Вот теперь тебя люблю я;
Вот теперь тебя хвалю я!
Кажется, все чистые, больше нет  грязнуль. Посмотрите все сюда. Эти правила  друзья, все  должны вы знать, не лениться, выполнять.
Плакаты «Правила здоровья»
1) Не забудь простой науки
Сел обедать – вымой руки. 
Руки с мылом надо мыть 
Чтоб здоровым быть.                                                                                                          
Чтоб микробам жизнь не дать;
Руки в рот не надо брать. 
2) Чтобы  зубки ты имел
    Белые как  мел
    Каждый день их надо четко 
    Чистить с пастою и щеткой.
3) Душ почаще принимай!
    Не ходи неряшкой!
    После душа надевай 
    Чистую рубашку.
4) Всегда  водичке доверяй;
Ежедневно с мылом  уши; 
Мой; но в них не ковыряй.
Зубная Щетка: 
 А теперь отгадайте мои загадки.
1)Если наши руки в ваксе;
Если на нос села клякса;
Кто тогда нам первый друг?
Снимет грязь с лица и рук?
Без чего не может мама
Ни готовить; ни стирать?
Чтоб варились кисели;
Чтобы не было беды. -
Жить нельзя нам без … (воды).
2) Скользкое, гладкое, душистое, ароматное
Как с водой подружится,
Пеною закружится (мыло).
3) Пласмасовая спинка
На конце щетинка
Верткая девица 
Чистить зубы мастерица (зубная щетка).
4)Без него не обойдешься
Если ты умоешься
Оботрет и промакнет
Руки, нос и лоб, и рот (полотенце). 
5) Зубок тонкий - частокол,
Чешет волос на пробор (расческа).
6)Лег в карман и караулю
Рёву; плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез; 
Не забуду и про нос (носовой платок).
 Игра: Кто быстрее и правильно выберет и приготовит все для умывания. 
Зубная Щетка: Если ребята грязнули, они не только могут заболеть, так как с грязью к ним в организм могут попасть болезнетворные микробы, но и все над ними смеются, и даже сочинили частушки.
Ставьте ушки на макушки,                                                                                                    
Слушайте внимательно,
Пропоём мы вам частушки.
Будут замечательно!
           ***
Девочка чумазая
Все лицо измазала, 
Увидал ее Трезор
Гав-гав гав, какой позор!
             ***
Мама сына потеряла
Где же мой ребенок?
Вот он я! Не мой сынок
Ты же поросенок!
              ***
Поленился утром Вова 
Причесаться гребешком,
Подошла к нему корова  
Прилизала языком.  
               ***
Ставьте ушки на макушки                                                                                                    
Слушайте внимательно,
Все пропели вам частушки
Было  замечательно!
Зубная Щетка: Жить чисто - быть здоровым! Выходите поплясать свою удаль показать. Танец - «Мы в ладоши хлоп» под русскую народную  мелодию «Полянка». 
 Зубная Щетка: Пришла пора прощаться, дети, в заключение, вспомним слова  из стихотворения К. Чуковского «Мойдодыр»:
Да здравствует мыло душистое!
И полотенце пушистое;
И зубной порошок;
И густой гребешок!
Давайте же мыться; плескаться;
Купаться; нырять; кувыркаться;
И в ванне; и в бане;
Всегда и везде –
Вечная слава воде! Чистоте!
                                




 

