Результаты  нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)   учителей   МБОУ «Бугадинской ООШ»
4-9 СТУПЕНИ 
1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№
	ФИО 
	Возрость,ступени

(4-9ступени)
	Бег на60метр 
 (мин, с)
	
	Подт. на высокой ,низкой перекладине.  (количество 
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество 
	Челночный бег 3\10раз
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Мет.гр.500-700гр 

	
	
	возрость
	ступень
	результат
	уровень
	результат
	уровень
	результат
	уровень
	результат
	уровень
	результат
	уровень
	результат
	уровень

	1
	СалиховВМ
	58лет
	9
	8,7
	з
	8раз
	з
	35
	з
	11сек
	з
	214см
	з
	42м
	з

	2
	ВазетдиноваТМ
	48
	8
	9
	с
	15
	б
	12
	б
	14
	с
	123см
	б
	14м
	б

	3
	ЗамиловаРГ
	31
	7
	9
	с
	16
	б
	15
	б
	15
	б
	125см
	б
	15м
	б

	4
	АхмадуллинаММ
	39
	7
	8
	с
	14
	б
	16
	б
	14
	с
	144см
	с
	11м
	б

	5
	АмироваРЗ
	54
	9
	9
	з
	19
	с
	23
	з
	13
	с
	137см
	с
	18м
	с

	6
	ЗариповИИ
	35
	7
	7,5
	з
	18
	з
	42
	з
	8
	з
	215см
	з
	34м
	з

	7
	МирзаяноваЛХ
	49
	8
	9
	с
	12
	с
	17
	с
	14
	с
	132см
	б
	13м
	б

	8
	НуриеваГР
	42
	8
	9
	с
	18
	с
	21
	с
	11
	с
	167см
	с
	17м
	с

	9
	СулаймановаАН
	39
	7
	9,8
	б
	16
	с
	22
	с
	13
	б
	132см
	с
	18м
	с

	10
	СахуовИГ
	54
	9
	9.5
	с
	17
	з
	43
	с
	10
	с
	187см
	с
	40м
	з

	11
	ФаттаховИФ
	47
	8
	8,7
	з
	11
	с
	35
	з
	9
	с
	194см
	з
	38м
	з

	12
	ФаттаховаЛД
	42
	8
	8,6
	с
	16
	с
	36
	з
	9.9
	з
	156см
	с
	23м
	с

	13
	СалиховаГГ
	54
	9
	9,4
	с
	19
	с
	28
	з
	15
	б
	169см
	с
	16м
	с

	14
	ХуснуллинаСР
	55
	9
	17
	б
	7
	б
	9
	б
	14
	б
	126см
	б
	11м
	б

	15
	МостафинаАМ
	31
	7
	8,9
	с
	18
	с
	25
	с
	9
	с
	155см
	с
	16м
	б

	16
	ШариповаИР
	22
	6
	11
	с
	18
	б
	26
	с
	9
	б
	167см
	б
	17м
	б


        Учитель физкультуры:
И.Ф.Фаттахов
                  Директор школы:                              /В.М.Салихов/
Результаты  нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)   учащихся 6 класса  МБОУ «Бугадинской ООШ»
III СТУПЕНЬ 
Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№
	ФИО учащихся
	Бег на 60 м  (с
	Бег на 1 км
 (мин, с)
	Подт. на высокой перекладине  (количество раз)
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Метание мяча весом 150 г (м)
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Результаты  нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)   учащихся 7 класса  МБОУ «Бугадинской ООШ»
III СТУПЕНЬ 
Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№
	ФИО учащихся
	Бег на 60 м  (с
	Бег на 1 км
 (мин, с)
	Подт. на высокой перекладине  (количество раз)
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Метание мяча весом 150 г (м)

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
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	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	


Результаты  нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)   учащихся 8 класса  МБОУ «Бугадинской ООШ»
III СТУПЕНЬ 
Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№
	ФИО учащихся
	Бег на 60 м  (с
	Бег на 1 км
 (мин, с)
	Подт. на высокой перекладине  (количество раз)
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Метание мяча весом 150 г (м)

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	


Результаты  нормативов  Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)   учащихся 9  класса  МБОУ «Бугадинской ООШ»
III СТУПЕНЬ 
Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№
	ФИО учащихся
	Бег на 60 м  (с
	Бег на 1 км
 (мин, с)
	Подт. на высокой перекладине  (количество раз)
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  (количество раз)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Метание мяча весом 150 г (м)

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	


