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Материал для зачета по «Физической культуре»
2014-2015 учебного года
в группе №11
 по профессии «Тракторист-машинист с/х производства»
преподаватель: Ахметов Рустам Юсупович




















с.Перелюб

	
	


Нормативы по физической культуре

	№
	Виды 
	мальчики
	девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места
	210
	195
	180
	185
	165
	155

	2
	Подъем туловища на 30 секунд 
	27
	23
	20
	23
	21
	18

	3
	Сгибание разгибание рук в упоре
	56
	40
	30
	25
	10
	8

	4
	Челночный бег 4х9 (сек)
	9,7
	10,0
	10,3
	10,3
	10,6
	11,1

	5
	Пистолеты с опорой на одну руку, на правой и левой ноге 
	14
	12
	10
	13
	11
	9




                                                                                Преподаватель: Ахметов Р.Ю.____________       
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Материал для входящего контроля(зачета) 
по «Физической культуре»
2014-2015 учебного года
в группе №10 по специальности «Агроном»
преподаватель: Ахметов Рустам Юсупович




















с.Перелюб

	
	


Нормативы по физической культуре

	№
	Виды 
	мальчики
	девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места
	210
	195
	180
	185
	165
	155

	2
	Подъем туловища на 30 секунд 
	27
	23
	20
	23
	21
	18

	3
	Сгибание разгибание рук в упоре
	56
	40
	30
	25
	10
	8

	4
	Челночный бег 4х9 (сек)
	9,7
	10,0
	10,3
	10,3
	10,6
	11,1

	5
	Пистолеты с опорой на одну руку, на правой и левой ноге 
	14
	12
	10
	13
	11
	9




                                                                                Преподаватель: Ахметов Р.Ю.____________       

