            План – сетка 
         по направлениям

  воспитательной системы

            (5-9 классы)

1 направление. Правовое воспитание

	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	Урок права «Твои права и обязанности»
	Урок права «Твои права и обязанности»
	Урок права «Твои права и обязанности»
	Урок права «Твои права и обязанности»
	Урок права «Твои права и обязанности»

	Октябрь
	«Я – Лидер»
(выборы в классе)
	 «Я – Лидер»

(выборы в классе)
	«Я – Лидер»

(выборы в классе)
	Выборы президента ДПО «РМиД»
	Выборы президента ДПО «РМиД»

	Ноябрь
	Государственная символика. Что это такое?
	Государственная символика Ростовской области.
	«Конституция РФ – основа общественной системы»
	Час общения «Задержан милицией. Как себя вести»
	Знаю ли я государственные символы России? (викторина)

	Декабрь
	Государственный Флаг.
	Спортивные символы.
	Лекция «Декларация прав ребёнка»
	Обзор публикаций СМИ «Рассказы о жестокости и сочувствии»
	Классный час «Запрет на курение в общественных местах»

	Январь
	Символы президентской власти.
	Беседа «Правовые отношения в ученическом коллективе»
	Викторина «Знаешь ли ты трудовое законодательство?»
	Встреча подростков с работниками правоохранительных органов.
	Беседа «Брак. Его правовые нормы»

	Февраль
	Государственный Гимн.
	Детское самоуправление в школе.
	Беседа «Мораль и право»
	Символы российских городов.
	Свобода печати и телевидения и права человека.

	Март
	Дискуссия «Добро и зло. Причины наших поступков»
	День Правовых знаний.
	Устав школы.
	День Правовых знаний.
	Ролевая игра «Товар, покупатель и продавец»

	Апрель
	Государственный  Герб.
	Школьная и классная символика.
	Государственные символы народов мира.
	Беседа «Как бороться за свои права?»
	Круглый стол «Свобода-это то, что позволено законом»

	Май
	Экспресс анкета «Что ты знаешь о своих правах и обязанностях?»
	Классный час «Неформалы. Кто они такие? Взаимоотношения с законом»
	Уголовный кодекс РФ
	Классный час «Права работника и работодателя»
	Дискуссия «Образование и право»


                                                                                         2 направление. Духовно - нравственное воспитание
	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	Анкета «Здравствуйте, это я»
	КЧ «Мораль и нравственность»
	КЧ «Основы нравственной личности – стыд, жалость и доброжелательность»
	Устный журнал «1000 советов мудрости»
	КЧ «Чти отца и матерь свою…»

	Октябрь
	Что мы понимаем под словом культура?
	Беседа «Умеете ли вы общаться?»
	КЧ «Конфликты и их разрешения»
	Беседа « Что делает человека сильным»
	Беседа «Чтобы быть понятыми людьми»

	Ноябрь
	Беседа «Дружба в классе - это важно?
	Беседа «Как себя вести в общественных местах»
	Милосердие – главное мерило нравственности.
	Этические нормы народов мира.
	КЧ  «Толерантная личность»

	Декабрь
	Игра «Наш класс»
	Анкета «Что больше всего любишь? Ненавидишь?»
	Беседа «Что делает человека сильным?»
	Изучение ценностных предпочтений школьников.
	Лекция «О нравственных отношениях юношей и девушек»

	Январь
	Беседа «Здоровье – как забота о себе».
	Встреча с психологом школы.
	Беседа «Помоги себе и ближнему»
	Беседа «Осмысленность жизни – залог здоровья»
	Тестирование «Можете ли вы влиять на других?»

	Февраль
	Правила хорошего тона за столом.
	Беседа «О дружбе и товариществе»
	Беседа «Совесть – мерило нравственности»
	Правила толерантного общения.
	Диспут «Активная жизненная позиция – как ты её понимаешь?»

	Март
	Тест самооценки «Если бы я был волшебником…»
	КЧ « С чего начинается Родина»
	Беседа «Наведение порядка внутри себя»
	Диспут «Как себя оценить?»
	Нравственные проблемы современной медицины

	Апрель
	Беседа «О сквернословии»
	Диспут «Что есть добро и что есть зло?»
	Анкета «Нельзя и помни в нашем классе»
	Беседа «Счастье – это состояние души»
	«Я в глазах других» (анализ портфолио)

	Май
	                                                                Итоговая диагностика нравственных приоритетов учащихся


                                                                                                     3 направление. Валеологическое воспитание
	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	Медицинское обследование учащихся, составление валеокарты и продолжение работы по её составлению.

	Октябрь
	ПР «Определение гибкости позвоночника»
	ПР «Выявление нарушений осанки»
	ПР «Исследование ногтей»
	День здоровья
	ПР «Самооценка состояния здоровья»

	Ноябрь
	ПР «Подружитесь со своим голосом»
	ПР «Приготовление настоя из шиповника»
	Упражнения от плоскостопия.
	ПР «Определение типа кожи на различных участках лица»
	ПР «Способы очистки воды из природных источников»

	Декабрь
	ПР «Сохранение правильной осанки в положении стоя»
	КЧ «Мы приглашаем в фитобар»
	ПР «Информация на упаковках»
	Средства для домашней аптечки.
	ПР «Диагностика состояния систем органов по внешнему виду языка человека»

	Январь
	ПР «изучение устойчивости витамина С»
	ПР «Гигиеническая оценка книги»
	ПР «Как определить натуральный ли мёд?»
	Зелёная аптека.
	Семь причин высокой температуры.

	Февраль
	ПР «Измерение температуры тела»
	ПР «Определение качества продуктов»
	Упражнения для снятия напряжения с органов зрения.
	Какими болезнями грозит избыточный вес.
	Что нужно знать о венерических болезнях.

	Март
	Упражнения для предотвращения нарушения осанки.
	Здоровые зубы.
	Зелёная аптека.
	Затяжной насморк.
	Упражнения, влияющие положительно на нервную систему.

	Апрель
	День Здоровья
	ПР «Моё здоровье, долголетие и экологические факторы»
	Навыки оказания первой помощи.
	ПР «Определение энергозатрат при различной физической нагрузке»
	День Здоровья.

	Май
	25 самых полезных продуктов.
	Гигиена и здоровье человека.
	Анкетирование ЗОЖ.
	Беседа «Я и сигарета»
	Почему ты пьёшь пиво?


                                                                                            4 направление.  Физическое воспитание
	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	       Вовлечение учащихся в работу спортивных кружков и секций: настольный теннис, волейбол, футбол, СОГ, тренажёрный.

	Октябрь
	Соревнования по футболу
	День бегуна
	Кросс
	Соревнования по футболу
	День бегуна

	Ноябрь
	Весёлая эстафета.
	Конкурс «Кто хочет стать спортсменом?»
	Соревнования по волейболу
	Соревнования по волейболу
	Соревнования по волейболу

	Декабрь
	Конкурс рисунков «Спорт и здоровье»
	Игры и упражнения для укрепления здоровья
	Викторина «В мире спорта»
	Беседа «Спорт в моей семье»
	Игра «Последний герой - 2»

	Январь
	Соревнования по пионерболу
	Соревнования по пионерболу
	Конкурс «Олимпиада и не только»
	Игра «Последний герой»
	Викторина «Из истории спорта»

	Февраль
	Викторина «В мире спорта»
	Весёлые старты
	Самый сильный
	Соревнования «А, ну-ка, парни!»
	Военизированная эстафета

	Март
	Соревнование «Папа, мама, я – спортивная семья
	Спортивные игры
	Соревнования по настольному теннису
	4-х борье «Дружба»
	4-х борье «Дружба»

	Апрель
	                                                        Всероссийский День Здоровья

	Май
	                                                                    Президентские состязания


                                                                                      5 направление.  Патриотическое воспитание
	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	Урок Мира.
	Заочное путешествие «История села Новая Надежда»
	Урок Мира.
	Урок Мира.
	Диспут «Моё отношение  к выборам»

	Октябрь
	Устный журнал «По страницам истории»
	Государственная символика Ростовской области.
	Лингвистический конкурс «Ты и твоё имя»
	Устный журнал «По страницам истории»
	Уход за памятниками и мемориалами.

	Ноябрь
	Государственная символика. Что это такое?
	Работа поискового отряда.
	Музейный урок «Боевые традиции нашего села»
	День согласия и примирения.
	Экскурсии в музеи Куйбышевского района.

	Декабрь
	День Конституции
	Беседа «Какого ты рода племени?»
	Внеклассные чтения, посвященные героическим подвигам нашего народа
	Работа поискового отряда.
	Составление своей родословной.

	Январь
	Музейный урок «Трудовые традиции нашего села»
	Урок встреча «Защитники Отечества»
	Устный журнал «По страницам истории»
	Военно-патриотическая викторина
	Устный журнал «По страницам истории»

	Февраль
	Конкурс для мальчиков.
	Смотр строя и песни.
	Конкурс «Солдатская кухня»
	Урок Мужества «Памяти павших будьте достойны»
	Освобождение нашего села – памятная дата.

	Март
	Работа поискового отряда.
	Устный журнал «По страницам истории»
	Заочное путешествие «История Ростовской области»
	Музейный урок «Славная история нашей школы»
	Уход за памятниками и мемориалами.

	Апрель
	Государственный  Герб.
	Конкурс рисунков ко Дню Победы
	Работа поискового отряда
	Посещение музеев г.Таганрога
	Лекция «Защита Отечества – долг каждого гражданина»

	Май
	                                                                     Праздник Победы. Уроки Памяти.


                                                                                                         6 направление. Учение
	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	                                     Контроль за готовностью учащихся к учебному году (контрольный сбор, учебные принадлежности, учебники)

                                                                                                         Урок Знаний

	Октябрь
	Мой распорядок дня
	Беседа «Как научиться ценить и рассчитывать время»
	Как качественно выполнять домашнее задание
	Тестирование по методике незаконченных предложений
	Познавательный час «Нужны ли знания?»

	Ноябрь
	КС «Наша успеваемость»
	Что такое ум и как его развивать
	Практикум «Познай самого себя»
	Ранжирование учебных предметов
	Роль самовоспитания в выборе профессии

	Декабрь
	Рейд по проверке домашнего задания
	Как добиться успеха в учебе
	Проблема свободного времени
	Работа по развитию самостоятельности мышления
	КС «Наша успеваемость»

	Январь
	Энциклопедия – это интересно!
	Рейд по проверке дневников
	Интернет – источник учебной информации
	                  Участие в предметных олимпиадах

	Февраль
	Компьютер - помощник в учебе
	Как ты относишься к отметкам?
	Культура учебного труда
	Анкета «Мои увлечения»
	Практикум «Как подготовиться к экзаменам»

	Март
	Книга в моей жизни
	Занятие по развитию памяти
	Познавательный час «Много знать – хорошо или плохо?»
	Брейн-ринг «Век живи – век учись»
	КС «Итоговая аттестация»

	Апрель
	Ранжирование учебных предметов
	Час психолога
	Рейд по проверке учебников
	Занятие по развитию внимания
	Анкета по изучению отношения к учебному заведению

	Май
	Вот мы и стали на год взрослей
	Итоги учебного года
	Наши достижения в учебе
	Диагностика степени удовлетворённости основных потребностей учащихся
	Итоговый классный час


                                                                                                          7 направление. Досуг.
	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	Праздник знаний.
	Праздник «Звенит звонок весёлый»
	Праздник Знаний.
	Линейка «первое сентября»
	Праздник Знаний.

	Октябрь
	Выставка «Палитра осени»
	Акция «Чистота школьного двора»
	День Учителя.
	Выборы президента ДПО РМиД.
	Осенний бал.

	Ноябрь
	Весёлая эстафета.
	День Матери.
	Праздник Осени.
	Приём в старшеклассники.
	Игровая дискотека.

	Декабрь
	Новогодняя ночь Шахерезады.
	В гостях у Деда Мороза.
	Новогодний праздник.
	Новогодняя карусель.
	Этот праздник новогодний!

	Январь
	Неделя «Музей и дети»
	КЧ «Ребята, давайте жить дружно»
	Праздник «Папа, Мама, я – дружная семья»
	Праздник Русской Зимы.
	Поездка в театр г. Таганрога.

	Февраль
	Конкурс для мальчиков.
	Смотр строя и песни.
	Конкурс «Солдатская кухня»
	Урок Мужества «Памяти павших будьте достойны»
	Конкурс «А ну-ка, парни»

	Март
	Конкурс для девочек.
	Бал для Золушки.
	Праздник Весны.
	Праздник «В стране весёлых бабушек и озорных внучат»
	Для милых дам (конкурс)

	Апрель
	Экологическая сказка.
	Урок Здоровья.
	Игровая дискотека.
	Праздник «В защиту матушки Земли»
	Праздник Здоровья.

	Май
	Урок Памяти.
	День Победы.
	Праздник Последнего Звонка.
	Экскурсия в г.Таганрог
	Вручение аттестатов.


                                                                                             8 направление.  Воспитание семейной культуры
	Месяц
	1-й год реализации программы
	2-й год реализации программы
	3-й год реализации программы
	4-й год реализации программы
	5-й год реализации программы

	Сентябрь
	Соцпаспорт семьи.
	Продолжение работы с соцпаспортом семьи
	Продолжение работы с соцпаспортом семьи
	Продолжение работы с соцпаспортом семьи
	Продолжение работы с соцпаспортом семьи


	Октябрь
	Беседа «Дом. Тепло семейного очага»
	Индивидуальные консультации
	Родительское собрание 

« Физиология подростка»
	Семейный праздник
	Беседа «Конфликт в семье. Как выти из конфликта»

	Ноябрь
	Родительское собрание «Роль общения в жизни школьника»
	Родительское собрание «Развитие интеллектуальных и личностных качеств человека»
	Беседа «Поведение человека в чужом доме»
	Родительское собрание «Роль семьи в развитии моральных качеств подростка»
	Родительское собрание «Профориентация ребёнка»

	Декабрь
	Заседание родительского комитета
	Беседа «Семейные традиции»
	Изучение семей учащихся
	Устный журнал «Азбука семейной жизни»
	Заседание родительского комитета

	Январь
	Изучение семей учащихся
	Семейный праздник
	Индивидуальные консультации
	Заседание родительского комитета
	Беседа «Мужчина в семье»


	Февраль
	Семейный праздник
	Беседа «Отношения с родственниками»
	Беседа «Режим жизни моей семьи»
	Беседа «Праздники в семье»
	Беседа «Женщина в семье»


	Март
	Родительское собрание «Культурные ценности семьи и их значение для ребёнка»
	Родительское собрание «Результативность школьного урока. От чего она зависит?»
	Родительское собрание «Роль семьи в развитии работоспособности ученика»
	Родительское собрание «Роль семьи в развитии моральных качеств подростка»
	Родительское собрание «Анализ подготовки учащихся к экзаменам»

	Апрель
	Индивидуальные консультации
	Изучение семей учащихся
	Беседа «Соседи далёкие и близкие»
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                                 МИНУТКИ БЕЗОПАСНОСТИ:
1. Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен.

2. Правила безопасного поведения с сети Интернет.

3. Безопасный путь в школу и домой.

4. Бытовой и уличный травматизм.

5. Режим дня школьников. О соблюдении закона 346-ЗС.

6. Правила поведения на водоёмах осенью.

7. Основные правила антитеррористической безопасности.

8. Осторожно  - клещи!

9. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.

10. Правила поведения при пожаре.

11. Что нужно знать о педикулёзе.

12. Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом.

13. Правила личной гигиены.

14. Правила поведения в общественных местах.

15. Что делать, если встретил злую собаку?

16. Профилактика гриппа.

17. Десять правил здорового питания.

18. Как безопасно встретить Новый год?

19. Правила поведения на водоёмах зимой.

20. Что делать, если стал заложником?

21. Правила безопасного поведения вблизи зданий зимой.
22. Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы.

23. Шалости и травмы.

24. О вреде табачного дыма.

25. Нравственное здоровье подростка.

26. Что нужно знать о пищевых добавках.

27. Что делать, если загорелся телевизор.

28. Правила безопасного поведения в случае сильного ветра.

29. Чрезвычайные ситуации в быту.

30. Правила безопасности на кухне.

31. Самопомощь при обморожении, солнечных ударах и укусе.

32. Правила безопасного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

33. Правила поведения в общественных местах, при проведении массовых мероприятий.

34. Беседа «Внимание! Опасная компания!»
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