Физическое  здоровье.
Значительное место в осмыслении и решении задач сохранения и укрепления здоровья детей приенадлежит системе образования.

 В современных условиях на здоровье детей влияет множество факторов, важнейшими из которых являются социальные, биологические и экологические.
Все эти факторы  учитываются при планировании и организации физкультурно-оздоровительной работы в нашей школе. Основная цель такой работы- это сохранение и укрепление  здоровья детей путем  развития личностных, духовных, психических и физических возможностей, необходимых для успешной самореализации и адаптации к изменяющимся социальным, экономическим, а также экологическим условиям жизни.
  Работа по укреплению здоровья школьников ведется по следующим основным направлениям:
-организация рационального питания

-работа по профилактике курения, токсикомании, употребления  алкоголя.
- здоровая, крепкая, полноценная семья –гарант здоровья и благосостояния детей.

- овладение учащимися основами личной культуры здоровья

- работа с ослабленными детьми.

-спортивные секции, соревнования.

- туризм.

- летние лагеря.

- улучшение материальной базы школы, спортивных площадок.
  Уже в течении многих лет наша школа занимает призовые места в комплексной спартакиаде школьников, в которую входят 14 видов спорта.
           Организовываются группы коррекции для детей с ослабленным здоровьем, разрабатываются и составляются программы с включением валеологических знаний.
 В течение многих лет я  работаю по исследованию функционального состояния здоровья шестилеток, 5- и 9-классников.Свои наблюдения обобщил  и отразил в докладах «Определение работоспособности учащихся на уроках»,  «Наблюдение и исследование функционального состояния учащихся младших и средних классов».

 Привнесение национального колорита в учебную и внеклассную работу- одно из направлений работы. Учителя физической культуры успешно используем в своей работе якутские народные игры, проводим спортивные соревнования, праздники, традиционные кроссы, организовываем туристические слеты, систематически ведем спортивные секции, пропагандируем ЗОЖ. Работаем по улучшению материально-технической базы школы, спортивных площадок, используем нестандартные самодельные спортивные инвентари, в данное время работаем над проектом «Доступная спортивная площадка».
