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      «ЛАКОМСТВ – ТЫСЯЧА, А ЗДОРОВЬЕ  ОДНО»
ЦЕЛЬ: 
Сформировать у воспитанников   осознания  значения правильного питания для детей и семьи, осмысления роли матери в формировании здоровых традиций   и привычек в питании.                                                                                                                                                                                                                                                                             

               СЛОВО  УЧИТЕЛЯ:

          Добрый день, дорогие друзья!  Мы рады приветствовать  на нашем школьном празднике  всех ребят, родителей, гостей.

Наш праздник традиционно проводится в школьной столовой.   В нашем  родном школьном доме – это особое место, это наша кухня, где традиционно собирается вся наша школьная семья. Здесь всегда уютно, тепло, красиво, чисто и ,что немало важно, вкусно.

Здесь работают самые добрые, гостеприимные работники школы – это наши повара.

Они всегда встречают нас доброй улыбкой, согревают хорошим, тёплым словом и, конечно же, готовят для наших детей  вкуснейшие завтраки и обеды.                                                                                                                                                                                                                               

Сегодняшняя наша встреча посвящена очень серьёзной, важной теме – это будет «Разговор о правильном питании».  Мы считаем, что лучше всего знают об этом наши лучшие специалисты по питанию – наши повара и наши мамы .Сегодня они у нас в гостях.

Ребята, давайте их  сейчас поприветстствуем.  

Начнем мы наш разговор с игры - разминки, которая называется «ПЕРЕВЁРТЫШИ».      Перед вами на экране известные  поговорки, пословицы, стихотворные строки  на тему «питание», «пища» только в «перевёрнутом»  виде, вам нужно восстановить  их первоначальный вид.  

1.                      РАЗМИНКА:

Борщ соусом поправишь. (Кашу маслом не испортишь).

 Последний пельмень ровный. (Первый блин комом).

Морковка без одежды. (Картошка в мундире)                                                                                                                                                                                                    Сытость – родная бабка. (Голод не тётка).        

Босоножки от супа отказались. (Сапоги просят каши).

На свой батон глаз открывай (на чужой каравай рот не разевай).   

У соловья  чёрт отобрал килограмм колбасы (Вороне где-то бог послал кусочек сыру).

2.                   Слово учителя.                                                                                                                   Лексическая работа со словом  ВОСПИТАНИЕ. 

Ребята, знаете  ли вы пословицы и поговорки о питании?    

Если дети затрудняются – помогают родители.

ПОСЛОВИЦЫ                                                                      

  Какова еда и питьё – таково и житьё.

Ешь правильно – и лекарство не надобно.

Лакомств тысяча, а здоровье одно.

Обед без овощей – праздник без музыки.

Зелень на столе – здоровье на сто лет.

Гречневая каша – матушка наша, хлебец- кормилец.

Лук - от семи недуг.

Лук да баня всё поправят.

Морковь прибавляет кровь.

Кто ест виноград, тот пьёт сгущённое солнце.

Где пиры да чаи, там и немочи.

Через рот сто болезней входит. 

Самые точные часы – желудок.

Кто жаден до еды, тот дойдёт до беды.

Укротить ужин – удлинить жизнь.

НЕ ложись сытым – встанешь здоровым.

Поешь рыбки – ноги будут прытки.

Недосол на столе, пересол на спине.

Много есть-  невелика честь.

     В пословицах – мудрость народа. 

КАКИЕ ВЫВОДЫ МЫ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ ДЛЯ СЕБЯ, ВСПОМНИВ  ЭТИ ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ?  

 (ОТВЕТЫ)

ЧЕЛОВЕК – великое чудо природы. Возможности человеческого организма.  Необходимость беречь и поддерживать здоровье.  Проблемы болезней, долголетия и здоровья всегда занимали умы выдающихся людей в разные времена. Чудодейственное  средство вечной молодости пока ещё не удалось создать никому. И в то же время  мы знаем немало примеров долгожительства. ( Л.Н.Толстой, А. Солженицын)               

Что вы знаете об этих людях? Как они жили, какой деятельностью занимались?

(Много работали, двигались, занимались физическими упражнениями, то есть вели здоровый образ жизни.)

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. Что это такое?

(Отказ от вредных привычек, занятия физическими упражнениями, правильное питание).

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ. КАКОЕ ОНО? Опрос родителей показал, что в основном в семьях организацией питания занимаются мамы, реже -  бабушки, очень редко -  папы. 

Дорогие мамы, вы занимаетесь ежедневно приготовлением пищи для всех членов семьи, и поэтому на вас ложится огромная ответственность за здоровье ваших близких.                 Знаете ли вы о том, какие  возникают  проблемы со здоровьем, если неправильно питаться? (ОТВЕТЫ)

                ВЫСТУПЛЕНИЕ  МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА.

Сегодня  очень много интересной литературы о питании, красочные журналы наперебой предлагают попробовать то или иное блюдо, в других –  напротив  отвергают  все эти излишества и призывают соблюдать различные диеты.   Возьмите любую газету : на одной странице – строжайшая диета, на обороте – рецепты изысканных блюд. Свобода выбора за нами. Мы хотим у вас спросить, как вы решаете для себя и для   своей семьи эту очень                                                  непростую задачу? (Ответы )Какие блюда вы готовите чаще всего? Кто учил вас готовить?

Мы с вами видим по вашим ответам, что вопросами  питания занимаются все. Многие учились специально готовить по кулинарным книгам, но надо признать, мы всё-таки предпочитаем традиционные блюда, характерные для той или иной местности, народа, семьи. На наши  традиционные праздники мамы часто готовят свои любимые угощения  –это стало нашей традицией. Мы все уже полюбили «фирменные» салаты Алефтины Квернадзе, выпечку Нели Калимуллиной, прекрасные торты  Нели Гималовой. Мы  очень благодарны им за  активное участие  в наших общих мероприятиях.

Вот и сегодня в канун женского праздника  наши родители приготовили  угощение для своих любимых детей. Сегодня они представляют блюда национальной кухни.

Но прежде чем мы предоставим  им слово, мы назначим экспертов, которые  должны будут оценить  блюдо по разным критериям.

1ГРУППА – ДЕТИ оценивают вкусовые качества,

2ГРУППА – родители оценивают  ПИТАТЕЛЬНУЮ ценность,

3ГРУППА – родители оценивают  содержание ВИТАМИНОВ.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ БЛЮД НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ: ( рецепт, небольшой рассказ, номер художественной самодеятельности от каждого класса.)

                                   БАШКИРСКОЙ,

                                   РУССКОЙ,

                                   ТАТАРСКОЙ.

РАБОТА В ГРУППАХ:     на столах «экспертной комиссии»  - рецепт блюда, таблицы  

Содержания  белков, жиров, углеводов, их  рекомендуемое суточное потребление для детей и подростков, а также витаминов и минеральных   веществ.

Работают  три группы родителей и дети. Родители за время работы  меняются заданиями и, таким образом,  на практике используют  предоставленный теоретический материал для оценивания  пищи.

ПОДВЕДЕНИЕ  ИТОГОВ:

Пока подводятся итоги, мы с ребятами поиграем в игру «Чем едят?»

         Игроки держат в руках вилку и ложку, ведущий спрашивает: «Чем едят?»

Игроки должны правильно ответить,  поднимая ложку или вилку.

-Чем едят…          КОТЛЕТЫ                                                  КОЛБАСУ

                               КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ                        ПИРОЖКИ

                                СУП                                                          ПЕЛЬМЕНИ

                                РИС                                                            КАШУ

                                САЛАТ                                                       МАКАРОНЫ

                                КОНФЕТЫ 

                                ЖАРЕНУЮ КАРТОШКУ                         ПЛОВ.                                                               

А теперь отгадайте загадки: Длинная ручка у ложки большой,

                                                Себе я налью суп куриный с лапшой.

                                                Ей наливают и борщ, и окрошку,

                                                 Её назовите, подумав немножко.   

                                                      (поварёшка, поваренка, половник)

               Из неё беру погрызть сахара кусочек,

               Мама в шутку прикрепить к ней грозит замочек,

               Сладким сахаром полна, к чаю подаётся.

                Ты, конечно, догадался, как она зовётся?

                      (сахарница)

                                                         Есть в шкафу на кухне для всего посуда:

                                                         Супница для супа и для мяса блюдо.

                                                          Назови посуду, что в шкафу за дверцей:

                                                           Для соли и сахара, для соуса и перца.

                                                                (солонка и перечница)

ВЫСТУПЛЕНИЕ ЭКСПЕРТОВ  ПО КАЖДОМУ  БЛЮДУ. Вручение  медалей :

 МАСТЕРУ – КУЛИНАРУ   ЗА   САМОЕ  ПИТАТЕЛЬНОЕ БЛЮДО

                                                ЗА    САМОЕ  ВИТАМИННОЕ БЛЮДО

                                                ЗА САМОЕ  ОРИГИНАЛЬНОЕ БЛЮДО

ДЕТЯМ    - УЧАСТНИКАМ  - ПРИЗЫ   ЗРИТЕЛЬСКИХ  СИМПАТИЙ

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ СЛОВО УЧИТЕЛЯ: 

Дорогие друзья, наш разговор о правильном питании не закончен, мы будем говорить об этом на собраниях, классных часах, главное – наше общее  желание вырастить ваших детей здоровыми. В нашей школе очень хорошая столовая и работают здесь люди неравнодушные, они знают ваших детей и  их привычки. Наши повара  помогают  вашим детям успешно учиться, быть активными и здоровыми. Сегодня, накануне женского праздника, мы хотим сказать слова огромной благодарности нашим скромным, но самым женственным работникам нашей школы – нашим поварам. Будьте здоровыми и счастливыми. Мы вам приготовили небольшие подарки. Спасибо вам за ваш труд!

Для всех вас – музыкальный привет от    участников художественной самодеятельности нашей школы. 

                        ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ.

ОБЩЕЕ ЧАЕПИТИЕ.

