                                      Антиреклама вредных привычек.
Цель: профилактика  курения, пропаганда здорового образа жизни.

Оборудование: книги М.Твена « Приключения Тома Сойера», плакаты с изображением  легких курильщика, рисунки учащихся по теме кл. часа.

Ход мероприятия:

1. Слово учителя, в котором он говорит о целях и задачах месячника по профилактике вредных привычек.

2. Давайте попробуем ответить на некоторые вопросы , связные с курением.

1. 1.При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя.  Как он называется?  (Угарный газ)
2. 2Сколько  известных канцерогенных ( вызывающих  заболевание раком)веществ содержится  в среднем в одной сигарете? 4,8,12,15? (15)

3. 3Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий курения? (Сердце)

4. 4Верно ли  утверждение, что физические упражнения сводят на нет последствия курения? (Нет)

5. Если человек выкуривает  пачку сигарет в день на протяжении года, сколько табачной смолы оседает в  его легких? (Около 1 литра)

6. Верно ли, что курение вызывает сильное привыкание7 (Да)

      7.Что означает термин «пассивное курение»?

3. Учитель:   Многие писатели в произведениях художественной литературы  обращают  

                       внимание читателей на то, что вредные привычки наносят вред здоровью. 

                     Давайте посмотрим, как М.Твен рассказывает о первом опыте курения Тома 

                            Сойера.

 Том Сойер учится курить

«После вкусного обеда, состоявшего из рыбы и яичницы, Том сказал, что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту мысль и объявил, что он тоже не прочь. Гек сделал трубки и набил их табаком...

Они растянулись на земле, опираясь на локти, и начали очень осторожно, с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их немного тошнило, но все же Том заявил:

— Да это совсем легко! Знай я это раньше, я уж давно научился бы.

— И я тоже,— подхватил Джо. — Плевое дело!..

Разговор продолжался, но вскоре он начал чуть-чуть увядать, прерываться. Паузы стали длиннее. Пираты сплевывали все чаще и чаще... Несмотря на вес их усилия, им заливало горло, и каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий. У Джо выпала трубка из ослабевших пальцев, у Тома тоже... Наконец Джо выговорил расслабленным голосом: 
— Я потерял ножик... Пойду поищу...

Том дрожащими губами произнес, запинаясь:

— Я помогу тебе. Ты иди в эту сторону, а я туда... к ручью... Нет, Гек, ты не ходи за нами, мы сами найдем.

Гек снова уселся на место и прождал целый час. Потом он соскучился и пошел разыскивать товарищей. Он нашел их в лесу далеко друг от друга; оба были бледны и спали крепким сном. Но что-то подсказало ему, что теперь им полегчало, а если и случилось им пережить несколько неприятных минут, то теперь уже все позади.

За ужином в тот вечер оба смиренно молчали, и, когда Гек после ужина, набив трубку для себя, захотел набить и для них, оба в один голос сказали: «Не надо», так как они чувствуют себя очень неважно».

Учитель :  В «Приключениях Тома Сойера» Марк Твен весьма выразительно описал     ощущения ребят от первой затяжки и неприятные последствия курени
Вредные составляющие табачного дыма. При сгорании листьев табака образуется дым, который содержит много разных веществ. Некоторые из них   никотин, табачная  смола, угарный газ.
1 ученик

НИКОТИН - это вещество имеет сложное строение, нам гораздо важнее знать его вредное воздействие на человека:

— на нервную систему никотин действует как яд;

— никотин вызывает сильное привыкание;

— никотин сужает кровеносные сосуды.

Вопрос к школьникам: Если кровеносные сосуды сужаются, то как это сказывается на работе сердца? ( Работа сердца затрудняется. Наряду с легкими больше  всего от  последствий курения страдает сердце).

2 ученик

ТАБАЧНАЯ  СМОЛА -. она образуется при сгорании листьев табака и содержит вещества, вызывающие заболевания раком (канцерогенные). Если человек выкуривает в день пачку сигарет, то  в его  легких оседает около литра этой смолы за год.  Даже  фильтры сигарет мундштуки мало  мешают проникновению вредных веществ в  организм  человека. В одной  сигарете содержится в среднем около 15 канцерогенных веществ.

3 ученик

УГАРНЫЙ  ГАЗ — этот газ опасен т ем, что он очень «любит»  эритроциты (красные кровяные клетки). Основной  обязанностью эритроцитов является перенос кислорода ко всем клеткам нашего организма (этот материал уже изучен школьниками данного класса, идет повторение). Угарный газ занимает место кислорода, поэтому многие клетки “страдают. В первую очередь страдают самые нежные и капризные клетки нервной системы – ухудшается память, наступает бессонница, часто болит голова.
Выводы:

Как вы думаете, как будет внешне выглядеть человек , который курит?

Что нужно делать. Чтобы не увлечься курением?

Реклама различных кружков и секций, которые посещают ученики класса.

Пропаганда занятий различными видами спорта.

                     Антиреклама вредных привычек.

Классный час.
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