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Цель: пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

Задачи:

1. привлечь внимание детей к проблеме табакокурения;

2. информировать о последствиях курения

Оборудование: проектор, видеофильм о курении, рисунки по теме, анкеты о здоровом образе жизни.

Ведущий:                                                       СЛАЙД 1

Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-либо о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное потому, что здоровье для человека- самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем! Давайте уточним, что же такое здоровье?
                          (ответы детей)

До 1940 года считалось, что здоровье – это отсутствие болезней. Вы согласны с этим?

                           (ответы детей)

А вот такой пример: у человека ничего не болит. Но у него плохая память. Или еще пример: пьяный человек, у которого тоже ничего не болит, но можно ли считать его здоровым?

Так что же такое здоровье?               СЛАЙД 2

Здоровье – это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия.
Скажите, от чего зависит здоровье?

                                      (ответы детей)СЛАЙД 3

Главные факторы здоровья- движение, закаливание, питание, режим. 


СЛАЙД 4

Факторы ухудшающие состояние здоровья- употребление алкоголя,  наркомания, курение. Вот на курении мы остановимся более подробно.

Все началось в 15 веке, когда Колумб высадился за океаном в далекой неведомой стране. Там его изумленные матросы увидели похожих на фокусников людей, которые свертывали из сухих листьев трубки, брали их в рот и поджигали…

Туземцы втягивали дым и пускали его наружу…Несчастные нередко при этом теряли сознание, входили в транс и даже корчились как от сильной боли, но, по их словам, уже не могли жить без этого «табако». Все мы знаем, что дурной пример может быть заразительным. Табак попал сначала на корабли Колумба, а потом с легкой руки матросов – в Европу, где стал распространяться по домам и салонам искателей острых ощущений. Впрочем, быстрому распространению табакокурения стало способствовать не столько человеческое любопытство, сколько жажда наживы и агрессивная реклама.

В конце 16 века англичане, надеясь на крупные барыши, завезли табак в далекую Россию, но на первых порах они потерпели фиаско. Из- за неосторожности курящих в Москве и других городах России стали случаться пожары… Царь Михаил Федорович, увидев, что дело приняло столь неприятный оборот, запретил табак и даже ввел различные наказания для тех, кто, невзирая на запрет, продолжает баловаться опасным зельем. Курящих стали ссылать в Сибирь, самым дерзким из них вырывали ноздри, как опасным преступникам…И народ был в этом солидарен с правительством. В середине 17 века вновь началось быстрое распространение табака по всему миру, процесс пошел невзирая ни на пожары, ни на возражения церкви. Царь Петр 1, следуя примеру европейских королей, высочайшим указом разрешил ввоз табака в Россию, обложив купцов огромной пошлиной.

Скажите пожалуйста, что такое привычка?

                                  (ответы детей)

Привычка- то, к чему привыкаешь и без чего потом, увы, бывает трудно обойтись. Привычки бывают полезные, а бывают вредные. Назовите, известные вам хорошие привычки           

                                            СЛАЙД 5

(занятие спортом, почитание старших, чтение книг, привычка во время ложиться спать, быть вежливым и т.д.)      

                                              СЛАЙД 6

А теперь назовите плохие привычки.

(плевать на пол, грубить взрослым, курить, лениться и делать все не вовремя и т.д.)

А теперь давайте послушаем выступление ребят.

 (см. приложение     «Губительная сигарета»)

                                                   СЛАЙД 7

Мной был проведен опрос  среди учащихся 7-8 классов по поводу отношения к курению. В нем приняли участие      девочек и        мальчиков. Было задано два вопроса девочкам и два вопроса мальчикам. Ответы на них распределились следующим образом.

1. Тебе нравиться если девушка курит?(

2. Хотел бы ты, чтобы твоя будущая жена курила?

3. Тебе нравится если мальчик курит?

4. Хотела бы ты, чтобы твой муж курил?

Это ваши мнения, и как видим, не в пользу табака и курения.

                                                СЛАЙД 8

Знайте, что по мнению медиков:

- 1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут;

- 1 пачка сигарет на 5 часов;

- тот, кто курит 1 год, теряет 3 месяца жизни;

- кто курит 4 года, теряет 1 год жизни;

- кто курит 20 лет – 5 лет;

- кто курит 40 лет – 10 лет.

Скажите, к каким отрицательным последствиям приводит попадание в организм человека табачного дыма?

                            (ответы детей)

К отрицательным последствиям курения относятся: неприятный запах изо рта, появление кашля и хрипоты, желтого налета на зубах, ослабление работы легких, отдышка, сердцебиение, ухудшение памяти и т.д.

В последние годы во многих странах стали вводить против любителей табака законодательные меры. Строже всего начали преследовать курильщиков в США. Штраф до 3000долларов, ждет каждого, кто вздумает закурить в Нью- Йоркском ресторане.

В Италии последнее время вообще бросили курить в общественных местах, включая рестораны, бары, музеи,, не говоря уже о банках и финансовых помещениях.

Во Франции за курение в ресторанах, кафе и на перронах с недавних пор приходится платить столь же большие штрафы.

В Сингапуре курить на улицах разрешено, а стряхивать пепел нет, тому, кто уронит пачку из под сигарет, грозит штраф 625 долларов.

Управляющие банков, офисов, начали давать надбавку к заработной плате некурящим сотрудникам.

Скажите, какие меры по борьбе с курением применялись в нашей стране за последние годы?

(на пачках сигарет пишут о том, что курение опасно для здоровья, запретили рекламу  сигарет)

А сейчас я предлагаю вам викторину, команды займите свои места(2 команды по три человека)

Я буду задавать вам вопросы и давать 3 варианта ответов на них. Ваша задача- выбрать правильный вариант ответа. На обдумывание 10 секунд.

Вопросы викторины.

1. Родина табака:

      Южная Америка     

      Южная Африка

      Южный полюс

2. Когда Колумб в 1492 высадился на побережье Кубы, то он встретил жителей с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли…

        сигаро

        папирус

        табако

3. Кто обнаружил в табаке никотин?

        Жан Жак Руссо

         Жан Поль Бельмандо

         Жан Нико

4. Екатерина Медичи использовала нюхательный табак как лекарственное средство:

             От насморка

             мигрени

             простуды

5. В какой стране табак в 16 веке был объявлен «забавой дьявола»?

               Испания

               Италия

               Бразилия

6. Книга, написанная английским королем Яковом первым в 1604 году, называется….

                О вреде курения

                О пользе курения

                Об истории трубки

7. Больше дозы никотина действует подобно яду…

                     Мышьяку

                      Кураре

                      Синильной кислоте

8. Для чего чистят курительные трубки?

                        Чтобы собрать остатки табака

                        Чтобы удалить табачный деготь

                        От нечего делать

9. Самый популярный способ употребления табака в США до 19 века:

                          Курение

                          Нюхание

                          Жевание

10. В 1934 году во французском городке Ницца компания молодежи устроила соревнование: кто выкурит больше папирос. Двое победителей не смогли получить приз, так как скончались, выкурив:

                           По 40 сигарет

                           60 сигарет

                            80 сигарет

11. Кого называют курильщиком поневоле?

                            Тех, кто находится в обществе курящих

                            Тех, которых заставляют курить принудительно

                            Тех, кто курит в тюрьме

(по ходу игры вручаю жетоны за правильный ответ, выигрывает команда собравшая большее количество жетонов)

Спасибо за игру, а сейчас вашему вниманию будет представлена инсценировка стихотворения «Кроха- сын и его отец»

Ведущий раздает анкету о здоровом образе жизни (см. приложение    )

Просмотр видеофильма о вреде курения

Мы посмотрели с вами фильм. Какой же вывод можно сделать?

                   (ответы детей)

Здоровье- главная ценность человека, а человек- это главная ценность нашей страны. И будет здоровой наша страна или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас! Так будьте же всегда здоровыми и красивыми, не растрачивайте попусту то, что дано вам природой, поддерживайте и сохраняйте свое здоровье.

                                        СЛАЙД 9

Спасибо всем! На этом наша сегодняшняя встреча окончена, я думаю каждый из вас сделает для себя вывод. До свидания!

Стихотворение М.А. Огановой

                                   Кроха-сын и отец.

Кроха-сын пришел к отцу,

И спросила кроха:

- Если я курить начну,

Это очень плохо?

Видимо, врасплох застал

Сын отца вопросом.

Папа быстро с кресла встал, 

Бросил папиросу.

И сказал отец тогда,

Глядя сыну в очи:

- Да сынок, курить табак-

Это плохо очень

Сын услышав сей совет,

Снова вопрошает:

- Ты ведь куришь много лет

И не умираешь?

- Да курю я много лет,

Отдыха не зная,

Я не ведал страшных бед-

А вся голова седая.

Закурил я с юных лет,

Чтоб казаться взрослым,

Ну, а стал от сигарет

Меньше нормы ростом.

Я уже не побегу

За тобой в припрыжку,

Бегать быстро не могу,

Мучает отдышка.

Прошлым летом…

Иль забыл, что со мною было?

Я в больницу угодил,

Сердце прихватило.

Целый месяц пробыл там,

Еле откачали,

Да, спасибо, докторам-

Умереть не дали.

Сердце, легкие больны,

В этом нет сомненья.

Я здоровьем заплатил

За свое куренье.

Никотин- опасный яд,

Сердце поражает,

А смола от сигарет

В бронхах оседает.

А угарный газ СО

Попадает с дымом,

Он в крови вступить готов

В связь с гемоглобином.

Ведь курильщика всегда

Гипоксия мучит,

Под глазами синева

Почернее тучи.

Ну и ну!- воскликнул сын.-

Как ты много знаешь:

Про смолу и никотин,

Гипоксию, гемоглобин,

А курить, однако ж, не бросаешь!

- Дорогой сыночек мой,

Я б тебе слукавил,

Но признаюсь лишь с тобой

Факты сопоставил.

Я бросал курить раз пять,

Может быть и боле,

Да беда- курю опять,

Не хватает воли.

-Нет, ты сильный, мой отец,

Волевой и смелый

Завершишь ты наконец,

Начатое дело.

Я хочу, чтоб ты курить 

Бросил эту гадость,

Некурящим начал жить

Всем родным на радость.

Знаю, что курить бросать-

Никогда не поздно.

Трудно снова не начать,

Трудно, но возможно.

Ты- мой папа. Я- твой сын,

Справимся с бедою.

Ты бросал курить один,

А теперь нас двое.

А семейный наш бюджет

Станет побогаче,

Купим мне велосипед,

Чтоб гонять на даче.

- Ну и кроха! Вот так сын!

Хитрован ужасный! 

Все проблемы враз решил.

Список используемой литературы:

1. Воспитание школьника

2. Наш выбор – здоровье (досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации) автор – составитель Н.Н. Шапцева Волгоград 2009г.

