План классного часа  «Готов к труду и обороне»

Цели и задачи урока: 
Образовательные: обеспечить усвоение и закрепление знаний о движении ГТО, здоровье и здоровом образе жизни. 
Развивающие: развитие умственной деятельности (способности делать выводы, рассуждать, вести дискуссию), мышления, речи, мотивационной сферы (мотивации на ведение здорового образа жизни). 
Воспитательные: формирование ценностного отношения к здоровью, активной гражданской позиции, профилактика поведенческих рисков, опасных для здоровья. 
Тип урока: комбинированный. 
ХОД КЛАССНОГО ЧАСА

	№
	Этап
	Содержание
	Режим 
проведения

	1
	Приветствие
	- Здравствуйте ребята! Сегодня очень радостный день. Спешу поздравить вас и ваших родителей с началом нового учебного года. Желаю всем крепкого здоровья, терпения, успехов в учебе и всего самого наилучшего. Давайте начнем! Сегодня наш классный час пройдет под лозунгом «Здоровье- стиль жизни»

	КР

	2
	Актуализация
знаний. Постановка проблемного вопроса

	· Что такое быть здоровым?
· Как стать здоровым?
· Как сохранить здоровье? \на доске\
- Молодцы, спасибо. А слышали ли вы что- нибудь о ГТО? 
	КР- Р-Д

	3
	Работа над изучаемым материалом
	Рассказ учителя о движении ГТО, его цели, смысле, истории возникновения, развитии на современном этапе, о том, что предусмотрено в ГТО для обучающихся данной возрастной группы.
	КР- Р-Д

	4
	Информационный блок
	Итак, ребята, я предлагаю вам просмотреть видеоурок про ГТО. Слушайте очень внимательно, потому что, в конце урока вас ожидает небольшая викторина. 
	Р-Д

	5
	Систематизация и обобщение знаний
	По завершении рассказа учителя и просмотра видеоматериалов учитель организует дискуссию на тему «Совместимы ли «вредные» привычки и увлечение физической культурой, спортом». 
Обучающиеся должны придти к выводам о том, что 
− «вредные» привычки и физическая культура – несовместимые понятия, 
− здоровый жизненный стиль – это современно, 
− чтобы добиться успеха в жизни нужно ответственно относиться к собственному здоровью. 
− важно заниматься физической культурой, спортом, вести здоровый образ жизни, 
− физическая культура и спорт, здоровый образ жизни помогают нам в достижении наших целей.

	КР-Д

	6
	Загадки
	- Итак, я разделила вас на 2 команды. Задача каждой загадать загадки и отгадать.
Чтобы быть здоровым с детства
И уж взрослым не хворать.
Нужно каждым утром ранним
упражнения прописать.
Нужно встать, присесть, нагнуться,
Вновь нагнуться, подтянуться.
Пробежаться вокруг дома.
Это всем из вас знакомо?
Будет всё у вас в порядке,
Если помнить о ...! (зарядке)
	Д-Д

	7
	Викторина
	Учащимся предлагаются различные вопросы. 
	

	8
	Рефлексия
	Игра «Закончи предложение»
· Я всегда…
· Я никогда…
· Я точно…
· Я постараюсь…
· Может быть…
· Я уверен…
· Я должен буду…
	КР-Р-Д

	10
	Заключение
	- Ну что дорогие ребята и уважаемые родители. Вот и закончился наш классный час. Спасибо всем за то, что внимательно слушали, за то, что приняли активное участие. Надеюсь, что вы отныне будете стремиться к здоровому образу жизни и значку ГТО. До новых встреч!!!
	КР
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