Кодификатор элементов содержания
для составления контрольных материалов
экзамена по физической культуре в 7 классе.
Кодификатор составлен на базе обязательного минимума содержания физической культуры учащихся 7-х классов. 

(Федеральный стандарт. Программа МОРФ для общеобразовательных учреждений. Физическое воспитание 7 класс). 

Жирным шрифтом выделены крупные блоки содержания, которые разбиты на более мелкие блоки – темы (выделены курсивом) и вопросы содержания. 

	Код блока содержания
	Код контролируемого содержания
	Содержание, проверяемое заданиями КИМ

	
	
	Основы знаний о физической культуре, умения и навыки

	1
	
	Легкая атлетика



	
	1.1
	Инструктаж технике безопасности по легкой атлетике.



	
	1.1
	Влияние лёгко - атлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма

	
	1.9
	Дневник наблюдения и самоконтроль.

	2
	
	Баскетбол

	
	2.1
	Инструктаж техники безопасности по баскетболу



	
	2.1
	Термины техники ловли, передачи, ведения, броска. Правила игры. Воспитание чувства коллективизма.

	
	
	Волейбол

	
	3.1
	Инструктаж техники безопасности по волейболу.



	
	3.4
	Термины техники передачи, приемов, верхней и нижней подачи мяча. Правила игры. Воспитание чувства коллективизма.

	4
	
	Лыжная подготовка

	
	4.1
	Инструкция по технике безопасности на уроках лыжной подготовки

	
	4.3-4
	Подготовка лыжного инвентаря и гигиена одежды. 

	
	4.5-6
	Оказание помощи при обморожении и травмах. Обучение ритму движения.


	
	4.7-8
	Виды лыжного спорта, применение лыжных мазей

	
	4.9-10
	Значение занятий лыжным спортом для развития выносливости. 

Правила самостоятельного выполнения упражнений.

	
	4.11-12
	Зимние олимпийские игры.

	5
	
	Плавание

	
	5.1-2
	Инструкция по технике безопасности на уроках плавания.

	
	5.3-4
	Влияние занятий плаванием на развитие выносливости

	
	5.5-6
	Влияние на здоровье и здоровый образ жизни , занятий по плаванию.

	
	5.7-8
	Название упражнений и основные признаки техники плавания.

	6
	
	Гимнастика

	
	6.5
	Инструкция по технике безопасности на уроках гимнастики в спортивном зале и на снарядах.

	
	6.6
	Значение гимнастических упр. для сохранения правильной осанки. Страховка и самостраховка

	
	6.7
	Обеспечение техники безопасности. Освоение строевых упражнений:

	
	6.11
	Значение гимнастических упр. на развитие силовых способностей и гибкости.

	
	6.13
	Требования по гигиене к спортивной одежде.

	
	6.14
	Основы выполнения гим - их упражнений.


