Күні. Дата: 17.11
Сынып. Класс: 4
Пәні.Предмет: физкультура
Тақырыбы. Тема: Кувырок назад. Стойка на лопатках.
Типі. Тип:  комбинированный
Мақсаты.Цель: добиваться выработки умений в выполнении акробатических упражнений (кувырок назад, стойка на лопатках); развивать силовые качества, ловкость, координацию движений; воспитывать дисциплинированность.
Әдестірі. Методы: теоретический, практический.
Орны.Место: спортзал
Көрнекілігі:Оборудование:гимнастические маты.

Сабақтың барысы.Ход урока.

 I. Ұйымдастыру кезеңі. Оргмомент.   2мин.
1. Построение. 
2. Проверка готовности к уроку.
3. Приветствие. Рапорт дежурного.
4. Сообщение темы и цели урока.

II. Кіріспе бөлім. Вводная часть. 10 мин.
1. Построение. Рассчёт.
2. Строевые упражнения: повороты на месте, перестроение.
3. Ходьба, бег по залу.

III. Негізгі бөлім. Основная часть. 28 мин.
1. ОРУ.
2. ОВД: кувырок назад
              Стойка на лопатках
3. Оценивание, исправление ошибок.
4. Подвижные игры.

VI. Қорытынды бөлім. Заключительная часть. 5 мин.
1. Построение.
2. Упражнения на восстановление дыхания.
3. Итог урока.
