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Цели и задачи:
- способствовать сохранению физического и духовного здоровья учащихся через формирование у них стремления к здоровому образу жизни;

- активизировать внимание ребят на значении здоровья в жизни человека, на факторах, отрицательно влияющих на здоровье;

- воспитывать негативное отношение к табакокурению, пьянству, наркомании и бережное отношение к своему здоровью.

Участники конкурса:

Учащиеся 7-11 классов МОУ Рощинская СОШ № 17
Оборудование: мультимедийная установка, компьютер.
I.  Визитная карточка.                 Под музыку выходят 
1-ый: Добрый день!
2-ой: Большой привет всем любителям здорового образа жизни от команды волонтеров Рощинской школы № 17 «Кто, если не мы!»

3-ий: Отряд реализует свою деятельность с 2008 года под девизом:

Дружно, смело, с оптимизмом  за здоровый образ жизни!

4-ый: Состав нашего отряда безграничен: двери открыты каждому школьнику, который добровольно готов потратить свои силы и время на пользу обществу или конкретному человеку. 
5-ый: Основное направление нашей деятельности: пропаганда здорового образа жизни, помощь пожилым людям, благоустройство территории нашего поселка.
Я, ты, он, она

Вместе - целая страна !

Вместе – дружная семья!

Со здоровьем ты и я!
II. Профилактическое мероприятие
Танец «Небо засыпай»…Заставка: смех ребенка 

1-ый: На Руси всегда считалось, что самое главное – это материнство. Нашей России так необходимо, чтобы русские женщины рожали здоровых детей.

2-ой: Пусть живет моя Россия,

         А детишки на Земле

         Будут веселы, здоровы.

         Славу принесут стране!

3-ий: Ребенок – это на всю жизнь. Многие семейные пары стремятся завести детей для того, чтобы они приносили им радость, были помощниками в жизни и отрадой в старости.

4-ый:  Мы хотим, чтоб на нашей планете

            Были только здоровые дети!

5-ый: Чтобы эти радостные ожидания оправдались и жизнь не омрачилась врожденной болезнью ребенка, или его дурным нравом, нам всем  следует  более ответственно относиться к  тем действиям, от которых зависит   будущее наших детей и Наше собственное счастье.
1-ый: Наш мир совсем неидеален:

           Мы курим, сквернословим, пьем.

           И приговор, увы, печален – 

           Мы много лет не проживем !
2-ой: - При  употреблении алкоголя у  мальчишки разрушаются сердце, почки, печень... Понятно, что накаченный пивным алкоголем организм девочки не сможет произвести здорового малыша.
3-ий: Кто объяснит потягивающей безобидное пивко школьнице, чем это удовольствие может обернуться для ее первенца?

4-ый: В России происходит самая настоящая пивная агрессия. Она сродни наркотической,   против которой девчонки и мальчишки оказались попросту беззащитны.
5-ый: И наши вредные привычки

          Уже воссели на престол.

          К мозгам людским нашли отмычки.

          И праздничный накрыли стол…

1-ый: Молодые люди, мы призываем вас, берегите  свое здоровье и помните: вы сейчас можете исправить ошибки в тетради, но ошибки в жизни, своем здоровье  исправить очень и очень трудно, а иногда просто невозможно. 
2-ой:  Здоровый образ жизни – это сила!

            Ведь без здоровья в жизни никуда.

            Давайте вместе будем сильны и красивы

            Тогда года вам будут  не беда!

3-ий:  Большая опасность нависла над нашими семьями, детьми – над всеми нами! С каждым днем все больше и больше детей становятся на страшный путь своей жизни не по своей воли, а по вине родителей. 

4-ый: Мы молоды! Здоровы и красивы!
          Пока еще мы дышим и живем!

          От бед, пороков и напастей…
          Себя и близких сбережем!
5-ый: Дымный чад опасно сгущается над семьёй и обществом. К сожалению, количество курящих девушек, женщин растет с каждым годом. Зачем бросать курить, каждый решает сам. Но мы уверены, что здравый смысл все-таки возьмет  верх над легкомыслием и безответственностью.
1-ый: Ты девушка, ты - красоты богиня;

           Ты символ жизни, будущая мать.

           Путь от курения в пали и паутине,

           Давайте вместе эту тропку пролагать.

2-ой:  К дням без курения обратно поверни;

           Придет болезнь – душа твоя заплачет.

           Пока не поздно – время вспять верни.

           Ты девушка, а это что-то значит.

1-ый: Если мы молоды и хотим быть здоровыми. Если мы хотим жить долго и счастливо.
2-ой:  получить образование, сделать карьеру, иметь семью, воспитывать здоровых детей

3-ий: Долой все вредные привычки ,

4-ый:  Живите долго, счастливо всегда!

5-ый:  Здоровый я - здоровая Россия

 все: Здоровый я - здоровая семья!

1-ый: И мы, творцы, своей свободы,

2-ой: Мы, молодежь родной Земли,

3-ий: Разбудим «пошлости» оковы

4-ый: И жизни сбережем свои. 

5-ый: Бросайте пить, курить, колоться.

1-ый: Пусть будет трудно, ну и что ж?

2-ой: С пороком будем мы бороться!

3-ий: Мы сможем все

4-ый: Мы – молодежь!

Песня «Кто, если не мы»

Время влияет на дни и события,

Давит, диктует форматы и стили

Мы на пороге большого открытия,

Сильной свободной, здоровой России.

Время менять обещанья строптивые,

Но это сделано здесь и сейчас,

Люди здоровые, честолюбивые.

Завтра России зависит от нас.  

Кто, если не мы – сила поколения.

Кто, если не мы – научное мышление.

Кто, если не мы – прорыв десятилетия

Кто, если не мы – на годы, на столетия

Кто, если не мы – единая команда

Кто, если не мы – здоровья пропаганда

Кто, если не мы – заставит биться сильных,

Кто, если не мы – здоровая Россия.
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