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Введение

Проблема радиации стала очень актуальна в наше время, поскольку технический прогресс несет в себе не только положительные стороны, но и отрицательные: вред для здоровья человека и загрязнение окружающей среды. Благодаря явлению радиоактивности был совершен существенный прорыв в области медицины и в различных отраслях промышленности, включая энергетику. Человек всё больше  внедряет в свою жизнь радионуклиды и использует их в самых разных целях.

 Но одновременно с этим стали проявляться негативные стороны свойств радиоактивных элементов: выяснилось, что воздействие радиационного излучения на организм может иметь трагические последствия. И чем больше становилось известно о действии радиации на человеческий организм и окружающую среду, тем противоречивее становились мнения о том, насколько большую роль должна играть радиация в различных сферах человеческой деятельности. 

Цель работы: исследовать радиационный фон нашего села

Задачи:

1. Изучить теоретический материал о радиации

2. Измерить уровень радиационного фона в нашей школе

3. Измерить уровень радиационного фона в котельных.

4. Измерить уровень радиационного  фона в рентген-кабинете ЦРБ.

5. Исследовать  гравий, привезенный с Ермаковского   месторождения (с.Новокижингинск).                                                                          
6. Выявить виды радиационных излучений 

Методы исследования: теоретический, практический методы

Глава 1. Теоретическая часть.
1.1.Общие сведения о радиационном излучении.

Термин «радиация» происходит от латинского слова «radius» и означает луч. В самом широком смысле слова радиация охватывает все существующие в природе виды излучений — радиоволны, инфракрасное излучение, видимый свет, ультрафиолет и, наконец, ионизирующее излучение. Все эти виды излучения, имея электромагнитную природу, различаются длиной волны, частотой и энергией. Существуют также излучения, которые имеют другую природу и представляют собой потоки различных частиц, например, альфа-частиц, бета-частиц, нейтронов и т.д. 
Каждый раз, когда на пути излучения возникает барьер, оно передает часть или всю свою энергию этому барьеру. И от того, насколько много энергии было передано и поглощено в организме, зависит конечный эффект облучения. Альфа-излучение — это тяжелые положительно заряженные частицы, состоящие из двух протонов и двух нейтронов, крепко связанных между собой. В природе альфа-частицы возникают в результате распада атомов тяжелых элементов, таких как уран, радий и торий. В воздухе альфа-излучение проходит не более пяти сантиметров и, как правило, полностью задерживается листом бумаги или внешним омертвевшим слоем кожи. Однако если вещество, испускающее альфа-частицы, попадает внутрь организма с пищей или вдыхаемым воздухом, оно облучает внутренние органы и становится потенциально опасным. Бета-излучение — это электроны, которые значительно меньше альфа-частиц и могут проникать вглубь тела на несколько сантиметров. От него можно защититься тонким листом металла, оконным стеклом и даже обычной одеждой. Попадая на незащищенные участки тела, бета-излучение оказывает воздействие, как правило, на верхние слои кожи. Во время аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 году пожарные получили ожоги кожи в результате очень сильного облучения бета-частицами. Если вещество, испускающее бета-частицы, попадет в организм, оно будет облучать внутренние ткани. Гамма-излучение — это фотоны, т.е. электромагнитная волна, несущая энергию. В воздухе оно может проходить большие расстояния, постепенно теряя энергию в результате столкновений с атомами среды. Интенсивное гамма-излучение, если от него не защититься, может повредить не только кожу, но и внутренние ткани. Плотные и тяжелые материалы, такие как железо и свинец, являются отличными барьерами на пути гамма-излучения. Рентгеновское излучение аналогично гамма-излучению, испускаемому ядрами, но оно получается искусственно в рентгеновской трубке, которая сама по себе не радиоактивна. Поскольку рентгеновская трубка питается электричеством, то испускание рентгеновских лучей может быть включено или выключено с помощью выключателя. 

Нейтронное излучение образуется в процессе деления атомного ядра и обладает высокой проникающей способностью. Нейтроны можно остановить толстым бетонным, водяным или парафиновым барьером. К счастью, в мирной жизни нигде, кроме как непосредственно вблизи ядерных реакторов, нейтронное излучение не встречается.
1.2. Естественные источники радиационного излучения

Основную часть облучения население Земли получает от естественных источников радиоактивного излучения. Облучению от естественных источников радиации подвергается любой житель Земли, однако одни из них получают большие дозы, чем другие. Это зависит, в частно​сти, от того, где они живут. Уровень радиации в некоторых мес​тах земного шара, где залегают радиоактивные породы, оказывается значительно выше среднего, а в других местах - соответственно ниже. Человек подвергается облучению двумя путями. Радиоактивные вещества могут находиться вне организма и облучать его снару​жи; в этом случае говорят о внешнем облучении. Или же они могут оказаться в воздухе, которым дышит человек, в пище или воде и попасть внутрь организма. Такой способ облучения на​зывают внутренним. 

Значительно большую дозу внутреннего облучения человек получает от нуклидов радиоактивного ряда урана-238 и в мень​шей степени — от радионуклидов ряда тория-232. Некоторые из них, например нуклиды свинца и полония, поступают в орга​низм с пищей. Они концентрируются в рыбе и моллюсках, по​этому люди, потребляющие много рыбы и других даров моря. могут получить относительно высокие дозы облучения.

Жители северных районов, питающиеся мясом оленя, подвергаются более высокому облучению, потому что лишайник, который употребляют олени в пищу зимой, концентрирует в себе значительные количества радиоактивных изотопов полония и свинца. Недавно ученые установили, что наиболее весомым из всех естественных источников радиации является радиоактивный газ радон - это невидимый, не имеющий ни вкуса, ни запаха газ, который в 7,5 раз тяжелее воздуха. В природе радон встречается в двух основных видах: радон – 222 и радон – 220. Основная часть радиации исходит не от самого радона, а от дочерних продуктов распада, поэтому значительную часть дозы облучения человек получает от радионуклидов радона, попадающих в организм вместе с вдыхаемым воздухом. Радон высвобождается из земной коры повсеместно, поэтому максимальную часть облучения от него человек получает, находясь в закрытом, непроветриваемом помещении нижних этажей зданий, куда газ просачивается через фундамент и пол. Концентрация его в закрытых помещениях обычно в 8 раз выше, чем на улице, а на верхних этажах ниже, чем на первом. Дерево, кирпич, бетон выделяют небольшое количество газа, а вот гранит и железо - значительно больше. Относительно высокой радиоактивностью обладают некоторые отходы промышленности, используемые в строительстве, например, кирпич из красной глины (отходы производства алюминия), доменный шлак (в черной металлургии), зольная пыль (образуется при сжигании угля).

 Другими источниками поступления радона в жилые помещения являются вода и природный газ. Надо помнить, что в сырой воде его намного больше, а при кипячении радон улетучивается, поэтому основную опасность представляет собой его попадание в легкие с парами воды. Чаще всего это происходит в ванной комнате при приеме горячего душа. Точно такую же опасность радон представляет, смешиваясь под землей с природным газом, который при сжигании в кухонных плитах, отопительных и других нагревательных приборах попадает в помещение. Концентрация его сильно увеличивается при отсутствии хороших вытяжных систем. Также нельзя забывать, что при сжигании угля значительная часть его компонентов спекается в шлак или золу, где концентрируются радиоактивные вещества. Более легкая из них часть - зольная пыль - уносится в воздух, что также приводит к дополнительному облучению людей. Из печек и каминов всего мира вылетает в атмосферу зольной пыли не меньше, чем из труб электростанции.
.  1. 3.   Искусственные источники радиационного излучения.
 За последние десятилетия человек усиленно занимался проблемами ядерной физики. Он создал сотни искусственных радионуклидов, научился использовать возможности атома в самых различных отраслях - в медицине, при производстве электро- и тепловой энергии, изготовлении светящихся циферблатов часов, множества приборов, при поиске полезных ископаемых и в военном деле. Все это, естественно, приводит к дополнительному облучению людей. В большинстве случаев дозы невелики, но иногда техногенные источники оказываются во много тысяч раз интенсивнее, чем естественные. Медицинские процедуры и методы лечения, связанные с применением радиоактивности, вносят основной вклад в дозу, получаемую человеком от техногенных источников. Так, при рентгенографии зубов человек получает местное разовое облучение 0,03 Зв (3 бэр), при при рентгенографии желудка - 0,3 Зв (30 бэр), при флюорографии – 3,7 мЗв (370 мбэр). Ядерные взрывы тоже вносят свою лепту в увеличение дозы облучения человека. Радиоактивные осадки от испытаний в атмосфере разносятся по всей планете, повышая общий уровень загрязненности

Глава 2. Практическая часть. 
Исследования проводил с помощью  дозиметрического прибора « ДП-5В»
Измерение уровня радиационного фона школы

	№
	Место исследования
	Доза излучения, мр/ч

(допустимая 0.5 мр/ч)

	1
	Подвал школы
	0


	2
	Первый этаж
	0


	3
	Кабинет информатики
	0


	4
	Кабинет физики
	0



	5
	Кабинет химии
	0




Измерение уровня радиационного фона в котельных
	№
	Место исследования
	Доза излучения, мр/ч

(допустимая 0.5 мр/ч)

	1
	Школьная котельная:

Уголь

Шлак

Емкость с водой
	

	2
	Центральная котельная

Уголь

Шлак

Емкость с водой
	


Измерение уровня радиационного фона в центральной районной больнице.
	№
	Место исследования
	Доза излучения, мр/ч

(допустимая 0.5 мр/ч)

	1
	Стены ЦРБ
	

	2
	Рентген-кабинет

Стены и потолки

Приборы по рентгенографии
	


Измерение уровня радиационного фона материалов промышленного производства

	№
	Место исследования
	Доза излучения, мр/ч

(допустимая 0.5 мр/ч)

	1. 
	Кирпичи
	0.2

	2
	Шифер
	0.1

	3
	Бетон
	0
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Измерение уровня радиационного фона гравия привезенного с Ермаковского рудника (с. Новокижингинск)
	№
	Место исследования
	Доза излучения, мр/ч

(допустимая 0,5мр/ч)

	1
	Гравий по ул. Советской
	

	2
	Гравий по ул. Коммунистической
	

	3
	Гравий по ул. Ленина
	


В ходе исследования я  измерял уровень радиации дозиметрическим прибором в нашей школе, в котельных, в ЦРБ, исследовал гравий привезенный с Новокижингинского рудника. Проводил беседу с Чимит Доржиевичем Гатаповым, который для строительства своего дома использовал камни, привезенные с Новокижингинского рудника. Через несколько лет, когда стал вопрос о влиянии радиации на организм человека, он дозиметрическим прибором исследовал свой дом, в частности фундамент. Уровень радиационного фона был минимальным. В разговоре с Ульяной Дамбаевной Хантаевой начальником территориального отдела роспотребнадзора я узнал, что последние измерения радиационного  фона в Кижинге были проведены в 1998 г во дворах кижингинцев, на улицах, в различных учреждениях. 

Заключение.
В ходе моего исследования я выяснил, что радиация окружает нас везде и всегда, с самого раннего детства и до глубокой старости, поскольку радиоактивные нуклиды  есть даже в человеке.

Радиация в больших дозах очень опасна для человека: лучевая болезнь, которая ведет к летальному исходу, раковые заболевания. Но в тоже время боязнь радиоактивности  ничем не оправдана, потому что без радиации  жизни на земле не может быть. Я считаю, что следует и дальше изучать это явление, не только в Кижинге, но и в районе целом
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