БЕКІТЕМІН                                                                                КЕЛІСЕМІН
Мектеп директоры:            Ғ.К.Молдабаева                        Оқу-ісінің менгерушісі:            Э.Ағыбаева                 
                  
     
                                                 
                                    «Т.Әубәкіров атындағы орта мектеп мектепке дейінгі
                                  шағын орталығымен» коммуналдық мемлекеттік мекемесі

                     Дене шынықтыру пәнбірлестігінің 
                                           апталығы
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   ТАҚЫРЫБЫ:   «Дөңгелек шеңберді белде 
             айландыру» толағай ойыны.

      Өтілетін  сынып :«5-А» «5-ә» «6-а» «6-ә»

                                                               

                                                                                                 Б.Туратбеков
                                                           Д.Т.Ж.О.                           Мусаева А.
                                                                                 
                                                                                      Дене шынықтыру 
                                                                                      пән бірлестік жетекшісі:            Тайшина .Б
 
                                                                                       Пән мұғалімі:                                Бағысов Е.А.
                                                                                                              Тайшина .Б.
    


                                            Маловодное ауылы – 2014ж 
                                   

                 
                           Өтілетін ойын ережелері.  
     

       Өті/н орны:      спорт зал.          
                                 Өт/н мерзімі:     10.04.2014ж.                                                   
                                Өтілетін уақыты:  14:00 де 
                                Кер.құ-жаб:       сағат,свесток,секундамер ,обрущь,т/б.                                           
      Өтілетін сынып:     « 5-а» «6-Ә» «6-а» «5-а»  
   Оқушы  саны:   әр сыныптан 8 оқушыдан,   4- ұл  4-қыз
   

	№
	             Сабақ   мазмұны
	Мөлшері
	Әдістемелік  нұсқа

	Даярлық бөлімі
	
     Топтарды(команда) сапқа тұрғызу, спорт  киімдерін тек-серу, әр топтың «аты және дивизі» болу керек. Ойынның техникалық қауіпсіздік ережелерімен таныстырып өту.
 Ойын шартымен таныстыру және толық түсіндіру.
	
5-10 минут
аралығы 

2-3 реттен қайталатып істету.
	  Алдыға   қойған мақсатқа  жету
   Оқушылар спорт киімін толық киілгенін қадағалау, киімдерін ұмытып кеткен қоушыларға ескертулер беру.

	                                       Негізгі   бөлімі  
	    
      1)Дөңгелек шеңберде бір орында белде айландыру эстафеталық ойын.
  Ойыншы бір орында тұрып 50- рет дөңгелек шеңберді белінде айландырып келесі ойыншыға беру керек. Бұл ойынға 8 ойыншы қатысады.
       2 )  4-5 тал  дөңгелек шеңбер жерге 1-метр ара-қашыққа қойылады. 
  Ойын шарты – ойыншы жердегі шеңбердің ішіне секіріп, өту керек.  Ал егерде ойыншы жеңбердің ішіне секіріп түсе алмаса, ойыншы - ойыннан шығады.
      3) Дөңгелек шеңбердің ішіне 2- ойыншы кіріп, бір аяқпен  белгіленген жерге барып қайту керек.
      4) 4-5 дөңгелек шеңберді 1,5 мерт ара- қашыққа қойылады – ал ойыншы допты домалатып шеңбердің ішінен өту керек.
     5) Ойыншы екі қолына екі дөңгелек шеңберді алып, жерде домалатып белгіленген 1- жерден 2-ші жерге бару керек.
     6) Ойыншылар дөңгелек шеңберді белде айландрып,  1-жерден  2- ші жерге айландырып бару керек.     30-м аралық.
	

  8-10минут 
аралығы




8-10минут 
аралығы


8-10минут 
аралығы
 


8-10минут 
аралығы


8-10минут 
аралығы
	
   Әдістерді дұрыс 
істету, толық  менгерту
немесе толық  жетілдіру.
  
Толағай ойынына қызығушылығын арттыру.
  
Техника қауіпсіздік ережесін сақтатау.
 


Ара - қашықтық ұстату.
 Тепе - теңдік сақтату.
 Бір-бірін итермеуін қадағалау.
 Бір-біріне кедергі келтірмеуін  қадағалау.

 


	    Қортынды 
       бөлімі         





	 
    Сапқа тұрғызу,
 Дем басу жаттығуларын жасату!
Берілген тасырманы  орындауына қарай оқушыға баға қойу. 
   Ойынды талдау, қай топ жеңді есептеп шығару.
  Үлкен қоңырауда марапаттау!
 

	
2-3 реттен қайталау

3-5 минут
аралығы

	  Жіберген қателерін айту,
  кемшіліктерін ескерту беру және үйге тапсырма беру.


                                         
                                                


                                               Дөңгелек шеңберде толағай ойыны.
                                                                                                       
                 
                      1-ші сурет.                                            2 -ші сурет.                                      3-ші сурет.     
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                                            Дөңгелек шеңбермен ойындар.

               1-ші сурет.                                                                                              2-ші сурет.                                       
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                           3-ші сурет.                                                                  4-ші сурет.       
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                      5-ші сурет.                                                                            6-ші сурет.                                         
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                          7-ші сурет.
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            8-ші сурет.                       9-ші сурет.                           10-ші сурет.                     11-ші сурет.
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