    
       Добрый день! –Ребята!    -  Несомненно, все вы уже много слышали о нем, но я постараюсь еще раз вам рассказать  гипотезах возникновения вируса СПИДа. Ведь  в  наше время, это актуальная проблема  молодого поколения. 
Что такое СПИД? СПИД – это болезнь, которой могут заболеть как взрослые, так и дети. В настоящее время ВИЧ-инфекция регистрируется во всех странах мира. Это болезнь, при которой поражается иммунная (защитная) система организма, когда он становится не в состоянии бороться с различными инфекциями.
Заразившись СПИДом, человек болеет долго (5-10 лет), и болезнь проходит несколько стадий своего проявления, последняя из которых обозначается как СПИД и заканчивается смертью.
Основные понятия по проблеме ВИЧ/СПИД.
-Сейчас я вас познакомлю с основными понятиями  ВИЧ/СПИД. 
История происхождения ВИЧ.
Аббревиатура СПИД означает: Синдром Приобретенного Иммунодефицита.
Синдром – это признаки, которые показывают наличие заболевания.
Приобретенный – эта болезнь не наследственная. Она передается от больного человека к здоровому.
Иммунодефицит – это недостаточность защитных сил организма, что бы сопротивляться инфекции.
СПИД вызывается вирусом, который называется ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Вирусы – это живые организмы, которые настолько малы, что их невозможно увидеть невооруженным глазом. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) это вирус, который передается от зараженного человека здоровому и поражает защитную систему организма. Иногда проходит несколько лет, прежде чем у человека, инфицированного вирусом иммунодефицита (ВИЧ), появляются первые признаки болезни. Человек, в организм которого проник вирус, не ощущает этого и выглядит вполне здоровым. Тем не менее, для других он представляет опасность.
Откуда появился ВИЧ? По мнению американского ученого Роберта Гало, одного из исследователей, с чьим именем связано открытие возбудителя СПИДа, ВИЧ возник очень давно и распространился в изолированных от внешнего мира группах коренного населения Африки. Экономическое освоение территорий, расширение контактов, колонизация Африки способствовали распространению вируса и на других континентах. Для вируса СПИДа характерна большая изменчивость. Со временем из безобидного вируса он превратился в весьма агрессивного возбудителя, который до сих пор держит в страхе весь мир.
Пути заражения вирусом иммунодефицита человека.
Наибольшее количество вируса у инфицированного человека содержится в крови, семенной, вагинальной и спинномозговой жидкостях, грудном молоке.
Вирус передается тремя основными путями:
· - половым; 
· - через нестерильные шприцы и иглы при совместном употреблении наркотиков; 
· - при использовании колюще-режущих предметов, если они загрязнены кровью человека, у которого есть данный вирус; 
· - от матери к еще не родившемуся или новорожденному ребенку во время родов или кормления грудью. 
В результате многолетних наблюдений за многочисленными бытовыми контактами ВИЧ-инфицированных больных СПИДом было установлено, что вирус иммунодефицита человека не передается:
· - при дружеских объятиях и поцелуях; 
· - через рукопожатия; 
· - при пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями; 
· - при пользовании письменными принадлежностями и домашней утварью; 
· - при пользовании бассейном, душем, общественным туалетом; 
· - в общественном транспорте; 
· - животными, насекомыми, в том числе и кровососущими; 
· - воздушно-капельным путем при общении; 
· - при уходе за больным СПИДом. 
Основные меры профилактики.
Зная основные пути передачи ВИЧ-инфекции, человек должен:
· - соблюдать правила личной гигиены: использовать индивидуальную зубную щетку, бритву, маникюрные принадлежности и т.п. 
· - не пробовать и не прикасаться к наркотическим веществам: даже однократное введение наркотика может привести к заражению вирусом иммунодефицита человека; 
· - при прокалывании ушей пользоваться исключительно стерильными инструментами; 
· - избегать вступления в ранние половые отношения, так как это может привести к заражению ВИЧ, венерическим болезням и нежелательной беременности. 
Все это называется мерами профилактики.
 Подведение итогов. 
Говорят: «СПИД-болезнь души». И начинаешь понимать, что перед лицом вечности, перед лицом этой страшной болезни наша жизнь, наша душа – хрупки и нежны, словно лепестки цветков, которые легко обжечь жаром и холодом. Каждый человек вправе выбирать сам. Заражаются по разному, умирают одинаково. Так давайте же каждый сохраним свой цветок жизни, цветок любви и  тогда мир нам подарит радость возвратит веру в будущее.  
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