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Цель.
Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости
Оборудование для каждой команды: 6 палочек  длиной около 1 метра , 2 бутафорских больших градусника,  2 апельсина или яблока, 2 карандаша, 2 трёхколёсных детских велосипеда,  2 ромашки ( можно из бумаги) , 2 обруча, 2 удочки с магнитом на конце, бумажные рыбки ( любое  количество) со скрепкой, 2 ведра, кубики ( разное количество) , 2 воздушных шарика. 

Персонажи: Незнайка

                                                Ход праздника
Ведущий 1 
-Здравствуйте , дорогие друзья! Мы рады видеть вас ! Сегодня у нас большой семейный праздник. А что может быть важнее семьи!
Ведущий 2
Семья – это МЫ. Семья – это я,
Семья – это папа и мама моя,
Семья – это Павлик — братишка родной,
Семья – это котик пушистенький мой,
Семья – это бабушки две дорогие,
Семья – и сестренки мои озорные,
Семья – это крестный, и тети, и дяди,
Семья – это елка в красивом наряде,
Семья – это праздник за круглым столом,
Семья – это счастье,
Семья – это дом,
Где любят и ждут, и не помнят о злом!

Ведущий 1
Сегодня скуке не будет места,
Споём мы вместе с вами песни.
Мы будем  весело играть,
Бегать, прыгать, танцевать!
Ведущий 2
- С нами папы, с нами мамы,
Не напыщенные дамы.
Молодые, озорные,
Наши самые родные!

Незнайка (вбегает)
- Как интересно! Сколько здесь собралось-то людей! Что-то  случилось? Интересно, интересно…
Ведущий 1
- Что ты, Незнайка! У нас праздник! 
Незнайка
- Даааааа?  Прекрасно! Праздники я люблю.  А какой же сегодня у нас праздник ?
Ведущий 2
- А у нас сегодня праздник « Папа, мама, я – здоровая семья»! 
Ведущий 1
- Наша земля всегда была богата сильными и здоровыми людьми. И сегодня мы тоже покажем себя, подтвердим известную пословицу: «В здоровом теле - здоровый дух» .Мы посоревнуемся в силе и ловкости, скорости и выносливости.
Ведущий 2
- Настало время познакомиться с нашими семейными командами. Объявляем первую эстафету « Давайте познакомимся!»
(Приветствие команд) 
Ведущий 1
- Спасибо! Представляем наше жюри….
Ведущий 2
- Итак, команды, начинаем соревнования!
Когда идешь на штурм ты эстафеты 

Победа нам не очень-то видна, 

Вы все равно дойдете до победы, 

Ни пуха вам, команды, ни пера! 

Ведущий 1
Игра «Три палочки»
Для игры требуется три палочки длинной около 1 метра

Эта игра развивает ловкость. Палочки положите на землю параллельно, одну под другой, на расстоянии 0,5 метра. Игроки становятся в ряд друг за другом. Первый разгоняется и перепрыгивает через каждую палочку. Перепрыгивать можно одной ногой. Наступать на палочки нельзя!

Когда последний перепрыгнет через все палочки, он передвигает палочку, которую он перепрыгнул последней, на то место, где он приземлился. Среднюю палочку сдвигают так, чтобы она находилась на равном расстоянии между крайними.

И всё начинается сначала. Когда расстояние очень большое, можно приземляться двумя ногами! Кто наступит на палочку, должен повторить свой ход. Выигрывает та команда, которая пришла к финишу первой.

Незнайка
- Ой, ой… Игроки одной команды , наверное, немного приболели… ( подбегает к проигравшей команде с большим бутафорским градусником). Доктор Пилюлькин всегда измеряет температуру больным малышам этим градусником. Давайте-ка посмотрим ( ставит градусник первому игроку).
Ведущий 1
Если будешь унывать,
Плакать, ныть, скучать, страдать,
Можешь даже очень быстро
Ты здоровье потерять.
Ведущий 2
Чтоб здоровье раздобыть,
Не надо далеко ходить.
Нужно нам самим стараться,
И всё будет получаться.
Незнайка ( несёт второй градусник и ставит первому игроку второй команды).
- Объявляется конкурс «Как ваше здоровье?» 
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Первый игрок должен измерить температуру у следующего, не используя руки, то есть градусник должен перекочевать от одного предполагаемого больного к другому. И так до тех пор, пока игроки не выяснят, у кого же из них жар. «Заболевший», то есть выронивший градусник, выбывает из конкурса.
Побеждает самая «здоровая» команда (потерявшая меньше игроков). (Если обе команды окажутся в равном положении – конкурс можно повторить, усложнив условия, например, убыстрить темп (сделать соревнование на время) или предложить передавать через одного, при этом тот игрок, что окажется в середине, не должен никак помогать)
Ведущий 1
- Молодцы! Ну а чтобы поправить здоровье, нам нужны витамины. Поэтому следующий конкурс называется  «Большие фруктовые гонки».
Возьмите по одному апельсину ( или яблоку) и по карандашу для каждой команды.  Команды должны выстроиться на старте, положив фрукты точно на линию старта. По команде «Марш!» игроки должны с помощью карандашей катить свои фрукты к финишу и обратно. Победит та команда, которая в полном составе  вернется на старт первой.
Ведущий 2
- Чтобы катить фрукты, можно использовать только карандаши. Тот, кто дотронется до фрукта рукой или ногой, будет дисквалифицирован! 
Незнайка
- Какие  молодцы! Справились с таким трудным  заданием! Я думаю, что командам нужно немного отдохнуть, а жюри подвести первые итоги. Объявляю конкурс для болельщиков! Итак! Отгадайте загадку.
В поле выйдешь погулять – 
Меня можешь повстречать. 
Лепестки мои так нежны, 
Так тонки и белоснежны, 
Серединка желтая, 
Будто шляпка модная. (ромашка)
- Правильно! Я очень люблю ромашки. В моём  Цветочном городе они растут возле каждого домика . А кто знает, какое отношение этот цветок имеет к нашему сегодняшнему празднику ( символ российского семейного праздника  Любви, семьи и верности)
- Что вы знаете об этом празднике?
- Как много я узнал интересного. Спасибо! Слово жюри!
( Жюри объявляет первые итоги)

Ведущий 1
Может он в футбол играть, 
Может книжку мне читать, 
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,

Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,

Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
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Самый лучший ПАПА мой!
Ведущий 2
- Объявляется конкурс для пап « Я буду долго гнать велосипед» 
Папам выдаются детские трёхколёсные велосипеды. В конце зала стоят стулья, на которых лежат ромашки. Под  запись песни «Я буду долго гнать велосипед» папы должны доехать до стульев, забрать ромашку, вернуться к финишу и подарить ромашку маме. Побеждает тот, кто справился первым.
Ведущий 1
- Ну что? Папы справились со свои заданием! Объявляется новый конкурс!
Ведущий 2
Маму любят все на свете, 
Мама первый друг.
 Любят мам не только дети, 
Любят все вокруг.
 Если что-нибудь случится, 
Если вдруг беда, 
Мамочка придет на помощь, 
Выручит всегда.
 Мама много сил, здоровья 
Отдает всем нам. 
Значит, правда, нет на свете 
Лучше наших мам. 

 Ведущий 1
- Итак, конкурс называется «Рыбалка»
Папы у нас всегда ходят на рыбалку, а сегодня пойдут мамы. 
Два обруча лежат на полу (это озеро). От каждой команды по одному "рыбаку" с ведерком садятся на стульчик на берегу озера с удочкой (на конце удочки магнитик. Бросаем в озеро рыбок (одинаковое количество, нарисованные рыбки со скрепками). 
"Рыбаки" должны выловить рыбку, кто быстрее и больше ( можно засечь время).
Незнайка
- Как у вас весело! Я тоже хочу свой конкурс провести!
Ведущий 1
- Конечно! Вы помните, как Незнайка со своими друзьями летал в Цветочный город на воздушном шаре?  Корзиной в нашей эстафете послужит обыкновенное ведро. В него положим кубики (по количеству участников). Нам еще нужен воздушный шар, чтобы все было точно, как в сказке. На эту роль подойдет воздушный шарик. Все готово. Можно начинать конкурс – эстафету  «Незнайка на воздушном шаре»
Ведущий 2
- Первый участник берет в одну руку ведро, в другой руке у него воздушный шарик. С ведром и шариком он бежит к линии финиша, где находится заранее положенный обруч. Игрок, добежав, выкладывает обруч один предмет из ведра ( кубики), т. е. «облегчает корзину». Вернувшись к команде, он передает ведро и шар следующему участнику. Тот в свою очередь проделывает тоже самое. Концу эстафеты все предметы из ведра должны быть выложены в обруч. А последний участник должен снова их собрать в ведро и вернуть команде (капитану).
Незнайка
- Молодцы! Давайте немного отдохнём. И посмотрим танец, который подготовили мои друзья – малыши из Цветочного города
( танец под песню « Гимн Незнайки и его друзей» М. Минков., Ю. Энтин)
- Наш праздник подходит к концу. И мы предоставляем слово жюри. ( объявляются итоги, награждаются победители)
Ведущий 1
Нам расставаться сегодня пора,
Но вам мы сказать хотели великое чудо - семья,
Храните ее, берегите ее, нет в жизни важнее цели.
Незнайка
Желаем интересно жить с людьми приятными дружить,
Всем почаще улыбаться, успехов в жизни добиваться,
Семьей своею дорожить мечтать, надеяться, любить.
Ведущий 2
Наш праздник завершается, но мы грустить не будем,
Пусть мирным будет небо, на радость добрым людям.
Пусть дети на планете живут, забот не зная,
На радость мамам, папам, скорее подрастают.
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