Сценарий спортивного праздника «ЗАРНИЦА»
[bookmark: _GoBack]с участием родителей (пап)2015г

Цель: Закреплять навыки выполнения циклических упражнений; создавать положительные эмоции и повышать интерес к занятиям физической культурой; закреплять навыки выполнения основных движений и физических упражнений, умения действовать в соответствии с правилами, воспитывать товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам, пополнять словарный  запас и обогащать речь детей.
Действующие лица: Ведущий, воспитатели, родители – папы, дети старшей группы.
Место проведения: Спортивная площадка.
Ход проведения:
Площадка украшена плакатами, флажками, звездами.
Сбор детей и родителей на спортивной площадке.
Ведущий :
Защитник Отечества – звание гордое,
Его все мальчишки готовы носить.
Но нужно быть смелым, выносливым, твердым,
Со спортом для этого нужно дружить!

Сегодня у нас не просто праздник, где мы будем прославлять наших отважных защитников. Сегодня состоится честный поединок детей и родителей.

Прошу команд поприветствовать друг друга.

Команда «ЛЕТЧИКИ»
Наш девиз: «Когда мы едины, мы непобедимы!»

Читают дети:
Наши летчики – герои,
Небо зорко стерегут!
Наши летчики – герои – 
Охраняют мирный труд!

Команда «ТАНКИСТЫ»
Наш девиз: «Один за всех и все за одного!»




Читают дети:

Танк несется, словно птица,
Он вперед всегда стремится.

Ведущий: Всем командам наш пламенный привет!
А как вы думаете, с чего начинается утро у солдат? Правильно  - м разминки. Предлагаю участникам нашего состязания провести разминку.

Разминка под песню Л. Агутина «Граница»

Ведущий: Команды к соревнованиям готовы?
Дети: Готовы!
Команды выстраиваются парами (папа – ребенок).

Ведущий: Самое главное качество солдата  - скорость передвижения.

ЭСТАФЕТА «НА ТАНКЕ»
Ведущий: 
Всегда как будто вездеход
На гусеницах танк пройдет
Ствол орудийный впереди
Опасно, враг не подходи
Танк прочно защищен броней
И сможет встретить бой.

Выполнение: Папа везет ребенка на санках (в танке), у которого в руке кегля (граната). Они объезжают корзину – ребенок бросает в корзину кеглю, затем возвращаются в команду и передают санки следующим игрокам. В конце эстафеты подсчитываются количество заброшенных кеглей.

Ведущий: Разведчики – это особая военная профессия. Воины – разведчики обладают огромной выдержкой, терпением и умением действовать сообща. У разведчика глаз остер, ум хитер, отличный слух и охотничий нюх.

ЭСТАФЕТА «РАЗВЕДЧИКИ»
Выполнение: Папа с ребенком, крепко держась за руки, «змейкой» обегают 6 конусов, поставленных в один ряд, и возвращаются в свою команду.


ЭСТАФЕТА «МЕТКИЙ СТРЕЛОК»
Ведущий:
Держим ушки на макушке,
Пристрелять нам нужно пушки!
Ну –ка, службу сослужите – 
По мишеням попадите!

Выполнение: Папы и дети участвуют в двух командах, передают друг другу эстафету, бросают по три мяча.

ЭСТАФЕТА «ПЕРЕПРАВА»

Ведущий:
Сквозь тоннель, пролезем ловко,
Вот, что значит тренировка!
Выполнение: При помощи двух тоннелей, игроки должны перебраться через «болото» (проползти по – пластунски, передавая эстафету друг другу).

ЭСТАФЕТА «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
Выполнение: Папа переносит на руках ребенка – «Раненого бойца».

ИГРА «ПОГРАНИЧНИКИ И НАРУШИТЕЛИ»
Выполнение: Папы – пограничники берутся за руки и образуют круг. Дети – местные жители. Пограничники несут свою службу, они находятся в дозоре. Если пограничники подняли вверх руки, значит – граница открыта,  и местные жители могут забегать и  выбегать в эти ворота. Но как только прозвучит слово «Патруль!», бойцы опускают руки, и те, кто оказался внутри круга, будут временно задержаны (встанут в круг).

Ведущий: Давайте посмотрим, насколько надежно охраняют границу наши пограничники.

ИГРА «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
Ведущий: 
А сейчас команды встанут и возьмутся за канат,
Дружно за него потянут, делай, братцы шаг назад!
За канат беритесь дружно, перетянуть друг друга нужно!

Ведущий: А сейчас я объявляю ПРИВАЛ!
Приглашаю всех отведать настоящей военной каши на полевой военной кухне.


Выполнение: Воспитатели, одетые в белые халаты и поварские колпаки,  раздают гречневую кашу с тушенкой, горячий чай. Пока все кушают, звучит музыка военных времен.

Ведущий: Отдохнули? А теперь давайте споем!
Выполнение: Команда «ЛЕТЧИКИ» исполняют песню «ПИЛОТЫ», а команда «ТАНКИСТЫ» - песню «Три танкиста».

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Вы все проявили находчивость, ловкость, смелость и, конечно же, дружбу!!!
Ни детям, ни взрослым война не нужна!
Пусть с нашей планеты исчезнет она!
Пусть мирные звезды над миром горят,
А дружба не знает границ и преград.

А сейчас – НАГРАЖДЕНИЕ! (всем участникам  вручаются памятные медали).




