Сценарий выступления школьной агитбригады «Новая сила»
Марковской ООШ І-ІІ ст. №1
«Молодежь выбирает здоровье»

Цель: пропаганда здорового способа жизни, формирование коммуникативных и здоровье сберегающих компетентностей, воспитание умений и навыков здорового способа жизни.

Ход выступления
        
                                                        І часть
Выходят участники агитбригады

Я –Денис и я-Денис,а вместе мы любим спорт,
Я –  Алина,люблю рисовать,
Я – Андрей,люблю разгадывать кроссворды,
Я – Юлия,люблю читать,
Я – Владик,компьютер мой друг,
Я –Оля,люблю отдыхать,
Я – Юля,люблю петь,
Все: А вместе мы любим выступать!

Вас приветствует агитбригада «Новая сила»

Наш девиз: Мы, молодежь, нации надежда ,
Привычкам вредным скажем «Нет!»(все)


- Мы(все) - за здоровье, мы(все) - за счастье,
- Мы(все) - против боли и несчастья!
- За трезвый разум, за ясность мысли,
- За детство, юность, за радость жизни!(каждый)

- Мы к вам пришли не для забавы,
- Предупредить хотим, услышьте!
- Пропагандировать здоровье
 -Всегда мы будем…
Все: Пока мы дышим! 

ПЛАКАТ :Мы призываем к здоровому способу жизни

(Звучит минусовка песни «Сахара не надо», В.Меладзе)

Жизнь та самая река, которую вовек нам не переплыть,
Хоть и плывем пока.
Мы сегодня все пришли, чтоб об одном нам поговорить,
Здоровыми надо быть.
Пусть вокруг соблазны для тебя,
Только ты вперед иди.

П-в: Пусть будет трудно, но говорим мы дружно,
	Говорим всю правду, как есть.
	Пусть будет трудно, но унывать не нужно,
	Друзей, со мною рядом не счесть.

(Выходят по одному)

– В новом тысячелетии наступает момент, 
   когда мы за всё бываем в ответе.

– Человек, покоривший небо, 
   чудо техники изобретая,

– Приобщаясь к дурным привычкам о
   здоровье своем забывает.

– Современное общество страдает от

Все:  алкоголизма,

Все: курения,

Все: наркомании.


- Каждый день можно видеть, в какой ужасной действительности мы живем.Что разрушает здоровье?Окурки, пивные банки, шприцы в подъездах, над которыми дрожат обезумевшие парни и девушки.

   (Становятся парами)


1-й:  Если есть у тебя голова на плечах  
2-й: То начнем разговор о серьёзных вещах 
 
3-й:  Кто есть кто?  
4-й: Кто есть ты? 
 
5-й: Быть нам или не быть?  
Все: И какими нам быть?


1-й - Вы молоды, сильны, красивы  
        И вправе сами выбирать... 

2-й - В здоровье долго жить счастливо  
        Или в болезнях умирать! 

3-й - А с кем ты - с нами или с ними,  
        Подумай, прежде чем решить! 

4-й - Тебе с пороками такими  (показывают плакаты)
        На свете долго не прожить! 

Участники агитбригады показывают плакаты «Курение!», «Наркомания!», «Алкоголь!», «СПИД!»
                                                        ІІ часть

Курение 

Есть такая легенда.В далеком прошлом,когда табак только привезли в Армению,возле подножья Арарата жил добрый и очень мудрый старик.Он сразу же не полюбил это cнадобье и пытался переубедить людей не употреблять его.Однажды он увидел ,как купцы разложили свой ядовитый товар.Они кричали: «Божественные листья!Божественные листья!В нем средство от всех болезней!»Возле них собралось много людей.Подошел и старик: «Это «божественное средство» приносит людям пользу:в дом курильщика не зайдет вор,его не укусит собака ,он никогда не состарится.Купцы с удивлением посмотрели на старика: «Ты прав,мудрый дед,-сказали они.-Но откуда ты знаешь о таких чудесных свойствах «божественных листьев»?» Старик улыбнулся и объяснил: «Вор не зайдет в дом курильщика потому,что он будет отдавать много денег за табак и станет бедным,у него нечего будет украсть.Кроме того,от курения он будет кашлять всю ночь ,а преступник не зайдет в дом человека,который не спит.Через несколько лет курения человек ослабнет,у него начнут болеть ноги,он будет ходить с палочкой.А какая собака укусит человека с цепью в руках?И,наконец–то,курильщик никогда не состарится ,потому что умрет молодым.»Отошли люди от купцов.Ах ,если бы все прислушались в наше время к советам старика или бы знали,что:


- В каждой сигарете содержится около 15 различных канцерогенных (вызывающих рак лёгких) веществ.(распечатка)
- Курильщик с нормой «пачка в день» за год вбирает в свои лёгкие 1 кг смолы и превращает в дым около 1,5 тысячи гривен, а можно было бы потратить эти деньги на отдых на море, купить видеомагнитофон или крутые ботинки.(распечатка)
- Каждая выкуренная сигарета укорачивает жизнь курильщика на 15 минут. Активное курение отнимает 8-10 лет жизни. (распечатка)
-Те,которые начали курить в детстве ,в 11-12 раз чаще болеют на рак легких,болезнями сердца-в 35-40 раз.(распечатка)

(Звучит фрагмент песня А .Пугачевой «Брось сигарету»)

- Курите, если хотите :
(по очереди)
- иметь заболевания сердца,
- иметь больные зубы,
- страдать от импотенции,
- заболеть раком легких,
- умереть раньше времени.

-  В третий четверг ноября каждый год проходит  всемирный День без курения,предложенный ВООЗ
- За последнее время более 30 млн. заядлых курильщиков мира расстались со своей вредной привычкой.
Все: Присоединяйся!
                                                                ІІІ-ІV части
 
Алкоголь 

- Две тысячи лет назад древнеримский философ Сенека сказал: «Опьянение есть добровольное безумие». Алкоголизм – путь к преступлению. Около 80% хулиганских действий приходится на подростков в нетрезвом виде. 
- У подростков, которые привыкли к спиртным напиткам, может развиться сахарный диабет, возникнуть нарушение половой функции и масса других заболеваний.
- У пьющих родителей рождаются неполноценные дети с различными физическими дефектами и нервно-психическими заболеваниями.
- Вслушайтесь в эти цифры!
В Луганской области за 2014 год несовершеннолетними было совершено:
более  1400 преступлений .Все они совершены в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.


Наркомания	

- Официально по линии МВД в Украине зарегистрировано107 тыс. наркоманов. Реально - в 10 – 15 раз больше, более 1 млн; 95% - это молодежь в возрасте 15 – 30 лет;
- 97% наркоманов впервые попробовали наркотики в возрасте с 12 до 19 лет,Каждый 5-й наркоман – женщина;
- Ежегодно в Украине около 150 тыс. молодых людей становятся наркоманами;
- В среднем продолжительность жизни инъекционного наркомана 5 – 6 лет;
- Около 120 тыс. людей ежегодно погибают от наркомании, и её последствий (329 человек в сутки);
- Только 2% наркоманов вылечиваются, остальные 98% - погибают, в основном не достигши 30 летнего возраста;
-Это были 60 секунд информации о  вреде алкоголя и наркомании,за это время 13 подростков    первый раз попробывали наркотики. Не стань одним из них!

РЕКЛАМА(слайды о вреде алкоголизма и наркомании):

-  АЛКОГОЛИЗМ И НАРКОМАНИЯ - ЭТО : - ПУСТЫЕ ГЛАЗА,

- БЕСЧУВСТВЕННЫЕ И БЕЗНРАВСТВЕННЫЕ ДУШИ!

- ТЕЛА, КОРЧАЩИЕСЯ В СУДОРОГАХ «ЛОМКИ»,

- ТЯЖЕЛЫЕ ПОРАЖЕНИЯ МОЗГА И СЕРДЦА, ТЕЛА И ДУШИ!

- ИНФЕКЦИОННЫЕ И ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ!СПИД!

Помни это,не стань по ту сторону жизни

- СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР!


	ІV часть
СПИД ( танец  со свечами)


-Весь мир считает СПИД самой серьйозной международной проблемой современности. Организация  Объедененных  Наций объявила 1декабря Всемирным днем борьбы со СПИДом.
 
Знаете ли вы,что:

- Украина занимает I-ое место в Восточной Европе по темпу роста ВИЧ – инфекции;

- Официально зарегистрировано 50 тыс. ВИЧ - инфицированных.

- От общего количества ВИЧ – инфицированных, наркоманы составляют 88%.

- В Украине 450 тыс. молодых людей с двойным диагнозом – ВИЧ- наркомания.

[bookmark: _GoBack]- В 2013 году в Украине было официально зарегистрировано 3622 новых случаев ВИЧ-инфекции среди детей и подростков.

- Количество новых случаев заболевания СПИДом в этой же категории– 76.

- Количество детей умерших от СПИДа – 14.
                                                                 
Посмотри! Как прекрасна земля!
Реки, горы, леса и поля
Это все – наша жизнь и вовек
Ты в ответе за жизнь человек!

- Не забудьте, зачем родились,
 Перед вами прекрасная жизнь
Человек! Взрослый ты иль дитя,
Жизнь одна только есть у тебя,
Ты в ответе один за себя!(все)


                                                             VІ часть

(  Музыка песни «Пока не поздно»,Пахмутова,Добронравов)  

Пока планета еще жива,
Пока о зимах мечтают звезды,
На жизнь предъявим свои права,
Пока не поздно,пока не поздно

Спасем от СПИДа людей живых-
Пусть мирно спится под небом звездным,
Здоровье будет у молодых
Пока не поздно,пока не поздно

Пусть сигареты и алкоголь
Нас не подкупят ,братья и сестры
Уйдут печали,покинет боль
Пока не поздно,пока не поздно

-В нашей школе воспитательная работа направлена на развитие здорового образа жизни среди учеников .Традиционно проводятся Олимпийский день,экологическая декада,акции «Посади дерево»,день экологии,день здоровья,старты надежд,недели правых знаний,родительские собрания с тематикой по здоровому способу жизни
  Все это способствует тому,что нормой жизни для школьников есть здоровый способ жизни!(все)

(минусовка «Есть только миг»

-Жизнь(один)-возможность (вместе),используйте ее,

-Жизнь- красива,восхищайтесь ею,

-Жизнь-мечта,осуществляйте ее,

-Жизнь-вызов,примите его,

-Жизнь-игра,сыграйте в нее,

-Жизнь-богатство,дорожити им,

-Жизнь-здоровье,берегите его,

-Жизнь-любовь,наслаждайтесь нею,

-Жизнь-тайна,познай ее,

-Жизнь-шанс,воспользуйся ним,

-Жизнь-песня,спойте ее,

-Жизнь-прекрасна,не губите ее,

-Жизнь-это жизнь,боритесь за нее!

Все :Мы за здоровый образ жизни !

        Мы за светлый 21 век!
        
        Мы за здоровый образ жизни! (плакат)  




