МБОУ ВМР «Семёнковская основная общеобразовательная школа имени Солодягина»
Методическая разработка внеклассного мероприятия

Конкурс 

«Призывник года»

                                                                   Учитель физкультуры
                                                                   Щенников Алексей Анатольевич

п.Семёнково
Цели: 

         1. Совершенствовать знания и практические навыки по 

             предметам ОБЖ  и физкультура в условиях соревнований. 

         2. Выявить сильнейшие команды классов и самого 

             сильного призывника школы 

         3. Отобрать кандидатов для подготовки к районным 

             соревнованиям.

         4. Воспитывать чувство патриотизма, взаимопомощи, дружбы 

             и  товарищества среди учащихся. 

Место проведения:  спортзал школы
Участники: команды юношей 7,8,9 классов.

Оборудование:  учебное оружие, противогазы, пневматические 

                           винтовки, перекладины, гимнастические маты, 

                           секундомеры.

Ход мероприятия
    Спортивный зал лицея разделён на четыре сектора (приложение № 1)

Перед началом конкурса команды строятся в коридоре и одновременно под звуки марша заходят в зал. Проводится построение, приветствие, подъём Государственного Флага. Флаг поднимают капитаны команд. Проводится краткий инструктаж, объясняется  подсчёт очков и движение команд по станциям. Капитаны команд участвуют в жеребьёвке, получают командные карточки (приложение № 2) и по команде ведущего идут к месту начала соревнований.
Станция-1:  Стрельба из пневматической винтовки.

    Стрельба проводится по мишеням с расстояния 10 метров (3 пробных и 5 зачётных). Полученные очки записываются в командные карточки.
Станция-2:  Физическая подготовка.
    Каждый участник выполняет подтягивание на высокой перекладине и упражнение на брюшной пресс (лежа на мате, ноги согнуты, руки за головой, на количество раз за 30 секунд). Результаты записываются в командные карточки.
Станция-3:  Теоретическая подготовка.

    Участники выполняют норматив по надеванию противогаза. Затем решают тест на знание основ военной службы (приложение № 3). Результаты  записываются в командные карточки.
Станция-4:  Разборка и сборка автомата АК-74
   Каждый участник выполняет неполную разборку и сборку автомата. Учитывается правильность. Результаты записываются в командные карточки.
Станция-5:  Челночный бег на скорость.

   Каждая команда выполняет бег по своей дорожке. Результаты  участников записываются в командные карточки.

Перед переходом на другую станцию поводится промежуточное подведение итогов

Подсчёт очков и выявление победителей.
· На стрельбе каждый участник получает очки, выбитые им при выполнении упражнения. 
· На физподготовке  каждое подтягивание и подъём туловища приносят участнику одно очко. 
· За выполнение норматива по одеванию противогаза 10 секунд дает 10 очков, каждая лишняя секунда убавляет или прибавляет очко. 
· Каждый правильный ответ теста даёт участнику 10 очков.
· На разборке и сборке автомата, норматив 50 секунд даёт 50 очков, каждая лишняя секунда убавляет или прибавляет очко.. 

· В челночном беге 50 очков даётся за время 7,5 секунды, каждая десятая доля секунды убавляет или прибавляет 3очка

   Победитель в личном зачёте определяется по наибольшей сумме очков.

Командный результат подводится по сумме всех участников команды.
 

По окончанию челночного бега проводится построение для окончания конкурса. Так как подсчёт очков требует времени итоги конкурса и награждение победителей проводится на линейке.

Приложение №1

	Физическая подготовка
	Теоретическая подготовка  

                                                 Вход в спортзал

	Стрельба
	Разборка и сборка АКМ


Приложение № 2
Карточка участника конкурса «Призывник года»
класс_________________
	№
	УЧАСТНИК
	стрельба
	очки
	Физ. подгот.
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	аватомат
	очки
	Челночный бег
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Приложение № 3
Теоретические вопросы
1. Русский полководец, победивший немецких рыцарей на льду Чудского 

     озера.

   а) Дмитрий Донской   б) Александр Невский  в) Иван Грозный

2. Выдающийся советский полководец, дважды награждённый орденом 

    Победы. 

   а) Г.К.Жуков  б) С.М.Будённый.  в) И.С.Конев

3. На погоне у офицера один просвет и 4 маленьких звёздочки. 

    Какое звание носит офицер?

    а) Прапорщик  б) полковник  в) Капитан

4. Элитный род войск Российской Армии:

    а) Воздушно-десантные войска

    б) Танковые войска

    в) Ракетные войска стратегического назначения

5. Кто является Верховным Главнокомандующим Российской Армии?

    а) Президент РФ  б) Маршал РФ  в) Министр обороны  
