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Пояснительная записка
     Рабочая учебная программа второй младшей группы № 7 сформирована с учётом особенностей дошкольной ступени образования как фундамента всего последующего обучения. Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с  примерной основной общеобразовательной  программы АНО «Прогимназия № 14». Реализация рабочей учебной программы предусматривает создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья, физического и психического развития воспитанников и обучающихся, интеллектуальное и личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальных особенностей, осуществление необходимой коррекции в развитии ребенка, оказание помощи семье в воспитании  и обучении детей.
Целью реализации  рабочей учебной программы второй  младшей группы является обеспечение плани​руемых результатов по достижению детьми второй младшей группы целевых установок, знаний, уме​ний, навыков и  компетенций, определяемых личностными, семейными,  общественными, государственными потребностями и возможностями ребенка, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья, а именно:

· Формирование общей культуры личности воспитанников и обучающихся на основе усвоения общеобразовательных программ дошкольного образования, программ дополнительного образования.

· Формирование основ гармонично развитой, социально активной, творческой личности, развитие умственных и физических способностей ребёнка;

· Адаптация воспитанников и обучающихся к жизни в обществе;

· Достижение воспитанниками и обучающимися высокого уровня развития культуры, нравственности, приобщение к общечеловеческим ценностям;

· Создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе путём удовлетворения потребностей в самообразовании.
· Повышение качества  образования  за счет внедрения эффективных новейших отечественных и зарубежных методик обучения, пропаганды передового педагогического опыта.

· Выявление наиболее способных и одаренных детей, создание условий для развития их индивидуальных способностей и интересов. 

· Развитие личности, талантов, умственных и физических способностей детей в самом полном их объёме;

· Воспитание уважения к языкам, национальным ценностям страны и Республики Татарстан.
Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет
           В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится «я сам». Ребёнок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого — характерная черта кризиса 3 лет.

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни устанавливает со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации. 

Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативные, последствия их ребёнок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребёнка быть независимым от взрослого и действовать как взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения.

Дети 3—4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерётся»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребёнку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребёнок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого.

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка- женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует её по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, причёска и т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола.

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации.

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Возраст 3—4 лет также является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Если перед ребёнком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет три-четыре цвета по названию и два-три из них самостоятельно назовёт. Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать самый большой или самый меньший из трёх—пяти предметов (более пяти предметов детям трёхлетнего возраста не следует предлагать).

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них  складываются некоторые пространственные представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).

В этом возрасте ребёнок ещё плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребёнка определённым образом реагирует (в одно время хочется спать, в другое — завтракать, гулять). Дети замечают и соответствие определённых видов деятельности людей, природных изменений частям суток, временам года («Ёлка — это когда зима»).

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой — его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно- бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10—15 мин, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается.

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из пяти — семи специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух- трёх). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго.

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребёнок 3—4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги.

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнёром открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение.

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода,

игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в двух–трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят  мальчиков.

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т. е. соотносит картинку и прочитанный текст.

Ребёнок начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы; уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.

 Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением  качества их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом

трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют — трудно догадаться, что изобразил ребёнок. В лепке дети могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации — располагать и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе искусств при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.).

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Он может осуществлять элементарный музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).
Образовательная область «Физическое развитие»
Блок  «Физическая культура»

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ

Забота о психическом и физическом здоровье детей

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия

• Содействовать оптимизации эмоциональных отношений между родителями и детьми.

• Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищенным и принимаемым педагогами.

• Создавать условия для охраны жизни и укрепления здоровья; создавать условия для укрепления иммунной системы организма, систематически проводить оздоровительные и закаливающие мероприятия.

• Создавать условия, стимулирующие двигательную активность детей; формировать и совершенствовать основные виды движений, способствовать формированию правильной осанки.

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное и качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярно проветривать.

• Обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителям в повышении компетентности в вопросах охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия.

Формирование культурно-гигиенических навыков

• Формировать культурно-гигиенические навыки; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде; воспитывать привычку следить за своим внешним видом.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

• Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения; поддерживать интерес к изучению себя, своих физических возможностей; воспитывать бережное отношение к своему здоровью; развивать интерес к правилам здоровьесберегающего поведения.

Приобщение к физической культуре

• Удовлетворять потребность детей в движении и развивать положительные эмоции, активность и самостоятельность.

• Знакомить детей с подвижными играми разной интенсивности, с разными видами основных движений.

• Развивать умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая движения рук и ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: повернуться, присесть и остановиться.

• Развивать умение бегать, держа темп в соответствии с указанием педагога (медленно, быстро).

• Формировать умение сохранять правильную осанку в различных положениях: сидя, стоя, в движении.

• Развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве.

• Развивать навыки энергичного отталкивания двумя ногами и правильного приземления во время прыжков с высоты, на месте и с продвижением вперед.

• Развивать умение бросать и ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отталкивать предметы во время катания их.

• Закреплять умение ползать на четвереньках, толкая мяч головой, перелезать через препятствия, лазать по лесенке-стремянке и гимнастической стенке (высота 1,5 м).

·   (  Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких культурно-гигиенических навыков через устное народное творчество и художественную литературу татарского языка.

·   (   Развитие интереса к подвижным играм татарского народа

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Физическое развитие

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями), развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

Ходьба и бег:

Ходит в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим,  по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске (шириной 20 см). Догоняет, убегает, бегает со сменой направления и темпа, останавливается по сигналу, бегает по кругу, по дорожке (шириной 25 см), челночным бегом (5 м . 3), обегает предметы.

Прыжки:
Прыгает одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперёд (не менее 4 м),  на одной ноге (правой и левой) на месте,  в длину с места,  вверх с места, доставая предмет одной рукой,  одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий на полу,  одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка.

Лазанье, ползание:
Перелезает через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку, влезает на гимнастическую стенку, перемещается по ней вверх-вниз, передвигается приставным шагом вдоль рейки, подлезает на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см).

Катание, бросание, ловля, метание:
Бросает двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от груди);  катает и перебрасывает мяч друг другу;  перебрасывает мяч через препятствие (бревно, скамейку);  прокатывает мяч между предметами;  подбрасывает и ловит мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками;  бросает вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой рукой;  попадает мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину, стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными способами с расстояния не менее 1 м;  метает мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не менее 1 м.

Координация, равновесие:
Кружится в обе стороны;  ловит ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 15—20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз подряд;  ходит по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному мягкому буму (высотой 30 см);  стоит не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога согнута в колене перед собой.

Спортивные упражнения:
Катается на санках с невысокой горки; забирается на горку с санками;  скользит по ледяным дорожкам с помощью взрослого;  катается на трёхколесном велосипеде;  ходит на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, её результатов. Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется разными видами подвижных игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. Может реализовывать необходимые двигательные умения в новых обстоятельствах.

Культурно-гигиенические навыки

Правильно пользуется мылом, аккуратно моет руки, лицо, уши; насухо вытирается после умывания, вешает полотенце на место, пользуется  расческой и носовым платком.

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Имеет элементарные представления о правилах сохранения здоровья (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде и др.), пользе для здоровья закаливающих процедур, правильного питания. Обращается к взрослым при возникновении ощущения плохого самочувствия и правильно рассказывает о том, что именно и как его беспокоит.

Пояснительная записка

Образовательная область представлена работой всего педагогического коллектива по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей. Центральное место  занимает  соблюдение  режима дня, проведение комплекса закаливающих процедур и ежедневных НОД, проводимых инструктором по физической культуре и воспитателем. Используются различные виды здоровье сберегающих технологий: медико-профилактические (организация мониторинга здоровья дошкольников; организация и контроль питания детей раннего и дошкольного возраста, физического развития дошкольников, организация профилактических мероприятий в детском саду; организация здоровье сберегающей среды в АНО Прогимназии №14); физкультурно-оздоровительные (развитие физических качеств, двигательной активности; становление физической культуры дошкольников; профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки; воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье); технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка (психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка); здоровье сбережения и здоровье обогащения педагогов дошкольного образования (развитие потребности к здоровому образу жизни); родителей (информационная наглядность, беседы, личный пример педагога, нетрадиционные формы работы с родителями, семинары – практикумы и др. формы работы); здоровье сберегающие образовательные технологии в детском саду (режим смены динамических поз). Содержит 2 блока: «Физическое развитие», «Здоровье» 
Физическое развитие

      Задачи воспитателя:

-   Продолжать сохранять и укреплять здоровье детей;
- Способствовать умению согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, со​блюдать предложенный темп;
-   Содействовать умению реагировать на сигнал и действовать в со​ответствии с ним;
    Стимулировать детей к самостоятельному выполнению простейших по​строений и перестроений, уверенно, в соответствии с указания​ми воспитателя выполнять физические упражнения;
-  Принимать активное участие в подвижных играх;
-  Направленно совершенствовать скоростно-силовые качества детей.
      Содержание физических упражнений
      Построения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колон​ну по одному, по два (парами), в    круг. 

Перестроение: из колонны в 2—3 звена по ориентирам. 

Повороты, переступая на месте.
      Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, ле​жа, стоя на коленях.
     Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты на​право, налево (3—4 раза).        Положения и движения рук (одно​временные, однонаправленные): вперед—назад, вверх, в сторо​ны; махи (вперед—назад, перед собой, над головой), сжима​ние—разжимание пальцев (5—6 раз). 

Положения и движения туловища: наклоны (вперед, влево, вправо), повороты (влево, вправо) — 3—4 раза. 

Положения и движения ног: приседания, подскоки на месте (20—25 раз каждое).
      Ходьба и упражнения в равновесии: ходьба обычная, на нос​ках, на месте с высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с ос​тановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2—3 м, ширина 20 см); то же с перешагиванием предметов (ширина 10—15 см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30—35 см, при​поднята на 20 см).
      Бег: «стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами,.* по прямой и «змейкой», с остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег на ско​рость (15—20 м), в медленном темпе.
      Прыжки: на месте, с продвижением вперед (2—3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов и между ними; прыжки в глубину (20—25 см); прыжки в длину с места (до 50 см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см), через линии (4—6) поочередно.
      Катание, бросание, ловля: катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м), под дуги (ширина 50—60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70— 100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2—3 раза подряд; метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вер​тикальную цель (расстояние 1—1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5—2 м).
Ползание и лазание: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3—6 м), «змейкой» между предметами (4—5 пред​метов), по наклонной доске; подлезание под скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40 см); перелезание через бревно; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
      Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение уп​ражнений с предметами (лентами, флажками, платочками, сул​танчиками) в соответствии с характером музыки.
      Подготовка к плаванию: передвижение в воде, обливание водой лица, головы.
      Катание на санках кукол, друг друга с невысоких горок.
      Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и ловлей.
выполнять упражнения в заданном темпе; активно включаться в игры, выполнять основные правила игры.

Чтобы воспитать здорового человека большое внимание нужно обратить на  укрепление и охрану здоровья детей, создать условия для формирования правильной осанки. систематически закаливать организм, формировать и совершенствовать умения и навыки в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитывать гигиенические навыки,  в чем помогают наши поставленные цели и задачи: 

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Примерные виды интеграции  блока «Физическое развитие»
	


	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	Блок «Здоровье» -в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья.

Блок «Музыка» - развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств.

Блок «Познавательное развитие» -в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности.

Блок «Речевое развитие» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение.

Блок «Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности)

Блок «Труд» -накопление опыта двигательной активности.
	блок«Музыка», блок«Художественное творчество»,  

блок «Восприятие художественной литературы» -  развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения указанных областей.


	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие  с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

Подгрупповые


	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные


Методы: наглядный, словесный, игровой, практический

Формы: образовательная двигательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой,  трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной);
образовательная двигательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

самостоятельная двигательная деятельность детей;

взаимодействие с семьями

формы  контроля и возможные варианты его проведения: мониторинг  проводится в форме эспресс - диагностики 2 раза в год (октябрь, апрель), с целью обеспечения возможности оценки динамики достижения детей, своевременной коррекции недостатков, сбалансированности методов, профилактики переутомления воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса
Учебно-тематический план по реализации образовательной области 
«Физическая культура» 

 (двигательная НОД в помещении и на воздухе )

общее количество НОД: 108
количество НОД в неделю: 3

деятельность одной НОД: средний возраст от 3 до 4 лет – 15 минут
	Месяц
	№
	Тема  образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий

компонент (экскурсии, беседы, праздники,

развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая

программа
	Компонент

прогимназии
	

	                                                                   Сентябрь


	11

1
	«Здравствуйте, давайте знакомиться!»


	-Ходьба и бег небольшими группами за воспитателем

-ОРУ без предметов.

-Ходьба между двумя линиями, сохраняя равновесие

-Подвижная игра «Бегите ко мне
	Знакомство со спортивным залом 
	Беседа

	
	22

1
	
	
	
	

	
	3

3

3
	«Идем в гости к Зайке»
	-Ходьба и бег небольшими группами, за воспитателем

-ОРУ без предметов

- Ходьба между двумя линиями 

-Подвижная игра «Пойдем в гости»
	
	Игровая ситуация

	
	4
	«Зайки вышли погулять»
	-Ходьба и бег всей группой в прямом направлении за воспитателем

-ОРУ без предметов

-Подпрыгивание на двух ногах на месте

-Подвижная игра «Догони меня»
	Сюжетно – дидактическая игра
	Игровая презентация «Заяц»


	
	5
	
	
	
	

	
	6
	«Мой весёлый, звонкий мяч»


	-Ходьба и бег всей группой в прямом направлении за воспитателем

-Подпрыгивание на двух ногах на месте 

-Подвижная игра «Догони мяч» 
	Игры с мячом на прогулке
	

	
	7
	«Праздник мяча»
	-Ходьба и бег небольшими группами

-ОРУ с мячами

-Отталкивание мяча двумя руками

-Подвижная игра «Мой весёлый, звонкий мяч», 

малоподвижные игры «Найди мяч», «Надуй мяч»
	Игры с мячом на прогулке
	Развлечение

	
	8
	
	
	
	

	
	9
	«Мячи разбежались»


	--Ходьба и бег небольшими группами

-ОРУ с мячами

-Прокатывание мяча
-Подвижная игра «Догони мяч»
	Игры с мячом на прогулке
	Ситуация общения «Какие бывают мячи?»

	
	10
	«Мой домик»
	-Ходьба и бег колонной по одному всем составом группы

-ОРУ без предметов

-Подлезание под шнур

-Подвижная игра «Найди свой домик»
	
	Игровая презентация «Какие бывают дома»

	
	11
	
	
	
	

	
	12
	«В гости к гномикам»


	-Ходьба и бег колонной по одному всем составом группы

-ОРУ в обручах

-Подлезание под стойками

-Подвижная игра «Найди свой домик»
	Конструирование «Воротики»
	Сюжетно-ролевая игра

	                                                Октябрь
	13
	«Мы едем в далёкие края»
	-Ходьба и бег по кругу 

-Ходьба и бег по ограниченной площади

-ОРУ без предметов

-Подпрыгивание на двух ногах на месте

-Подвижная игра «Поезд»; малоподвижная игра «Угадай, кто кричит?»
	Игра на слуховое внимание «Кто сказал «Мяу!»
	

	
	14
	
	
	
	

	
	15
	«Как в лесу, лесочке»
	-Ходьба и бег по кругу 

-Ходьба и бег по ограниченной площади

-ОРУ без предметов

-Подпрыгивание на двух ногах на месте

-Подвижная игра «Волк и козлята»
	
	Моделирование проблемных ситуаций «Правила поведения в лесу»

	
	16
	«Фрукты, овощи люблю»
	-Ходьба и бег с остановкой на сигнал воспитателя; при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги

-ОРУ с мячами

-Прокатывание  мячей

-Подвижная игра «У медведя во бору»
	
	Валеологическая беседа «Фрукты-овощи полезны, защищают от болезней»

	
	17
	
	
	
	

	
	18
	«Листики осенние»


	-Ходьба и бег с остановкой на сигнал воспитателя

-Перепрыгивание через предметы

-ОРУ без предметов

-Прокатывание  мячей

-Подвижная игра «Собери листочки»
	Подвижная игра на прогулке «Беги к дереву, какое назову»
	

	
	19
	«По узенькой дорожке шагают наши ножки»
	-Ходьба и бег с остановкой на сигнал воспитателя; подлезание под шнур

-ОРУ без предметов

- Ходьба по уменьшенной площади

-Подвижная игра «Бежать к флажку»; малоподвижная игра «Угадай, чей голосок?»
	
	

	
	20
	
	
	
	

	
	21
	«У нас в гостях пёс Барбос»


	-Ходьба и бег с остановкой на сигнал воспитателя

-ОРУ без предметов

- Ходьба по уменьшенной площади

-Подвижная игра «Лохматый пёс»
	
	Моделирование проблемных ситуаций: «Не трогай чужих животных»

	
	22
	«Мышата»
	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ с мячами

-Отталкивание мяча при прокатывании друг другу

-Ползание на четвереньках

-Подвижная игра «Мыши в кладовой»


	Пальчиковая гимнастика «Вышли мышки как-то раз»
	

	
	23
	
	
	
	

	
	24
	«Воздушные шарики»


	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ с мячами

-Отталкивание мяча при прокатывании друг другу

-Ползание на четвереньках

-Подвижная игра «Раздувайся, мой шар!»
	
	Развлечение «Шарик – ШОУ»

	Ноябрь
	25
	«Играем с мышонком»
	-Ходьба и бег

 -Ходьба по уменьшенной площади; мягко приземляться в прыжках

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Мыши в кладовой»; малоподвижная игра «Где спрятался мышонок?»
	
	Валеологическая беседа «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»

	
	26
	
	
	
	

	
	27
	«Кот и мышата»


	-Ходьба и бег

 -Ходьба по уменьшенной площади; мягко приземляться в прыжках

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Кот и мыши»
	Изготовление полумасок для сюжетной игры
	

	
	28
	«С кочки на кочку»
	-Ходьба колонной по одному; прыжки из обруча в обруч

-ОРУ в обручах

-Прокатывание мяча

-Подвижная игра «Трамвай»
	
	Большие и малые мячи, обручи для свободной деятельности

	
	29
	
	
	
	

	
	30
	«Нам не страшен серый волк»


	-Ходьба колонной по одному; прыжки из обруча в обруч

-ОРУ в обручах

-Прокатывание мяча

-Подвижная игра «Гуси и волк»
	
	Мячи, обручи, дорожка-шагайка  для самостоятельной двигательной деятельности



	
	31
	«Мы – ребята малыши, мы – ребята крепыши»
	-Ходьба колонной по одному

-ОРУ с мячами

-Ловля мяча, брошенного воспитателем и обратно

-Ползание на четвереньках

-Подвижная игра «Трамвай»


	
	Игровая презентация «Пассажирский транспорт»

	
	32
	
	
	
	

	
	33
	«Дружные ребята»


	-Ходьба колонной по одному

-ОРУ с мячами

-Ловля мяча, брошенного воспитателем и обратно

-Ползание на четвереньках

-Подвижная игра «Найди пару»


	Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять»
	

	
	34
	«По лесной дорожке»
	- Ползание на четвереньках

-Ору без предметов

 -Ходьба по уменьшенной площади

-Подвижная игра «Найди свой домик»
	
	Игровая презентация «Как звери в лесу к зиме готовятся»

	
	35
	
	
	
	

	
	36
	«Гномики и Великаны»


	-Ходьба колонной по одному

-Ходьба широкими шагами

-ОРУ без предметов

-Перешагивание через предметы

-Подвижная игра «Гномы и великаны»
	Пальчиковая гимнастика «Гномики и великаны»
	

	Декабрь
	37
	«Цыплята»
	-Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала; ходьба по доске, прыжки

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Наседка и цыплята»; малоподвижная игра «Лошадки»


	
	Презентация по сказке К. Чуковского «Цыплёнок»

	
	38
	
	
	
	

	
	39
	«Первый снег»


	-Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала; ходьба по доске, прыжки

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Снег кружится»


	Игры на прогулке со снегом
	Игровая презентация по ОБЖ «Правила поведения зимой»

	
	40
	«Вместе весело шагать»
	-Ходьба и бег кругу

-ОРУ с мячами

-Прокатывание мяча

-Подвижная игра «Поезд»
	
	Игровая презентация-клип «Вместе весело шагать по просторам»

	
	41
	
	
	
	

	
	42
	«Зимние забавы»


	-Ходьба и бег кругу

-ОРУ с мячами

-Метание мешочков с песком в корзину

-Подвижная игра «Снег кружится»
	Игры на прогулке со снегом
	Беседа «Почему нельзя есть снег»

	
	43
	«Птички»
	- Ходьба и бег врассыпную; катание мяча друг другу, выдерживая направление; подползание под дугу

-ОРУ с мячами

-Подвижная игра «Птички и птенчики»


	Пальчиковая гимнастика «Прилетели птицы-голуби, синицы»
	

	
	44
	
	
	
	

	
	45
	«Игры с Дедом Морозом»


	- Ходьба и бег врассыпную; катание мяча друг другу, выдерживая направление; подползание под дугу

-ОРУ с мячами

-Подвижная игра «Дед Мороз»


	Игры на прогулке со снегом
	Игровая презентация-клип «Новогодняя плясовая»

	
	46
	«День рождения кота Василия»
	-Ходьба и бег по кругу; подлезание под шнур, не касаясь руками; ходьба по доске

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Воробышки»; малоподвижная игра «Каравай»
	
	Игровая презентация-клип «С Днём рождения»

	
	47
	
	
	
	

	
	48
	«Проказы Бабы Яги»


	-Ходьба и бег по кругу; подлезание под шнур, не касаясь руками; ходьба по доске

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Баба Яга – костяная нога»
	
	Спортивное развлечение «Проказы Бабы Яги»



	Январь
	49
	«Веселая карусель»
	-Перестроение и ходьба парами

-Ходьба по доске

-ОРУ без предметов

-Прыжки с продвижением вперёд

-Подвижная игра «Кролики»
	Подвижная игра малой подвижности «Еле-еле, еле-еле, закрутились карусели»
	

	
	50
	
	
	
	

	
	51
	«Весёлые лягушата»


	-Перестроение и ходьба парами

-Ходьба по доске

-ОРУ без предметов

-Прыжки с продвижением вперёд

-Подвижная игра «С кочки на кочку»
	
	Интерактивная игровая музыкальнаяпрезентация «Лягушачья ламбада»

	
	52
	«Смелые ребята»
	-Ходьба и бег врассыпную при спрыгивании; прокатывание мяча вокруг предмета

-ОРУ без предметов

-Подвижные игры «Трамвай», «Мой весёлый звонкий мяч», «Угадай, кто кричит?»
	
	Дуги для подлезания, мячи, ребристая дорожка для самостоятельной двигательной деятельности



	
	53
	
	
	
	

	
	54
	«Путешествие на трамвае»


	-Ходьба и бег врассыпную при спрыгивании; прокатывание мяча вокруг предмета

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Трамвай»
	
	Презентация по стихотворению С. Михалкова «Шёл трамвай десятый номер»

	
	55
	«Дружные ребята»
	-Ходьба парами и бег врассыпную; прокатывание мяча друг другу; подлезание под дугу не касаясь руками пола

-ОРУ с мячами

-Подвижная игра «Найди свой цвет»
	Пальчиковая гимнастика «Сильные ручки»
	

	
	56
	
	
	
	

	
	57
	«Зимние забавы»


	-Ходьба парами и бег врассыпную; прокатывание мяча друг другу; подлезание под дугу не касаясь руками пола

-ОРУ с мячами

-Подвижная игра «Дед Мороз»
	
	Развлечение «Зимние забавы»

	
	58
	«У нас в гостях лисичка»
	-Ходьба и бег с остановкой на сигнал воспитателя; подлезание под шнур, не касаясь руками пола

- Ходьба по доске

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Мыши в кладовой»
	
	Игровая презентация «Лиса»

	
	59
	
	
	
	

	
	60
	«В гостях у лисички»


	-Ходьба и бег с остановкой на сигнал воспитателя; подлезание под шнур, не касаясь руками пола

- Ходьба по доске

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Лиса в курятнике»
	
	Презентация по русской народной сказки «Лисичка со скалочкой»

	                                   Февраль
	61
	«Птичий двор»
	-Ходьба и бег врассыпную; прыжки из обруча в обруч

-Хождение переменными шагами через шнур

-ОРУ в обручах

-Подвижная игра «Птички в гнёздышке»
	Дуги для подлезания, дорожка-шагайка, ребристая дорожка для самостоятельной двигательной деятельности
	Интерактивная игровая презентация «Домашние птицы. Кто как кричит»



	
	62
	
	
	
	

	
	63
	«Самолет летит в полет»

	-Ходьба и бег врассыпную; прыжки из обруча в обруч

-Хождение переменными шагами через шнур

-ОРУ в обручах

-Подвижная игра «Самолёты»
	
	Интерактивная игровая презентация «Воздушный транспорт»

	
	64
	«Весёлые ладошки»
	-Ходьба и бег колонной по одному, выполняя задание

-ОРУ с мячами

-Прокатывание мяча друг другу

-Прыжки с высоты с приземлением на полусогнутые ноги
	Пальчиковая гимнастика «Раз-ладошка, два-ладошка»
	

	
	65
	
	
	
	

	
	66
	«В гостях у Совушки»

	-Ходьба и бег колонной по одному, выполняя задание

-ОРУ с мячами

-Прокатывание мяча друг другу

-Прыжки с высоты с приземлением на полусогнутые ноги

-Подвижная игра «Совушка»; малоподвижная игра «Найди и промолчи»
	
	Игровая презентация «Сова»

	
	67
	«Радуга –дуга»
	-Ходьба переменным шагом через шнуры

-Буг врассыпную

-Бросание мяча через шнур

-Подлезание под шнуром, не касаясь руками пола

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Найди свой цвет»; малоподвижная игра «Угадай, кто кричит?»
	
	Игровая презентация-клип «Радуга, радуга – лента разноцветная»

	
	68
	
	
	
	

	
	69
	«Самые смелые, самые сильные»


	-Ходьба переменным шагом через шнуры

-Буг врассыпную

-Бросание мяча через шнур

-Подлезание под шнуром, не касаясь руками пола

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Ловишки»


	
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества

	
	70
	«Ловкие кролики»
	-Ходьба колонной по одному, выполняя задания

-Бег врассыпную

-Пролезание в обруч, не касаясь руками пола

-Сохранение равновесия при ходьбе по доске

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Кролики»


	
	Дуги для подлезания, дорожка-шагайка, ребристая дорожка для самостоятельной двигательной деятельности

	
	71
	
	
	
	

	
	72
	«В гостях у бабушки»


	-Ходьба колонной по одному, выполняя задания

-Бег врассыпную

-Пролезание в обруч, не касаясь руками пола

-Сохранение равновесия при ходьбе по доске

-ОРУ без предметов

-Подвижная игра «Коза рогатая»
	
	Игровая презентация-клип «Бабушка»

	         Март
	73
	«Подводное царство»
	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ без предметов

-Ходьба по уменьшенной площади

-Прыжки с продвижением вперёд

-Подвижная игра «Найди свой домик»


	Подвижная игра «Море волнуется» на прогулке
	

	
	74
	
	
	
	

	
	75
	«Забавные рыбки»


	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ без предметов

-Ходьба по уменьшенной площади

-Прыжки с продвижением вперёд

-Подвижная игра «Рыбаки»
	
	Игровая интерактивная презентация «Рыбы. Какие они»

	
	76
	«В гостях у Зайки»
	-Ходьба и бег парами, бег врассыпную

-ОРУ без предметов

-Прыжки в длину с места

-Прокатывание мяча между предметами

-Подвижная игра «Догони меня»


	
	Игровая презентация «Заяц»

	
	77
	
	
	
	

	
	78
	«Разноцветные автомобили»


	-Ходьба и бег парами, бег врассыпную

-ОРУ без предметов

-Прыжки в длину с места

-Прокатывание мяча между предметами

-Подвижная игра «Автомобили»


	
	Наблюдение на прогулке за автомобилями

	
	79
	«Забавные воробышки»
	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ без предметов

- Ползание по скамейке на ладонях и коленях

-Бросание мяча о землю и ловля двумя руками

-Подвижная игра «Воробышки и кот»


	Наблюдение за воробьями на прогулке
	Игровая презентация «Воробей»

	
	80
	
	
	
	

	
	81
	«Весёлая карусель»


	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ без предметов

Ползание по скамейке на ладонях и коленях

-Бросание мяча о землю и ловля двумя руками

-Подвижная игра «Карусель»
	Подвижная игра малой подвижности «Еле-еле, еле-еле, закрутились карусели»
	

	
	82
	«Топтыжки»
	-Ходьба парами

-Бег врассыпную

-Ходьба с перешагиванием через брусок

-ОРУ без предметов

-Влезание на наклонную лестницу

-Подвижная игра «У медведя во бору»


	
	Игровая презентация «Медвежья семья»

	
	83
	
	
	
	

	
	84
	«Ладушки – оладушки»


	-Ходьба парами

-Бег врассыпную

-Ходьба с перешагиванием через брусок

-ОРУ без предметов

-Влезание на наклонную лестницу

-Подвижная игра «Ладушки – оладушки»
	Ситуация общения «Кто печет оладуш
ки?»
	

	Апрель
	85
	«Птичий двор»
	-Ходьба и бег с остановкой по сигналу

-ОРУ без предметов

-Ходьба по повышенной опоре

-Прыжки в длину с места

-Подвижная игра «Курочка-хохлатка»; малоподвижная игра «Где цыплёнок?»


	
	Игровые презентации: «Домашние птицы», «Птичий двор: кто как кричит?»

	
	86
	
	
	
	

	
	987
	«Козлята»


	-Ходьба и бег с остановкой по сигналу

-ОРУ без предметов

-Ходьба по повышенной опоре

-Прыжки в длину с места

-Подвижная игра «Непослушный козёл»


	Изготовление полумасок для игры
	

	
	88
	«Тише, тише, кот на крыше»
	-Ходьба колонной по одному

-Бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Прыжки с места

Бросание мяча о пол

-Подвижная игра «Найди свой цвет»; малоподвижная игра «Пройди тихо»


	Пальчиковая гимнастика «Котенька-коток»
	

	
	89
	
	
	
	

	
	90
	«Меткие стрелки»

	-Ходьба колонной по одному

-Бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Метание мешочков с песком в обруч

-Подвижная игра «Козлята и волк»
	Подвижная игра «Самый меткий стрелок» на прогулке
	

	
	91
	«Страна препятствий»


	-Ходьба и бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

-Ползание по доске

-Подвижная игра «Мыши в кладовой»; малоподвижная игра «Где спрятался мышонок?»


	
	Физкультурный досуг

	
	92
	
	
	
	

	
	93
	«Поможем коту поймать мышей»


	-Ходьба и бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

-Ползание по доске

-Подвижная игра «Кот и мыши»; малоподвижная игра «Где спрятался мышонок?»


	
	Игровая музыкальная презентация – клип «Кошки не похожи на людей»

	
	94


	«Мы – ребята малыши, мы – ребята крепыши»
	-Ходьба и бег колонной по одному

-ОРУ без предметов

-Лазание по наклонной лестнице

-Ходьба по доске, формирующая правильную осанку

-Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»


	
	Валеологическая беседа «Малыши – крепыши»

	
	95


	
	
	
	

	
	96
	«Мы растем сильными и смелыми»

	-Ходьба и бег колонной по одному

-ОРУ без предметов

-Лазание по наклонной лестнице

-Ходьба по доске, формирующая правильную осанку

-Подвижная игра «Птички в гнёздышках»
	Ситуация общения «Что нужно делать, чтобы быть сильным и смелым?»
	

	Май
	97
	«Маленькие солнышки»
	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ без предметов

-Ходьба по повышенной опоре

-Перепрыгивание через шнур

-Подвижная игра «Мыши в кладовой»; малоподвижная игра «Найди цыплёнка»
	
	Игровая музыкальнаяпрезентация-клип «Солнышко лучистое»

	
	98
	
	
	
	

	
	99
	«Солнечные зайчики»


	-Ходьба и бег по кругу

-ОРУ без предметов

-Ходьба по повышенной опоре

-Перепрыгивание через шнур

-Подвижная игра «Солнышко и дождик»
	Игры с зеркальцем на прогулке «Солнечные зайчики вышли погулять»
	

	
	100
	«Ручеёк перешагнём и дальше пойдём»
	-Ходьба и бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Подбрасывание мяча

-Прыжки в длину с места

-Подвижная игра «Огуречик, огуречик»; малоподвижная игра «Угадай, кто позвал?»
	
	

	
	101
	
	
	
	

	
	102
	«В гости к игрушкам»


	-Ходьба и бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Подбрасывание мяча

-Прыжки в длину с места

-Подвижная игра «Зайка серый»
	Ситуация общения «Моя любимая игрушка»
	

	
	103
	«Весёлые ребята»
	-Ходьба колонной по одному, выполняя задания

-Бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками

-Ползание по скамейке на ладонях и коленях

-Подвижная игра «Воробышки и кот»
	Интерактивная  игровая музыкальная презентация «В каждом маленьком ребёнке…»
	Спортивный праздник

	
	104
	
	
	
	

	
	105
	«Забавные жуки»


	-Ходьба колонной по одному, выполняя задания

-Бег врассыпную

-ОРУ с мячами

-Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками

-Ползание по скамейке на ладонях и коленях

-Подвижная игра «Ловишки»
	Пальчиковая гимнастика «Жук упал и встать не может»
	Интерактивная  игровая презентация «Шестиногие малыши»

	
	106
	«Кто, кто в теремочке живёт»
	-Ходьба с переменным шагом

-Бег врассыпную

-ОРУ без предметов

-Залезание на наклонную лестницу

-Подвижная игра «Найди свой домик»; «малоподвижная игра «Каравай»
	
	Презентация по русской народной сказке «Теремок»

	
	107
	
	
	
	

	
	108
	«День игр»


	-Развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками во время игр
	Развлечение «День игр»


	Игровая музыкальная презентация «Что такое лето?»


Способы проверки уровня освоения программы.  
Критерии оценки.
Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями), развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

1.  Ходьба и бег:
Ходит в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим,  по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске (шириной 20 см). Догоняет, убегает, бегает со сменой направления и темпа, останавливается по сигналу, бегает по кругу, по дорожке (шириной 25 см), челночным бегом (5 м . 3), обегает предметы.

2.  Прыжки:
Прыгает одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперёд (не менее 4 м),  на одной ноге (правой и левой) на месте,  в длину с места,  вверх с места, доставая предмет одной рукой,  одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий на полу,  одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка.

3.  Лазанье, ползание:
Перелезает через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку, влезает на гимнастическую стенку, перемещается по ней вверх-вниз, передвигается приставным шагом вдоль рейки, подлезает на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см).

4.  Катание, бросание, ловля, метание:
Бросает двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от груди);  катает и перебрасывает мяч друг другу;  перебрасывает мяч через препятствие (бревно, скамейку);  прокатывает мяч между предметами;  подбрасывает и ловит мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками;  бросает вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой рукой;  попадает мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину, стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными способами с расстояния не менее 1 м;  метает мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не менее 1 м.

5.  Координация, равновесие:
Кружится в обе стороны;  ловит ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 15—20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз подряд;  ходит по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному мягкому буму (высотой 30 см);  стоит не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога согнута в колене перед собой.

6.  Спортивные упражнения:
Катается на санках с невысокой горки; забирается на горку с санками;  скользит по ледяным дорожкам с помощью взрослого;  катается на трёхколесном велосипеде;  ходит на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

7.  Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, её результатов. Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется разными видами подвижных игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. Может реализовывать необходимые двигательные умения в новых обстоятельствах.

Балловая оценка:
4 – все подкритерии выполняются стабильно по словесному указанию взрослого или самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – часть подкритериев выполняется стабильно, самостоятельно, часть -  по показу или при незначительной поддержке взрослого

2 – часть подкритериев выполняется непостоянно (требуется участие взрослых) или не выполняется.

1 – все подкритерии выполняются только вместе со взрослым или не выполняются.

Уровни:
Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла

	Перечень программ  и технологий
	 Программно-методическое пособие «Расту здоровым»,   В.Н.Зимонина, «Владос», М.; 2002.

	Технологии и пособия 


	 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2004.

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001.

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006

 Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004.

 Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001.

 С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009.

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004.

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003.

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.

 Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 2003.

 Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник. 

Семенов Ю.А. Плыви малыш.


Блок  «Здоровье»
Пояснительная записка

    Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду является первоосновой его полноценного воспитания и развития. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок трех-, четырехлетнего возраста обычно бывает подвиж​ным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, дви​гается, с удовольствием принимает участие во всех делах.
      Здоровый образ жизни требует соблюдения всех гигиени​ческих норм в подборе мебели, оборудования, светового и температурного режима в помещении возрастной группы, выбора наиболее целесообразного режима для детей, систематического закаливания. Продуманная организация питания, сна, содержа​тельной деятельности каждого ребенка обеспечивает его хоро​шее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Предметом особого внимания является пси​хическое самочувствие ребенка в детском саду. Необходимо по​ощрять положительные эмоции, выражать каждому ребенку участие, интерес к его замыслам и действиям. Если ребенок неохотно идет в детский сад, скучает, не проявляет активности, это значит, что воспитатель не сумел найти правильного под​хода к малышу и следует увеличить «дозу» ласки, заботы и внимания, чтобы ребенок стал веселым и жизнерадостным. Отрицательные эмоции становятся благоприятным фоном для соматических и психических нарушений, снижения детской самостоятельности.
      В приобщении малышей к здоровому образу жизни особо важно овладеть основами гигиенической и двигательной культуры.
      Гигиеническая культура осваивается через приобретение детьми гигиенических навыков ухода за своим телом, культуры еды, бережного отношения к личным вещам, к предметам и игрушкам, поддержания порядка в окружающей обстановке.

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

            – формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· Наблюдение

· Закаливание

· Прогулки

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Создание коллекций
	· Занятия 

· Игры (подвижные, спортивные)

· Тематические досуги

· Праздники

· Развлечения

· Минутки здоровья
	· Игры (дидактические, подвижные, спортивные)

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Рассматривание иллюстраций


	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды

· Прогулки

· Праздники

· Фотовыставки




Примерные виды интеграции блока «Здоровье»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	Блок «Познавательное развитие»  (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека)

Блок «Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ)

Блок «Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья)

Блок «Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека)
	Блок «Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области Блок «Здоровье»)

Блок «Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда)

Блок «Восприятие художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Здоровье»)


Блок  "Здоровье" интегрируется в НОД, в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.

Учебно - тематический план по реализации блока  «Здоровье»
	Месяц
	№
	Тема  образова-тельной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий

компонент (экс-курсии, беседы, праздники,

развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая

программа
	Компо-нент

прогим-назии
	

	Сентябрь


	1. 1

1
	«День здоровья»
	Способствовать знакомству с предметами и действиями, связанными с выполнением гигиенических процессов: умывание, купание, уход за телом, внешним видом; побуждать детей к самостоятельному выполнению правил личной гигиены


	Рисование зубной щётки для поросёнка Пятачка
	«Экскурсия в кабинет врача»

	
	2

2
	«Овощи и фрукты – полезные продукты»

	Формировать у детей представления об овощах  фруктах, как витаминах, полезных для здоровья
	Аппликация «Яблочки на тарелочке»


	Познавательная беседа «Синьор Витамин»



	
	3

3
	«В гостях у «Мойдодыра»


	Воспитание культурно-гигиенических навыков (одевание, раздевание, мытье рук); способствовать развитию правильного дыхания


	Закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика
	Игровая презентация по стихтоворению  К.Чуковского «Мойдодыр»

	
	4
	« Водичка, водичка, умой мое личико!»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков (мытье рук); способствовать укреплению здоровья детей; воспитывать у детей потребность быть здоровыми
	Игра «Самые чистые щёчки и ручки»


	

	Октябрь


	5
	«Да здравствует мыло душистое!»


	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, умываться, насухо вытирать лицо и руки полотенцем
	Игра «Какой формы мыльце»
	

	
	6
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
	Поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, воспитывать как субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения
	
	Развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»

	
	7
	«Кукла Таня простудилась»
	Формировать навык пользования носовым платком; формировать умение детей при чихании и кашле рот прикрывать носовым платком, если кто-нибудь находится рядом, отвернуться
	
	Консультация родителей на тему:

 «Лечим простуду правильно»



	
	8
	«Купаться любят все»
	Вызвать интерес к закаливанию, выполнению культурно - гигиенических навыков, побудить детей к постоянному их соблюдению, закрепить знания о свойствах воды
	Чтение: И. Ищук «Мои ладошки»; дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как надо умываться»
	Игровая музыкальная презентация «Купаемся с удовольствием»

	Ноябрь
	9
	« День чистюль и чистоты»


	Воспитывать желание детей заботится о своем здоровье; совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены
	Дидактическая игра «Мы моем свои расчески» 
	

	
	10
	«Не ленись – на зарядку становись»
	Развивать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры
	
	Игровая музыкальная презентация «На зарядку становись!»

	
	11
	«Как устроено тело человека»
	Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека; дать понятие о значении отдельных частей своего тела: руки, ноги, голова, туловище; объяснить детям, что с детства нужно заботиться о своем здоровье, знать свое тело, научить заботиться о нем
	Дидактические игры:

«Что есть у игрушки», «Что делает девочка», «Зеркало»


	Интерактивная игровая презентация «Как устроено моё тело»

	
	1

12
	«Если ты заболел»
	Дать детям представление о диагностике, умении определить больные места, сознательно прислушиваться к своему организму, оказывать элементарную первую медицинскую помощь
	 Сюжетно-ролевые  игры «Как мы лечим куклу Таню», «Больница»
	

	Декабрь
	13
	«Где обедал воробей?»


	Воспитывать у детей культуру еды, чувство меры
	Дидактические игры:

«Узнай по вкусу», «Вершки и корешки»


	Игровая презентация-клип «Варись кашка!» 

	
	14
	«Добрый доктор Айболит»
	Способствовать знакомству детей с профессиями врача и медицинской сестры; воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 
	Игровая ситуация «Айболит в гостях у детей»
	Игровая презентация «В поликлинике»

	
	15
	«Как мы лечим жирафика»
	Воспитывать у детей бережное отношение к игрушкам, желание оказать больной игрушке посильную помощь; развивать   эмоциональную   отзывчивость,   испытывать разную гамму чувств от сочувствия другому до восторга

своей причастности к доброму делу
	
	Игровая презентация-клип «Про жирафа»

	
	16
	«Здоровая пища»
	Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, еда должна быть не только вкусной, но и полезной
	Дидактическая игра «Полезно – Вредно»
	Интерактивная презентация «Как мальчик Илюша животик кормил»

	Январь
	17
	« Мы веселые ребята»
	Воспитывать у детей потребность быть здоровыми


	
	Валеологическая беседа «Малыши-крепыши»

	
	18
	«Если сладко спится, сон хороший снится»
	Дать детям понятие о сне, показать значение сна в жизни человека; ознакомить с основными гигиеническими правилами сна; воспитывать в себе чувство ответственности, чтоб не нарушать режим дня
	Консультация родителей на тему:

 «Ночные монстры. Как правильно организовать сон ребёнка?»

	Консультация родителей на тему:

 «Организация сна»



	
	19
	«Правильная осанка»
	Формировать элементарные знания об опорно - двигательном аппарате человека (скелете, мышцах);

познакомить с правильной осанкой
	Чтение художественной литературы:

А.Барто «Я расту»,

С.Маршак «Великан»
	Интерактивная игровая презентация «Для чего человеку нужен сон?»

	
	20
	«Для чего нужны уши»
	Уточнить и обобщить представление об ушах человека и их назначении; воспитывать потребность в уходе и бережном отношении к ушам, а также сознательное отношение к собственному здоровью и личной гигиене
	Дидактическая игра на слуховое внимание: «Узнай по голосу».
Чтение художественной литературы:

М. Ефремов «Тело человека»,
Н. Кнушевицкая «Уши»,
С. Шукшина «Не кричите слишком громко…»,
Э.Мошковская «Уши»
	Игровая музыкальная презентация-клип «Вот носик, вот ушко, вот щёчки, вот рот..» 

	Февраль
	21
	« Надо, надо умываться по утрам и вечерам»


	Поддерживать положительный настрой на выполнение элементарных культурно-гигиенических процедур

	Игры-эксперименты «Знаем, знаем, да-да-да, где тут прячется вода!»
	Игровая музыкальная презентация «Умываемся с удовольствием!»

	
	22
	«Одежкин домик»
	Совершенствовать умения самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном
	Игры – этюды на произведения В.Бардадым «Вот как Галю одевали»

Г. Лагздынь «Одевали малыша»


	

	
	23
	«Хорошо быть здоровым»
	Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни; развивать представления о своем внешнем облике


	Рассматривание картинок: «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная»

Рассматривание и беседа по картинкам «Дети умываются»


	Презентация по стихтоворению А.Барто «Девочка чумазая»

	
	24
	«Мои верные помощники»
	Продолжать формировать элементарные представления о роли органов чувств: глаза, уши, нос в жизни человека; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему организму
	
	Игровая интерактивная презентация «Как устроено моё тело»

	Март
	25
	«Чтобы щечки блестели, чтобы глазки горели»
	Дать детям знания о полезных и не очень полезных продуктах; формировать представление о том, что для роста и здоровья необходимо правильно питаться; воспитывать ответственность за своё здоровье


	Чтение художественной литературы:
 Н. Кнушевицкая «Глаза»,
Н. Орлова «Ребятишкам про глаза»,
С. Погореловский «Про глаза – глазенки, про глаза – глазища»
	

	
	26
	«Подружись с зубной щёткой»


	Продолжать знакомить детей  с правилами личной гигиены,  правилами ухода за зубами; объяснить детям необходимость постоянного ухода за зубами; воспитывать желание иметь красивые и здоровые зубы
	
	Игровая презентация «Путешествие в королевство Зубной Щётки»

	
	27
	«Что такое микробы»
	Способствовать знакомству с простыми способами борьбы с болезнетворными бактериями; воспитывать бережное отношение к своему здоровью


	Разучивание тематических стихотворений-четверостиший «От простой воды и мыла у микробов тает сила!»
	Игровая презентация «Микробы»

	
	28
	 «Пейте, дети, молоко – будете здоровы»


	Заложить основы здорового питания: дать знания о витаминной ценности молока, влиянии его на состояние здоровья; уточнить знания детей о разнообразии продуктов молочного происхождения; воспитывать сознательную установку на здоровый образ жизни, желание заботиться о своем здоровье
	Музыкальная игра-забава «Далеко-далеко на лугу пасутся ко…»

	Интерактивная презентация «Что коровка нам даёт»

	Апрель
	29
	« Веселый ветерок»


	Воспитывать желание заботиться о своем здоровье (гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика)
	
	

	
	30
	«1,2,3,4,5- выходи во двор гулять»
	Развивать желание проводить комплекс закаливающих процедур с использованием воздуха, солнце, воды
	
	Валеологическая беседа «Малыши-крепыши»

	
	31
	«Вот Я какой!»


	Развивать интерес к изучению себя, своих физических возможностей. Познакомить детей с внешним строением тела человека, с возможностями его организма  (я умею бегать, прыгать, петь, смотреть, слушать, кушать, терпеть жару и холод, переносить боль, дышать, думать, помогать другим людям)
	Игровая презентация «Что умеют делать дети?»
	Развлечение

 «На помощь Красной Шапочке»



	
	32
	«Предметы личной гигиены»


	Уточнить и расширить знания детей  по теме «Предметы личной гигиены»; способствовать формированию потребности у ребенка быть здоровым.


	Выставка детских работ «Моё полотенце»
Загадки на тему «Предметы гигиены»
	Интерактивная музыкальная презентация «Умываемся с удовольствием»

	Май
	33
	«Федорино горе»


	Дать понятие детям о том, что чистота – залог здоровья; воспитывать у детей потребность быть здоровыми
	
	Презентация по стихотворению К. Чуковского «Федорино горе»

	
	34
	«Вышел пальчик погулять!»
	Повысить интерес детей к своему здоровью; воспитывать бережное и заботливое отношение к своему организму


	Чтение художественной литературы: Э. Мошковская «Мои руки»,
С. Волков «Руки могут все достать…»,
Н. Кнушевицкая «Руки»
	

	
	35
	Дорожка здоровья


	Обратить внимание детей на значение прогулок для здоровья; объяснить детям, какую пользу приносят солнце и воздух; развивать познавательные интересы; воспитывать заботливое отношение к своему здоровью
	
	Спортивный праздник «Давайте будем здоровы»

	
	36
	«Чистая вода нужна всем и всегда»
	Расширять представления детей о необходимости воды, о значении её для всех живущих на земле; закреплять гигиенические навыки
	
	Интерактивная игровая презентация «Царица-водица»


Способы проверки уровня освоения программы.  
Критерии оценки.

1.Культурно-гигиенические навыки
Правильно пользуется мылом, аккуратно моет руки, лицо, уши; насухо вытирается после умывания, вешает полотенце на место, пользуется  расческой и носовым платком.

2.   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Имеет элементарные представления о правилах сохранения здоровья (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде и др.), пользе для здоровья закаливающих процедур, правильного питания. Обращается к взрослым при возникновении ощущения плохого самочувствия и правильно рассказывает о том, что именно и как его беспокоит.

3.   Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей*

Балловая оценка критерия «Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей»:

Отсутствие случаев заболеваемости за 6 месяцев – 4 балла

1-2 случая заболеваемости за 6 месяцев длительностью не более 5 дней каждый– 3 балла

1-2 случая заболеваемости длительностью более 5 дней за 6 месяцев – 2 балла

Более 2 случаев заболеваемости за 6 месяцев – 1 балл
	Вариативные программы
	Программно-методическое пособие «Расту здоровым»

Автор  В.Н.Зимонина, «Владос» М.; 2002. 

	Технологии и пособия 

по проблеме: «Здоровье»
	 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

  Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-Пресс, 2000.
 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой.

 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 

Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002;  «Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000.


Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие»

Блок «Социализация»

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ
Человек среди людей

• Формировать, конкретизировать первоначальные представления о себе, своей семье; полярных эмоциональных состояниях людей (веселый –грустный).

• Способствовать проявлению интереса к сверстникам; к различным аспектам жизни взрослых людей.

• Стимулировать проявления эмпатии во взаимоотношениях с людьми разного возраста и пола; подражания социально одобряемым поступкам.

• Содействовать развитию первоначальных умений распознавать человека на картинках, фотографиях, иллюстрациях; включаться в совместную деятельность, выполнять требования к поведению в детском саду и семье.

• Обогащать словарь, необходимый для общения,  в том числе (.

• Учить использовать при общении доступные речевые средства.

• Приобщать к использованию простых форм речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста»).

• Поощрять доброжелательное общение друг с другом, развивать навыки взаимодействия.

• Развивать речевую активность (умение задавать вопросы, делиться впечатлениями).

·   (  Формирование культуры общения и доброжелательного отношения к сверстникам, взрослым в процессе народных игр.

·   (  Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и персонажей литературных произведений татарского народа.

Человек в культуре

• Формировать, конкретизировать первоначальные представления о некоторых атрибутах русской (( а также местной национальной) культуры; знакомить детей с их назначением; о малых формах русского (( местного национального) фольклора; о русских (( местных национальных) народных праздниках.

• Способствовать становлению первоначального интереса к культуре своего народа, проявлению эмоционального отклика в процессе восприятия малых форм фольклора.

• Стимулировать проявление положительных эмоций при обыгрывании потешек, пестушек, сказок, при вождении хороводов, исполнении плясок, участии в народных праздниках,  в том числе (.

• Формировать элементарные представления о занятиях детей и взрослых (дети ходят в детский сад и в школу, взрослые – на работу).

• Поддерживать интерес к трудовой деятельности людей ближайшего окружения (воспитатель, повар, медсестра, дворник и др.), их профессиональным обязанностям и принадлежностям; учить бережно относиться к результатам труда взрослых и выражать им благодарность за заботу.  

·   (  Расширение и обогащение представления детей о труде людей родного города

• Расширять опыт самообслуживания, продолжать формировать культурно-гигиенические навыки, содействовать появлению интереса к выполнению посильных трудовых поручений (с быстро достижимым результатом).

·   (  Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания, используя малые формы устного творчества своего народа.

• Использовать трудовую деятельность для сенсомоторного развития и формирования целостной личности ребенка.

• Формировать культуру безопасного поведения:

- учить различать действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимать, что можно делать и что нельзя (опасно);

- учить безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с доступными для изучения материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), природными объектами, предметами быта, игрушками;

- учить безопасно осуществлять практические действия в процессе самообслуживания, использования бытовых предметов, выполнения гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности;

- подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил безопасного поведения в групповом помещении, в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной организации, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и взрослыми;

- формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, начальные представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного поведения;

- формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил безопасного поведения;

- закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих возможность выхода из опасных ситуаций.

Примерная тематика игр и сюжетов 

«Семья» («Утро в семье», «Обед в семье», «Выходной день в семье», «Уборка квартиры», «Переезд на новую квартиру», «Ребенок заболел», «Семья в магазине», «Праздник 8 Марта», «К нам гости пришли» и т.д.). 

«Детский сад» («Гимнастика в детском саду», «Воспитатель проводит занятие», «Музыкальный руководитель», «Поездка в автобусе на экскурсию по городу»). 

«Доктор» («На приеме у врача в детском саду», «Вызов врача на дом», «Регистратура поликлиники», «Аптека», «Работа врачей-специалистов (педиатр, окулист и др.))». 

«Кукольный театр» («Собираемся в театр», «Поездка на автобусе», «Мы в театре», «Репетиция спектакля», «Просмотр сказки» и др.). К показу кукольного спектакля можно привлечь детей старшей и подготовительной группы. Дети 4-го года жизни выполняют роли зрителей.

«Зоопарк» («Организация работы зоопарка», «Строительство клеток и поселение животных», «Мы в зоопарке», «Экскурсия по зоопарку» (экскурсовод – ребенок старшей или подготовительной к школе группы или воспитатель), «Отдыхаем в кафе» и др.).

Методы и приемы педагогической поддержки развития игры в младшем дошкольном возрасте включают: показ игровых действий воспитателем с привлечением детей; называние предметов, игрушек, обыгрывание их; участие воспитателя в игре (на главных и второстепенных ролях); организацию наблюдений за выполнением взрослыми бытовых действий, чтение художественных текстов с последующим игровым воспроизведением, поддержку самостоятельных действий детей по словесной инструкции.

Игры-экспериментирования способствуют становлению детской самостоятельности. Решение экспериментальной задачи предоставляет дошкольнику неограниченные возможности самостоятельно применять навыки и умения в различных условиях (в группе, на прогулке в разное время года). При этом развивается инициатива ребенка, он получает бесценный опыт самостоятельного решения задач (игровых, познавательных, 

художественных). Такие игры возникают по инициативе ребенка, а их появлению способствуют специально созданные взрослым условия. 

Своеобразные игры-экспериментирования с игрушкой присущи всему периоду детства. Воспитатель создает условия для поддержки перечисленных ниже игр-экспериментирований.

Игры с игрушками, побуждающими к экспериментированию. В подобных играх используются калейдоскопы, устройства для выдувания мыльных пузырей, бессюжетные и сюжетные конструкторы и трансформеры («Лего», «Акваплей» и др.), волчки, воздушные змеи, игрушки, которые поддаются сборке и разборке.

Игры с природным материалом. Подобные игры разнообразны, интересны, но и требуют особого внимания со стороны взрослых, задача которых состоит в том, чтобы создавать условия для одних игр и предостерегать от других, таящих опасность например, игры с огнем). 

Лучшая форма контроля – это участие в игре, наблюдение за игрой, предложение новых «экспериментальных идей», своевременные и точные ответы на детские вопросы по ходу игры. Наиболее подходящими материалами для детского экспериментирования являются песок, глина, вода, снег и лед.

Примерная тематика игр с песком: «Лепим колобки», «Магазин Пирожковая », «По ровненькой дорожке шагают наши ножки» (мозаика из разных следов), «Делаем фигурки» (с использованием разнообразных формочек), «В зоопарке», «Чудо-великан», «Веселый муравейник» и др.

Игры с водой: «Пускание мыльных пузырей», «Веселые путешественники», «Заводим моторы», «Соревнования моторных лодок», «Катание на лодках», «Ловим рыбу и варим уху», «Осьминожки и рыбки гуляют», «Речные путешествия с пассажирами», «Ловкие пальчики», «Вот какая пена».

Можно использовать семена деревьев, кору с бревен (из них можно делать, а потом запускать в воде пароходы, лодки), древесные грибы, мох; интересны и познавательны для детей игры с зеркалом, светом, звуком.

Социальные игры-экспериментирования с взрослыми и с другими детьми. Это семейные игры, игры-общения, активизирующие эмоциональный, доверительный, подчас шутливый контакт взрослого с ребенком («Коза рогатая», «Сорока-ворона», «Ку-ку – а вот она!» и т.п.), нацеленные на воспитание различных типов и способов общения, на получение определенного «эмоционального результата». Дети в младшем дошкольном возрасте чаще играют в них с взрослыми (родителями, воспитателями).

Педагогическая поддержка игр-экспериментирований заключается в расширении кругозора ребенка, обогащении содержания его опыта, создании предметных условий для возникновения данных игр, во внимательном отношении к познавательным интересам ребенка, в охране его игры со стороны воспитателя.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Социально-коммуникативное развитие

Вступает во взаимоотношения со взрослыми – работниками детского сада

Вступает во взаимоотношения со сверстниками (бытовые, игровые и пр.)

Имеет первичные личностные представления (о себе, собственных  особенностях, возможностях, проявлениях и др.), первичные представления о семье, ближайшем социуме.

Понимает и различает радостное, печальное,    спокойное  эмоциональное состояние, замечает изменения настроения, эмоционального     состояния     близкого взрослого, чувствует доброжелательное и недоброжелательное отношение к нему окружающих

По разделу «Безопасность дома»: 

Имеет первичные представления о последствиях нарушения правил поведения,   об опасности  предметов бытовой техники и опасных ситуациях в ближайшем окружении, огне, некоторых опасных жидкостях, газообразных веществах, недоброкачественных продуктах, об опасности приема лекарственных препаратов.

По разделу «Безопасность  на природе»:

Имеет первичные представления о ядовитых растениях.

Осторожен при встрече с животными.

По разделу «Ребенок и другие люди»: 

Адекватен в различных неожиданных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми.

По разделу «Безопасность на улице и дороге»:

(  Имеет представления  о правилах поведения на дороге в соответствии с возрастными критериями, предложенными  Региональным стандартом обучения детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах Республики Татарстан.

Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности (надевает и снимает одежду, расстегивает и застегивает пуговицы, складывает, вешает предметы одежды).  Опрятен, замечает непорядок в одежде и устраняет его при небольшой помощи взрослых т.п.

Выполняет элементарные поручения: готовит материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирает на место игрушки, строительный материал.

Помогает накрывать стол к обеду (со 2 половины года).
С желанием участвует в уходе за растениями -в уголке природы и на участке.

С помощью взрослого поливает комнатные растения, растения на грядках, сажает лук, собирает овощи, кормит птиц, расчищает дорожки от снега, счищает его со скамеек.

Проявляет интерес к профессиям (медицинской сестры, повара, воспитателя, водителя, продавца, парикмахера), обращает внимание на трудовые действия и их результат.

С готовностью оказывает посильную помощь взрослым, бережно относится к результатам их труда.
Пояснительная записка

Игра

      Игра — самая любимая и естественная деятельность млад​ших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни, раскрыть малышам многообразие мира игры.
      Игра сопровождает малышей в течение всего времени пре​бывания в детском саду.
      Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжет​ными и заводными игрушками в утренние часы поднимают настроение, сближают детей, помогают забыть минуты расста​вания с родителями.
      Игровые моменты во время умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес малышей к выполнению режим​ных процессов, способствуют развитию активности и самостоя​тельности.
      Обучение малышей наиболее успешно осуществляется в иг​ре, поэтому игра является основной формой и содержанием за​нятий.
      На прогулке игры с песком, снегом, водой, с предметами и игрушками обогащают представления детей о разнообразных качествах и свойствах предметов окружающего мира, об их назначении, использовании, пробуждают познавательную актив​ность и интерес к экспериментированию.
      Сюжетные игры вместе с воспитателем и самостоятельные; игры помогают детям понять логику простых жизненных си​туаций: «готовим мишке обед», «купаем куклу», «лечим зайчи​ка», «принимаем гостей».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
      Разнообразные имитационные игры, связанные с игровой передачей различных образов — веселых котят, птиц, бабочек, легких снежинок, — способствуют развитию воображения и твор​чества, так же, как и игры с элементами ряженья, театра.
      В течение дня каждый ребенок получает положительные эмоциональные впечатления от участия в самых разнообразных играх.

Творческие игры
      Содержание. Элементарные сюжетно-ролевые игры на бы​товые темы. Игры с элементами драматизации. Игры с ими​тацией образов зверей, птиц, сказочных персонажей. Игры-фантазии с использованием пальчикового театра, кукол-перча​ток (на перчатку или варежку нашиваются мордочки зверушек). Игровые импровизации под музыку, литературный текст. Со​здание простых построек из строительных материалов, игровых модулей, коробок и использование их в игре. Игра-экспери​ментирование с разными материалами: водой, песком, снегом, бумагой и пр.
      Дидактические игры
       Содержание. Игры с предметами, дидактическими игрушка​ми, с картинками. Развитие умения выделять различные сен​сорные признаки в предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете несколько признаков: его назна​чение, части, материал; различать «правильные» и «неправиль​ные» предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика).
      В игровых ситуациях помогать игровым персонажам решить их «проблемы» (помочь мишке выбрать корзинку нужной величины, чтобы вошли все найденные им грибы; помочь кукле подобрать одежду по размеру; помочь зайчику выбрать теплую шапочку). При этом дети осуществляют выбор нужного пред​мета среди нескольких, не соответствующих условиям или по​требностям игрового персонажа.
      Объединять предметы в группы по 1—2 признакам: по цвету и форме, по цвету и размеру. Раскладывать предметы в убы​вающем или возрастающем по размеру порядке: от самого боль​шого к самому маленькому и наоборот. Определять предметы на ощупь, по звуку, по вкусу и запаху, не глядя на них (игры типа «Чудесный мешочек», «Узнай, кто позвал», «Что попало к нам в роток, что попало на зубок» и т.п.).
      Настольные игры (лото, кубики, мозаика, разрезные кар​тинки): складывание картинки из 4—6 частей, составление мо​заики по образцу и замыслу, подбор предметных картинок к сюжетным (мама накрывает на стол — подберем для нее по​суду; куклы собираются гулять — подберем им одежду и пр.). Находить на картинках одинаковые предметы в контурном и цветном их изображении.
Ребенок входит в мир социальных отношений

      Задачи воспитателя:
       —  Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка;
       —  Помогать открывать новые возможности игрового отра​жения мира;
       —  Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками.
      Путь развития игры — это совместная игра воспитателя с детьми, создание обогащенной игровой среды, побуждающей к самостоятельному игровому творчеству в свободном взаимо​действии малышей с игрушками, предметами, предметами-за​местителями и воспитание доброго отношения детей друг к другу.
      Эмоционально-положительное, содержательное общение с ок​ружающими людьми является важнейшим условием полноценно​го развития ребенка.
Задачи воспитателя:
      —  Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям — любовь к родителям, привязанность и доверие к вос​питателю, симпатию к сверстникам;
      — Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на со​стояние близких людей, сверстников, а также героев сказок, животных и желание помочь — пожалеть, утешить, сказать лас​ковое слово;
      —  Помогать детям осваивать разные способы взаимодейст​вия со взрослыми и сверстниками в игре, в повседневном об​щении, и бытовой деятельности;
      — Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения;
      —  Развивать умение передавать разные эмоциональные со​стояния в имитационно-образных играх, сопереживать настро​ению сверстников в общих делах, играх, занятиях, совместных праздниках;
      — Обогащать  представления  детей  о  людях  (взрослых и сверстниках), об особенностях их внешнего вида, половых различиях, о ярко выраженных эмоциональных состоя​ниях, о добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.
Ребенок и взрослые

      Представления и познавательные умения
      Взрослые люди. Узнавать и называть взрослых в жизни и на картинках. Выделять особенности внешности, прически, одеж​ды, обуви взрослых людей; понимать различия взрослых по по​ловому признаку (папа, мама, тетя, дядя, дедушка, бабушка).      С помощью воспитателя на картинках, в сказках, в жизни выделять действия и поступки взрослых,

      Эмоциональные состояния. Вместе с воспитателем рассмат​ривать картинки, изображающие ярко выраженные эмоциональ​ные состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), соответ​ствующую мимику, жесты; связывать эмоциональное состояние с определенными действиями и словами взрослого. Расклады​вать картинки по общему эмоциональному состоянию героев 

      Семья. Рассматривать картинки с изображением семьи, на​зывать членов семьи, их действия. Выделять общее радостное настроение членов семьи, его причину Из бумажных фигурок или игрушек составлять семью 
      Понимать, что у других детей тоже есть своя семья, родители, что родители и дети любят друг друга и заботятся друг о друге.
Ребенок и сверстники
Представления и познавательные умения
      Дети. Знать особенности внешнего вида детей (различия между детьми по признаку пола (мальчик, девочка). Знать имена мальчиков и девочек.
      Эмоциональные состояния. Рассматривать картинки, изобра​жающие яркие эмоциональные состояния детей; с помощью воспитателя делать вывод об испытываемом детьми состоянии .Уметь отобрать кар​тинки с изображением одинаковых эмоциональных состояний 
      Понимать связь между соответствующим эмоциональным состоянием и действиями детей. Понимать, что, если кто-то плачет, огорчен, надо подойти и успокоить его.
      Различать веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение детей и животных 
      Отношения. Знать, что в детском саду дети обращаются друг к другу по именам, разговаривают приветливо, проявляют внимание друг к другу, делятся игрушками. Понимать, какие поступки по отношению к сверстникам вызывают одобрение взрослых. Представлять отдельные действия, не одоб​ряемые и запрещаемые взрослыми по отношению к детям. 
      Рассматривая картинки, попытаться по просьбе воспита​теля представить себе и воспроизвести, как дети ласково обращаются друг к другу, какие слова говорят.      
     Социально компетентное поведение обеспечивает ребенку адекватное отношение к позитивным и негативным ситуациям. Установлено, что  социально компетентное поведение  характеризуется следующими факторами, которые необходимо формировать с младшего дошкольного возраста: умение проявить волю, принять собственное решение в соответствии с ситуацией, умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками.

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Примерные виды интеграции блока «Социализация»
	

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	Блок «Познание» - расширение кругозора в части представлений  о социальных отношениях

Блок «Здоровье» - формирование первичных ценностных представлений о здоровье при приобщении к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с  взрослым и сверстникам. 

  Блок «Речевое развитие»» развитие свободного общения со взрослыми и детьми  при формировании чувства принадлежности к мировому сообществу.

Блок «Физическая культура» - формирование потребности в физическом совершенстве для  развития  умений элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий, взаимоотношений с окружающими.

Блок «Труд» - формирование представлений о труде окружающих   в процессе взаимодействия и взаимосотрудничества
	Блок «Художественное творчество» использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Социализация»

.

Блок «Чтение художественной литературы» - использование литературных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Безопасность»- знакомство с потенциально опасными для ребенка ситуациями при взаимоотношениях с окружающими. 

Блок «Музыка»- использование средств музыкальных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Социализация»


	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

Подгрупповые


	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Наблюдение

Прогулки

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Обсуждение  поведения

Беседы


	Занятия 

Игры (подвижные, спортивные, дидактические)

Тематические досуги

Развлечения

Походы

Проектная деятельность 

Занятия в кружках 

Театрализованная деятельность
	Игры (дидактические, подвижные, спортивные)

Самостоятельная двигательная деятельность

Рассматривание иллюстраций

Сюжетно- ролевая игра


	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Проектная деятельность 

Прогулки

Турниры

Туристические походы

Фотовыставки


Блок "Социализация" интегрируется в НОД, в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.

Учебно-тематический план по реализации блока «Социализация»

	Месяц

	№
	Тема  образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий
компонент (экскурсии, беседы, праздники,
развлечения и др.)


	
	
	
	Базовая

программа
	Компонент

прогимназии
	

	Сентябрь
	1
	«Учим мишку говорить вежливые слова»
	Способствовать знакомству с элементарными правилами поведения, этикой общения и приветствиями; расширить коммуникативные способности по отношению к сверстникам и взрослым; воспитывать культуру поведения
	
	Игровая презентация «Этикет для малышей»

	
	2
	«Игрушки, которые живут в нашей группе»
	Способствовать знакомству  детей с игрушками в групповой комнате, побуждать детей  активно называть игрушки, придумывать имена куклам, использовать в речи слова благодарности, прощания. Уточнить знания детей о местонахождении разных игрушек, умения убирать каждую игрушку на своё место, воспитывать ценностное, бережное отношение к игрушкам
	Презентация по стихотворениям А.Барто «Игрушки»
	

	
	3
	«Кто у нас хороший, кто у нас пригожий»
	Эмоционально обогащать чувства детей, возвратившихся в группу после летнего отдыха, уделяя особое внимание малышам, впервые пришедшим в детский сад; дать детям почувствовать ласку и заботу взрослых, которые их ждали и рады встрече; что в детском саду ребятам будет интересно, весело среди друзей; способствовать возникновению дружеских чувств у детей друг к другу
	Хороводные игры: «Кто у нас хороший?», «Дружат в нашей группе девочки и мальчики»;


	Моделирование проблемных ситуаций: «Ссора», «Мальчик обидел девочку», «Забрал игрушку» и другие



	
	4

4
	«Здравствуй, детский сад!»
	Способствовать формированию  представлений о детском саде как  о социально-значимом объекте


	игровые ситуации «Наш весёлый поезд», «Курочка и цыплята»
	Беседы: «Наши любимые дела», «Кто это?» (по фотографиям сотрудников из альбома «Сотрудники детского сада»), «Кто к нам придет на новогодний праздник?»

	Октябрь
	5
	«Моя семья»

	Уточнить и расширить знания детей о себе и своей семье; формировать умение правильно называть всех членов семьи; дать понятие «родня», «родственники»; уточнить  знания о домашних обязанностях всех членов семьи; воспитывать любовь, заботливое отношение к близким, к семье


	Моделирование проблемных ситуаций: «Ты заблудился», «Ребенок разбил любимую мамину вазу, как поступить? (сломал дедушкины очки, размотал бабушкины клубки для вязанья и другие) »
	Игро-тренинги: «Позвони по телефону маме (папе)», «Помоги маме (папе)»,  «Кому, что нужно для работы?», «Кто, что любит делать?»

	
	6
	«Мой детский сад»
	Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятель​ности и т. д.).
	Игра – инсценировка  по стихотворению Н.Григорьевой «Утром солнышко встает, малышей в детсад зовёт»
	Игровая презентация «Детский сад»

	
	7
	«Я – девочка, я - мальчик»
	Способствовать осознанию ребенком своей половой принадлежности и освоения элементарных форм поведения соответственно пола; формирование  образа «я»; закрепление умения дифференцировать свою  половую принадлежность
	Чтение художественной литературы: Э. Успенский «Если был бы я девчонкой…»,
Я. Халецкий «Из чего же, из чего же…»


	Беседы: «Кто я такой (такая)?», «Что я умею делать?», «С кем я живу дома?», «Что я люблю?»

	
	8
	«Мы играем»
	Развивать интерес к различным видам игр; помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий


	Решение проблемных ситуаций: «Не берут в игру», «Забрали игрушку и не отдают», «Не хотят со мной дружить» 
	Интерактивная игровая презентация “Играем дружно”

	Ноябрь
	9
	“Маленькие артисты”
	Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).
	Игры - инсценировки
	Игровая музыкальная презентация-клип “Маленькая страна”

	
	10
	“Мне хорошо в кругу друзей”
	Развивать продолжительные контакты между детьми; способствовать проявлению интереса, симпатий к сверстникам
	Решение проблемных ситуаций: «Меня обидели», «Я не умею…», «Мне больно…», «Не получилось» и другие


	Игровая музыкальная презентация-клип “Ябеда”

	
	11
	«Поможем Федоре Егоровне!» (столовый этикет)
	Воспитывать культуру общения, способствующую созданию благоприятного климата в коллективе


	
	Интерактивная игроваяпрезентация “Этикет за столом”

	
	12
	“Сюжетно-ролевые игры”
	Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками не​сколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку
	
	Интерактивная игровая презентация “Играем дружно”

	Декабрь
	13
	“Мы всё делаем вместе”
	Развивать добрые чувства детей  друг к другу; способствовать проявлению общих эмоциональных переживаний
	Практическая ситуация «Украшаем ёлку»
	Игровая музыкальная презентация-клип “Ёлочка-ёлка-лесной аромат”

	
	14
	“В ожидании чуда”


	Развивать добрые чувства детей  друг к другу; способствовать проявлению общих эмоциональных переживаний
	
	Игровая музыкальная презентация-клип “Что такое Новый год!”

	
	15
	«Как мы дружно все живем!»
	Познакомить с государственным праздником - Новый год.

Приобщать к русской праздничной культуре


	Изготовление подарков к Новому году
	Игровая музыкальная презентация – клип “Новогодняя плясовая”

	
	16
	“Новый год!”
	Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. Вызывать стремление поздравить близких с праздником. Развитие творческих способностей


	Игровые музыкальные презентации-клипы: “Белый снег”, “Песенка Снеговика”, “Кто же это-Дед Мороз!”
	Развлечение “Новогодние чудеса”

	Январь
	17
	«В гостях у сказки»
	Развивать игровую деятельность, стремление импровизировать несложные сюжеты
	Игры-инсценировки по любимым детьми сказкам с использованием разных театра (пальчиковый, перчаточный, настольный, магнитный)
	Игровая музыкальная презентация-клип “Сказка”

	
	18
	“Зимняя сказка”
	Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрос​лых и старших детей
	Игры с перчаточными куклами
	Игровые музыкальные презентации-клипы: “Белый снег”, “Песенка Снеговика”, «Кабы не было зимы»

	
	19
	“На корабле по родной стране”
	Создать условия для формирования нравственной основы патриотических  чувств, способствовать развитию конструктивных способностей
	Конструирование “Корабль”(крупные напольные модули)
	Игровая презентация “Водный транспорт”

	
	20
	“Мой город”
	Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). Знакомить с родной культурой, с изделиями (иг​рушками) народных мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке)


	Конструирование “В нашем городе дома – самые красивые”

(крупные напольные модули)
	Ситуации общения:

«Я люблю играть на улице», 
«Что есть интересного на твоей улице?»

	Февраль
	21
	“Мы проявляем заботу и внимание”


	Развивать интерес детей к совместным играм и действиям; способствовать проявлению отзывчивости; готовности придти на помощь
	Игровая ситуация “Поможем кукле Алёнке”
	Решение проблемных ситуаций: «Не берут в игру», «Забрали игрушку и не отдают», «Не хотят со мной дружить»

	
	22
	“День рождения Мышонка”
	Развивать интерес детей к совместным играм и действиям; способствовать проявлению отзывчивости

	Хороводная игра “Каравай”
	Игровая музыкальнаяпрезентация-клип “С Днём рождения!”

	
	23
	«Мы поздравляем наших пап!»
	Познакомить с государственным праздником - День защитника Отечества. Воспитывать доброе отношение к папе, вызывать чувство гордости за своего отца
	Беседа-рассуждение «Если никто не захочет защищать Отечество?»

	Спортивно – музыкальное развлечение «Сильные, смелые, ловкие»  

	
	24
	«Мы играем»
	Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением)
	Игры – этюды:   «Кукла заболела», «Поможем Пятачку»,        «Добрый (смелый, храбрый) мальчик», «Добрая девочка», «Если я очень устал», «Скучно», «Отдыхаем», «Моем руки»
	Игровая музыкальнаяпрезентация-клип “Андрейка – неумейка”

	Март
	25
	«Наш семейный альбом»
	Формировать представление о семье и своем месте в ней.

Побуждать называть членов семьи, род их занятий. Воспитывать желание проявлять заботу о родных и близких


	Беседа «Моя семья», «Праздники в моей семье», «В нашей  семье все трудятся», «Любимые занятия членов нашей семьи»
	Интерактивная игровая презентация “Семья”

	
	26
	«Мамы всякие нужны!»
	Познакомить с государственным праздником - 8 Марта.

Воспитывать доброе отношение к маме, бабушке, желание заботиться о них, защищать, помогать


	Игровая презентация “Мамина помощница”
	Развлечение, посвящённое международному женскому дню

	
	27
	«Я и мои игрушки»
	Воспитывать бережное отношение к игрушкам, убирать их на место, делиться игрушками. Передавать в игре действия, характерные для персонажа.


	Игровая ситуация «Кукла Таня у нас в гостях», практическая ситуация «Научим Буратино убирать игрушки», Чтение: Б. Заходер «Песня игрушек»,

Сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек»
	

	
	28
	Труд помощника воспитателя
	Воспитывать  уважение к труду взрослых, желание соблюдать чистоту и порядок в группе
	Ситуация общения «Чем порадовать няню», проблемные ситуации: «Научим Чебурашку сервировать стол», «Как в шкафу поселился фантик и огрызок»
	

	Апрель
	29
	«Мы - космонавты!»
	Познакомить с праздником - День космонавтики; профессиями - летчик, космонавт. Воспитывать уважение к людям любой профессии


	Развлечение “Большое звёздное путешествие”
	Игровая презентация “Детям о космосе”

	
	30
	“Вежливые слова”
	Способствовать установлению добрых отношений между детьми; пробуждать эмоциональную отзывчивость на состояние людей, героев сказок, животных; развивать умение передавать эмоциональное состояние; помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками
	
	Интерактивная игровая презентация “Этикет для малышей”

	
	31
	“Жадина?”
	Развивать умение оценивать свои поступки и поступки товарищей, сравнивая их с поступками литературных героев. Способствовать освоению различных способов взаимодействия между взрослым и ребёнком в игре.
	Игра-драматизация по стихотворениюГ.Ланздынь  «Почему один Егорка?»


	Решение проблемных ситуаций: «Куклу бросила хозяйка», «Злая девочка», «Рассердилась», «Девочка – чумазая», «Жадина»

	
	32
	“Мальчики и девочки”
	Воспитывать доброжелательное отношение между девочками и мальчиками. Развивать интерес к отражению в играх различного содержания
	Решение проблемных ситуаций: «Ссора», «Мальчик обидел девочку», «Забрали игрушку»
	Беседы: «В группе дружно мы живем», «Мы любим играть, «Наши праздники»

	Май
	33
	«Где мы живем?»
	Формирование представлений о родном городе; воспитание  чувства гордости и восхищения за свой город, за его красоту, его достопримечательности


	Рассматривание тематического альбома с фотоиллюстрациями «Наш город – Бугульма»

Ситуации общения:

«Улицы нашего города», «Улицы нашего микрорайона»,

«Что есть интересного на твоей улице?»
	Игровая презентация “Город”

	
	34
	“Любимые кубики”
	Творческое развитие через использование в игровых постройках различных материалов (строитель, модули)
	Строительные игры с использованием материалов по выбору детей: крупные напольные модули, разные виды настольных конструкторов
	Игровая презентация-клип “Кубики”

	
	35
	“В транспорте”
	Формировать правила культуры поведения в транспорте. Включаться в игровой сюжет, продолжая смысловое действие, начатое партнёром-взрослым

	Игра-драматизация «Едем мы, друзья, в дальние края»
	Игровая презентация “Этикет. Как вести себя в транспорте”

	
	3

36
	«Наши добрые дела»

	Развивать желание детей совершать   добрые поступки, формировать положительные взаимоотношения.

Побуждать пользоваться в игре предметами-заместителями.
	«Наши хорошие поступки» (обсуждение в конце дня)
	Презентация по стихотворению В.Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо»


Способы проверки уровня освоения программы.  
Критерии оценки.

1. Вступает во взаимоотношения со взрослыми – работниками детского сада
2. Вступает во взаимоотношения со сверстниками (бытовые, игровые и пр.)

3. Имеет первичные личностные представления (о себе, собственных  особенностях, возможностях, проявлениях и др.), первичные представления о семье, ближайшем социуме.
4. Понимает и различает радостное, печальное,    спокойное  эмоциональное состояние, замечает изменения настроения, эмоционального     состояния     близкого взрослого, чувствует доброжелательное и недоброжелательное отношение к нему окружающих

Балловая оценка:

4 – критерий выполняется стабильно, самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – критерий выполняется при незначительной поддержке взрослого

2 – критерий выполняется непостоянно, требуется участие взрослых

1 – критерий выполняется только вместе со взрослым или не выполняется.

Уровни:

Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла

	Перечень программ и технологий
	Программы:

1. «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004.

2. «Дружные ребята» /  Р.С. Буре и др. – М.: Просвещение, 2002.

6. «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008.

7.«Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003.

8.Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.

	Перечень пособий


	1. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.

2. Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004.

3. Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003.

4. Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица, 2004.

5. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

6. Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

7. Тематический словарь в картинках. Блоки с 1 по 10. – М.: Школьная Пресса, 2005.

Пособия по игровой деятельности:

1. Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания дошкольников. – М.: ДОМ, 2007.


Блок «Безопасность»

Пояснительная записка

  При работе  с детьми  трех летнего  возраста   в компетенцию педагога входит: продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо; создавать условия, благоприятствующие формированию доброжелательности, доброты, дружелюбия; продолжать воспитывать и развивать образ Я.

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Блок  "Безопасность" интегрируется в НОД, в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.

Примерные виды интеграции блока «Безопасность»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	Блок «Познанавательное развитие» (расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека)

Блок «Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ)

 Блок «Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека)

	Блок «Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Безопасность»)

Блок «Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде)

Блок «Восприятие художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Безопасность»)


	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

Подгрупповые


	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Наблюдение

Прогулки

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Обсуждение  поведения

Беседы


	Занятия 

Игры (подвижные, спортивные, дидактические)

Тематические досуги

Развлечения

Походы

Проектная деятельность 

Занятия в кружках Театрализованная деятельность


	Игры (дидактические, подвижные, спортивные)

Самостоятельная двигательная деятельность

Рассматривание иллюстраций

Сюжетно- ролевая игра


	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Проектная деятельность 

Прогулки

Турниры

Туристические походы

Фотовыставки




Блок "Безопасность" интегрируется в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.
Учебно-тематический план по реализации блока «Безопасность»

	Месяц
	№
	Тема  образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий
компонент (экскурсии, беседы, праздники,
развлечения и др.)


	
	
	
	Базовая

программа
	Компонент

прогимназии
	

	Сентябрь

	1
	«Правила поведения в детском саду»


	Формировать элементарные знания о безопасном пребывании в детском саду
	Моделирование проблемных ситуаций по правилам поведения в детском саду «Детский сад – второй наш дом, в нём все дружно мы живём»
	

	
	2
	Игра –

Эстафета

«Тушим 

пожар»

«Тушим пожар»


	Формировать у детей элементарные знания об опасности шалостей с огнем, об опасных последствиях пожара; воспитывать ловкость и выносливость
	
	Игровая презентация «Детям об огне и пожаре»

	
	3
	«Идем в лес за грибами»
	Формировать элементарные знания о том, что грибы бывают ядовитые и не ядовитые
	Аппликация «Мухоморы»
	Интерактивная игровая презентация “Грибы”

	
	4
	«Знакомство с улицей»
	Уточнить представления детей об улице, дороге, тротуаре, о грузовых и легковых автомобилях; дать элементарные знания о поведении на улице
	Игры со строительным материалом: конструирование улиц, тротуаров, построек» 
	

	Октябрь
	5
	«Помоги Незнайке сберечь здоровье»
	Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья; на основе ситуативных моментов учить делать выводы о безопасности жизнедеятельности; воспитывать чувство взаимовыручки, стремление оказать помощь друг другу
	
	Интерактивная игровая презентация «Правила поведения осенью»

	
	6
	«Я знаю, что можно, что нельзя» (безопасность дома)
	Способствовать закреплению знаний детей о предметах, которые могут быть опасными
	Дидактическая игра «Опасно-безопасно»
	

	
	7
	«Поможем Зайчонку перейти дорогу»
	Продолжать формировать пространственные представления; знакомить с правилами поведения на дороге
	Игра на участке – строительство дорожек из песка (узкая, широкая)
	

	
	8
	«Чужой дядя и чужая тётя»
	Объяснить ребенку, что приятна внешность незнакомого человека не всегда означает его доброе намерение
	
	Беседа: «Внешность человека может быть обманчива»

	Ноябрь
	9
	«Спички – не игрушка»
	Продолжать формировать у детей элементарные знания об опасности шалостей с огнем, об опасных последствиях пожара
	«Чтение С.Маршак «Пожар»


	

	
	10
	«Трёхглазый друг»
	Способствовать закреплению знаний о светофоре и назначении его цветов; продолжить работу по ознакомлению детей с правилами поведения на проезжей части и тротуаре
	Аппликация «Светофор»: приклеивание кружочков красного, желтого, зеленого цвета
	Игровая презентация «СмешУроки на дороге»

	
	11
	«Умей сказать «Нет!»
	Содействовать умению детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию
	
	Беседа: «Ребенок и его старшие приятели»

	
	12
	«Кошки и собаки соседи наши»
	Формировать знания детей, о правилах безопасности при общении с бездомными собаками и кошками
	
	Игровые презентации: «Кошка», «Собака»

	Декабрь
	13
	«Предметы, требующие осторожного обращения»
	Предложить детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья, помочь им самостоятельно сделать вывод о последствиях не осторожного обращения с такими предметами
	
	Интерактивная презентация «Ножницы, катушки – это не игрушки»

	
	14
	Опасная ситуация: «Контакты с незнакомыми людьми на улице»
	Рассмотреть и обсудить  с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, научить ребенка правильно себя в таких ситуациях
	Театрализованные игры:  «Сказка о глупом мышонке» и «Сказка об умном мышонке» С.Маршака

	Игровая презентация  «Приключения Зонтика»

	
	15
	«Светофор»
	Объяснить значение красного цвета светофора
	Игра «Стоп» 
	Заучивание стихотворения С. В. Михалкова «Светофор»

	
	16
	«Снег, сосульки не еда!»
	Дать знания детям о качестве талой воды (грязная, с микробами)


	Чтение стихотворений

Г.Новицкой «Лёгкий беленький снежок, так похож на творожок…» и «Я сосульку полижу и снежочком закушу! Дайте дети мне ответ, 

Это можно или нет?» 
	Интерактивная игровая презентация «Правила поведения зимой»

	Январь
	17
	Игровые упражнения: 
« Позовем на помощь, когда в доме пожар»
   
	Расширить знания детей при действиях при пожаре
	
	Игровая презентация «Пожар»

	
	18
	«Поможем девочке найти бабушку»
	Подвести детей к понятию, что нельзя без разрешения выходить из дома, из группы, с участка, разговаривать с незнакомыми людьми


	Моделирование проблемных ситуаций «Опасные незнакомцы»
	

	
	19
	Рассматривание иллюстраций животных: «Кто живет рядом с нами»
	Уточнить знания детей о домашних животных, о правилах поведения с ними
	
	Игровая презентация «Домашние питомцы»

	
	20
	«Я и дорога»
	Расширять знания детей об улице, дороге; закрепить знания детей об автомобилях 
	Наблюдения на прогулке за проезжающим транспортом
	Интерактивная презентация «Не страшна тому дорога, кто внимателен с порога»

	Февраль
	21
	«Пожароопасные предметы»
	Помочь детям хорошо запомнить основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться 
	
	Интерактивная презентация «Пожароопасные предметы»

	
	22
	«Если ты потерялся»
	Объяснить детям, к кому они должны обращаться за помощью, если потерялись; учить адекватно вести себя в  неожиданных ситуациях
	Проблемная ситуация «Петрушка потерялся», «Поможем Петрушке»
	

	
	23
	«Небезопасные зимние забавы»
	Дать представление о  правилам катания на санках и ледянках
	
	Интерактивная игровая презентация «Правила поведения зимой»

	
	24
	«Транспорт»
	Формировать знания о ПДД 
	Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
	Игры с макетами различных видов транспорта (водный, воздушный, наземный, беседа с детьми в процессе игры)

	Март
	25
	«Что можно, что нельзя»
	Способствовать закреплению знаний о предметах, которые могут быть объектами возникновения опасности
	Дидактические, развивающие игры и упражнения: «Источники опасности», «Я знаю что можно, что нельзя»
	

	
	26
	«Волк и семеро козлят»


	Формировать привычку  не открывать двери незнакомым людям; различать знакомые

голоса; не подходить к телефону

	
	Презентация по русской народной сказке «Волк и семеро козлят»

	
	27
	«Железная дорога»
	Способствовать знакомству детей с правилами безопасного поведения в поезде в качестве пассажира; познакомить с назначением семафора, шлагбаума
	Конструирование «Поезд»; подвижная игра «Поезд»


	Игровая презентация «Правила поведения в поезде»

	
	28
	«Правила поведения на скользкой дороге»
	Способствовать знакомству с правилами поведения на скользкой дороге; правильному приземлению при падениях.
	
	Презентация по стихотворению Э.Успенского «Не идётся и не едется, потому, что гололедица»

	Апрель
	29
	«Таблетки – не конфетки!»
	Дать понять детям, что лекарства можно принимать только под руководством родителей или врачей; продолжить знакомить детей с профессией врача, рассказать о том, как врач помогает людям стать здоровыми
	
	

	
	30
	«Красный, желтый, зеленый»
	Расширить представление детей о правилах дорожного движения; воспитывать внимание и культуру поведения детей на дорогах
	Сюжетно - ролевая игра «Автобус»
	Интерактивная игровая презентация «ПДД для малышей»

	
	31
	«На День рождения к матрёшке»
	Формировать навыки безопасного поведения за столом; развивать понимание значения и необходимости гигиенических процедур
	
	

	
	32
	«Опасные насекомые»
	Расширить знания об  опасных насекомых, особенностях их поведения и правилах взаимодействия с ними; рассказать детям о том, как нужно вести себя, если они обнаружили на себе клеща


	
	Игровая презентация «Вредные насекомые»

	Май
	33
	«Мы едем, едем, едем»
	Воспитывать навыки безопасного поведения в транспорте; объяснить, почему необходимо пользоваться ремнями безопасности, ездить в детском кресле
	Беседа о правилах движения пешеходов по тротуару
	Игровая презентация «Как вести себя в транспорте»

	
	34
	Игровые упражнения: «Вызываем скорую помощь, милицию»


	Уточнить знания  детей о том,как пользоваться телефоном, познакомить детей с номером телефона «02», « 03», научить вызывать милицию и скорую помощь
	
	Игро-тренинг «Вызываем службы спасения 02, 03»

	
	35
	« Мой дом – моя крепость»
	Способствовать развитию в ребенке чувства защищенности со стороны взрослых, уверенности, что его любят, в любой момент помогут и посочувствуют

	
	Игровая презентация «Как избежать неприятностей (дома)»

	
	36
	«Правила поведения на воде»
	Способствовать знакомству с правилами безопасности на воде
	Консультация для родителей «Когда море карапузу по колено»
	Интерактивная игровая презентация «Правила поведения летом»


Способы проверки уровня освоения программы.  
Критерии оценки.

По разделу «Безопасность дома»:
1…Имеет первичные представления о последствиях нарушения правил поведения,   об опасности  предметов бытовой техники и опасных ситуациях в ближайшем окружении, огне, некоторых опасных жидкостях, газообразных веществах, недоброкачественных продуктах, об опасности приема лекарственных препаратов.

По разделу «Безопасность  на природе»:

2…Имеет первичные представления о ядовитых растениях.

3.Осторожен при встрече с животными.

По разделу «Ребенок и другие люди»: 

4.Адекватен в различных неожиданных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми.
По разделу «Безопасность на улице и дороге»:

5.Имеет представления  о правилах поведения на дороге в соответствии с возрастными критериями, предложенными  Региональным стандартом обучения детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах Республики Татарстан.

Балловая оценка:

4 – критерий выполняется стабильно, самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – критерий выполняется при незначительной поддержке взрослого

2 – критерий выполняется непостоянно, требуется участие взрослых

1 – критерий выполняется только вместе со взрослым или не выполняется.

Уровни:

Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла

	Перечень программ 

и технологий
	1. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.



	Перечень пособий
	1. Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с.

2. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с.

3. Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000.

4. Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.

5. Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.




Блок «Труд»

Пояснительная записка

Воспитывать у детей желание принимать посильное участие в трудовой деятельности. Формировать потребность трудиться. Приучать старательно, аккуратно выпол​нять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятель​ности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, доби​ваться результатов.
Младший дошкольный возраст является  начальным этапом в формировании   трудовых навыков, которые заключаются  преимущественно в  положительном отношении к труду взрослых. и воспитании желания принимать участие в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:
– развитие трудовой деятельности;

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Блок "Труд" интегрируется в НОД, в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.

Учебно- тематический план  по реализации  блока «Труд»
	месяц
	№
	Тема образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий
компонент (экскурсии, беседы, праздники,
развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая программа
	Компонент прогимназии
	

	сентябрь
	1
	Самообслуживание


	Обогащение позитивного опыта при освоении детьми первых правил поведения и умения ориентироваться в предметном пространстве, созданном трудом взрослых. Знакомство с оборудованием раздевалки, назначением и способом его использования ребёнком
	«Наша раздевалка. Путешествие с клоуном Бимом»
«Станция Зеркальная»

«Найди свой шкафчик»
	Экскурсия
Игровые упражнения

	
	2
	Самообслуживание


	Обогащение позитивного опыта при освоении детьми первых правил поведения и умения ориентироваться в предметном пространстве, созданном трудом взрослых. Знакомство с оборудованием умывальной комнаты, назначением и способом его использования ребёнком
	«Наша умывальная комната. Путешествие с клоуном Бимом»

«Найди свой шкафчик»

«Туалет для девочек»

«Туалет для мальчиков»
	Экскурсия
Игровые упражнения

	
	3
	Труд в природе
	Обогащение позитивного опыта при освоении детьми первых правил поведения и умения ориентироваться в предметном пространстве, созданном трудом взрослых. Знакомство с оборудованием и устройством зелёного уголка растений, назначением и способом ухода за ним
	«Наш Зелёный островок. Путешествие с клоуном Бимом»
	Экскурсия
Игровые упражнения

	
	4
	Самообслуживание


	Развивать умение детей правильно умываться; воспитывать культурно-гигиенические навыки


	 «Мы пришли умыться»

Знаем, знаем, да, да, да

Где тут прячется вода

Выходи, водица,

Мы пришли умыться
	Игровое упражнение

	октябрь
	5
	Самообслуживание


	Объяснить детям, что для мусора есть специальная корзина; воспитывать привычку соблюдать чистоту и порядок
	«Убери мусор в корзину»
	Проблемная ситуация

	
	6
	Труд в природе
	Содействовать освоению детьми трудовых навыков по поддержанию порядка на участке детского сада (сбор листьев, сухого мусора и ветхой растительности)
	«Лети листок в наш кузовок»
	Игра

	
	7
	Самообслуживание


	Вызвать у детей положительный настрой, желание включиться в процесс самообслуживания; на картинках и в жизни узнавать и правильно называть процесс умывания, предметы, необходимые для его осуществления
	«Водичка, водичка, умой моё личико»
	Игровое упражнение

	
	8
	Труд в природе


	Привлечь детей к наполнению водой емкости для отстоя воды;

знакомить детей с правилами ухода за растениями; воспитывать желание заботиться о цветах
	«Водичка для растений Зелёного уголка»
	Сюжетно-дидактическая игра

	                                   ноябрь
	9
	Самообслуживание


	Познакомить детей с тем, где должны находиться игрушки; воспитывать привычку убирать все на свои места
	«Всему свое место»


	Презентация по стихотворению Л.Воронковой «Маша-растеряша»

	
	10
	Самообслуживание


	Формировать умение детей закатывать рукава перед умыванием; воспитывать аккуратность
	«Закатаем рукава»


	Игровое упражнение

	
	11
	Труд взрослых

	Дать первичное представление о профессии врача и медсестры; показать доброе отношение медицинских работников к детям; расширить представления о функциональных возможностях предметов
	«В  медицинский кабинет»
«Лиса – медсестра»
	Экскурсия 
Сюжетно – ролевая игра

	
	12
	Труд в природе


	Полив комнатных растений. Формировать умение
 детей правильно поливать растения (под листья); воспитывать желание ухаживать за растениями
	«Водичку в лейки наберём и растения польём»
	Проблемная ситуация

	декабрь
	13
	Самообслуживание


	Развивать умение детей тщательно мыть руки, правильно намыливая и смывая грязь; помочь заметить рост своих достижений, ощутить радость от чистоты своего тела
	«Мыльные перчатки»
	Игровое упражнение

	
	14
	Самообслуживание


	Содействовать освоению детьми навыка самостоятельного надевания колготок, видеть части одежды и правильно действовать в соответствии с целью (брать колготки за резинку, ориентируясь на метку-одна полоска; отыскивать отверстия для каждой ноги; просовывать поочерёдно ноги в отверстия; надевать колготки с носка, предварительно собрав их в «гармошку», чтобы пятка оказалась на месте; подтягивать колготки так, чтобы резинка оказалась на поясе)
	«Каждая ножка – в свой домик»
	Игровая музыкальная презентация-клип «Андрейка-неумейка»


	
	15
	Труд в природе


	Опрыскивание растений водой.

Продолжать знакомить с правильным уходом за растениями; воспитывать заботливое отношение к природе
	«Банный день для комнатных растений»
	Сюжетно-дидактическая игра

	
	16
	Самообслуживание


	Привлечение детей к помощи воспитателю (подготовка к занятию).

Развивать умение правильно расставлять оборудование на столах; воспитывать ответственность
	Игровое упражнение
«Карандаши в подставках»
	Игровая музыкальная презентация-клип «В коробке с карандашами»

	январь
	17
	Труд взрослых

	Дать первичное представление о профессии повара; показать доброе отношение кухонных работников к детям; расширить представления о функциональных возможностях предметов
	«На кухню»

«Мы - поварята»
	Экскурсия 

Сюжетно – ролевая игра

	
	18
	Самообслуживание


	Содействовать освоению детьми навыка застегивания пуговиц; воспитывать терпение, желание доводить дело до конца
	«Застегни пуговицы»


	Игровое упражнение

	
	19
	Самообслуживание


	Воспитывать привычку убирать все игрушки на свои места
	«А у нас всё в порядке!»
	Игра – соревнование между группами детей

	
	20
	Сюжетно – дидактическая игра
	Содействовать принятию детьми игровой задачи, выполняя действия с предметами бытового назначения; развивать умения: ориентироваться в предметах, необходимых для купания куклы (ванночка, мыло, губка, полотенце, халатик, тапочки); использовать предметы в игровой ситуации по назначению, выбирая из исходных (полотенце-салфетка, халатик-платье, тапочки- туфли)
	«Мы купаем нашу Таню»
	Игровая презентация «Купаемся с удовольствием»

	                                                февраль
	21
	Труд взрослых

	Дать первичное представление о профессии плотника; показать доброе отношение работников прогимназии к детям; расширить представления о функциональных возможностях предметов
	«В мастерскую плотника»
«Такие разные инструменты»
	Экскурсия
Сюжетно – дидактическая игра

	
	22
	Самообслуживание


	Способствовать формированию у детей целостного процесса мытья рук, включающего выполнение цепочки действий от подготовки (засучить рукава, включить воду) до получения результата (чистые сухие руки, полотенце висит на месте, кран закрыт); осознанию своей умелости, важности мытья рук по мере их загрязнения
	«Научим клоуна Бима мыть руки»
	Сюжетно-дидактическая игра

	
	23
	Проблемная ситуация

	Помощь воспитателю в ремонте бумажных атрибутов; формировать умение прижимать склеенные детали; воспитывать ответственное отношение к порученному делу
	«Бумажная мастерская»
	

	
	24
	Труд в природе


	Продолжать формировать умения детей правильно ухаживать за растениями; воспитывать заботливое к ним отношение
	«Помоем  фикусу листья»


	Игровое упражнение

	март
	25
	Самообслуживание


	Освоение одевания как целостного процесса самообслуживания, закрепление последовательности и способов выполнения действий
	«Мы теперь умеем сами на прогулку одеваться»
	Проблемная ситуация

	
	26
	Труд взрослых

	Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада и их труду
	«Поздравим всех женщин с праздником 8 Марта»
	Экскурсия – поздравление
Игровая презентация «Мамина помощница»

	
	27
	Проблемная ситуация 
	Поддержание внешнего вида кукол (приводить в порядок одежду, волосы); стимулировать умение подбирать по размеру одежду для кукол, расчесывать волосы; воспитывать бережное отношение к игрушкам
	«Сделаем наших кукол самыми красивыми»
	

	
	28
	Самообслуживание


	Формирование гуманных способов поведения в совместной со сверстниками деятельности (умение предложить помощь, поблагодарить)
	«Всё умею, всё могу, я и другу помогу»
	Проблемная ситуация

	
	29
	Труд в природе


	Рыхление земли в комнатных растениях; довести до сознания детей необходимость этой процедуры; развивать трудовые умения и навыки
	«Мы земельку порыхлим»
	Сюжетно-дидактическая игра

	апрель
	30
	Труд взрослых

	Наблюдение за работой дворника. Расширять  имеющиеся представления о труде взрослых, о трудовых действиях, совершаемых ими


	«Кто убирает нам дорожки»
	Наблюдение

	
	31
	Самообслуживание


	Содействовать освоению детьми детей  умения заправлять майки и футболки; воспитывать желание следить за своим внешним видом
	«Мы заправим наши майки»


	Игровое упражнение

	
	32
	Труд взрослых

	Дать первичное представление о профессии прачки; показать доброе отношение кухонных работников к детям; расширить представления о функциональных возможностях предметов
	«В прачечную»
	Экскурсия

	
	33
	Труд в природе


	Содействовать освоению детьми трудовых навыков по поддержанию порядка на участке детского сада (сбор листьев, сухого мусора и ветхой растительности)
	«Сделаем наш участок самым чистым»
	Проблемная ситуация

	май
	34
	Самообслуживание


	Смена грязных полотенец.

Поддерживать устойчивый интерес к труду, стремление старательно выполнить поручение
	«Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое!»
	Игровое упражнение

	
	35
	Самообслуживание


	Помощь няне в накрывании столов к обеду (салфетницы и хлебницы).

Развивать умение детей правильно сервировать столы; воспитывать желание помогать взрослым
	«Мы – помощники»
	Игровое упражнение

	
	36
	Труд в природе


	Опрыскивание растений водой.

Продолжать знакомить с правильным уходом за растениями; воспитывать заботливое отношение к природе
	«Банный день для комнатных растений»
	Сюжетно-дидактическая игра


Способы проверки уровня освоения программы.
Критерии оценки.  
1. Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности (надевает и снимает одежду, расстегивает и застегивает пуговицы, складывает, вешает предметы одежды).  Опрятен, замечает непорядок в одежде и устраняет его при небольшой помощи взрослых т.п.

2. Выполняет элементарные поручения: готовит материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирает на место игрушки, строительный материал.
3. Помогает накрывать стол к обеду (со 2 половины года)

4. С желанием участвует в уходе за растениями -в уголке природы и на участке.

5. С помощью взрослого поливает комнатные растения, растения на грядках, сажает лук, собирает овощи, кормит птиц, расчищает дорожки от снега, счищает его со скамеек.

6. Проявляет интерес к профессиям (медицинской сестры, повара, воспитателя, водителя, продавца, парикмахера), обращает внимание на трудовые действия и их результат.

7. С готовностью оказывает посильную помощь взрослым, бережно относится к результатам их труда
Балловая оценка:

4 – критерий выполняется стабильно, самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – критерий выполняется при незначительной поддержке взрослого

2 – критерий выполняется непостоянно, требуется участие взрослых

1 – критерий выполняется только вместе со взрослым или не выполняется.

Уровни:

Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла
	Перечень программ и технологий
	Программы:

1. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
2.



	 
	1. Нравственно-трудовое вогспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.

2. Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005.

3. Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).

4. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –

М: Сфера, 2001.

5. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, ред.О.В.Дыбиной. – М: Сфера, 2003.

6. Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз.


	Перечень программ и технологий (констру-ирование)
	1. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006.

2.Разделы «конструктивная деятельность включены в следующие программы:

- Воспитания и обучения в детском саду. / Под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой.- М.: Мозаика-Синтез, 2005.


Образовательная область «Речевое развитие»»

Состоит из двух блоков «Речевое развитие», «Восприятие художественной литературы»
Блок «Речевое развитие»
ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ

Воспитание звуковой культуры речи

• Учить произносить гласные и простые согласные звуки (м, б, п, т, д, н, к, г, х, ф, в, с, з, ц).

• Развивать речевой слух, речевое дыхание.

• Тренировать артикуляционный аппарат.

• Вырабатывать правильный ритм и темп речи.

• Развивать интонационную выразительность.

Словарная работа

• Расширять и активизировать словарный запас (названия и назначение предметов ближайшего окружения: одежды, обуви, посуды, транспорта, мебели), их качеств, действий с ними.

• Формировать некоторые обобщающие понятия (овощи, фрукты, одежда, посуда, животные, птицы).

Формирование грамматического строя речи

• Совершенствовать умение согласовывать прилагательные с существительным в роде, числе, падеже, употреблять простые пространственные предлоги (в, на, за, под).

• Учить употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, называть животных и их детенышей в форме единственного и множественного числа, форму множественного числа существительных в родительном падеже.

• Побуждать использовать в речи простые распространенные предложения с использованием определений, дополнений, обстоятельств.

• Помогать пользоваться предложениями с однородными членами.

Развитие связной речи

• Развивать диалогическую форму речи (умение вступать и поддерживать разговор с воспитателем и детьми, отвечать на вопросы и задавать их в процессе совместной деятельности, по поводу прочитанных книг, просмотренных мультфильмов, при рассматривании предметов, картин, в ходе наблюдений);

• Формировать простейшие формы монологической речи (с помощью воспитателя описать игрушку, предметную картинку, рассказать о своих впечатлениях).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Речевое развитие 

Внятно произносит в словах гласные и некоторые согласные звуки.

Активно овладевает грамматикой, проявляя словотворчество

Общается со взрослыми в пределах непосредственно воспринимаемой ситуации, отвечая на разнообразные вопросы, используя в речи практически все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.

Использует в общении и совместной со взрослым деятельности формы словесной вежливости,  речевые и неречевые средства для выражения своего состояния.

Доброжелательно общается со сверстниками. 

Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы.

Рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отры​вок из него.

Читает  наизусть небольшое стихотворение при минимальной помощи взрослого.

Пояснительная  записка

     Часто для детей младшего школьного возраста характерно недостаточность развития коммуникативных способностей и возможностей. Это связано  с проблемами  в развитии речевых функций, слабостью артикуляционной и тонкой моторики. В связи с этим  для успешной развивающей  работы по данной проблеме необходимо опираться на возрастные особенности детей и их природные склонности.
Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.
1.
Лексическая работа:

· наблюдение над лексическим значением слов-названий предметов, признаков, действий; над многозначными словами, словами с противоположным значением в речи;

· обогащение словарного запаса детей словами тематичес​ких групп в соответствии с темами бесед («Дом», «Семья», «Го​род», «Осень» и т.д.);

· развитие умения делить слова на тематические группы по смыслу, группировать слова;

· создание условий для употребления новых слов в собствен​ной речи.

2.
Развитие грамматического строя речи:

· наблюдение над образованием слов приставочным и суф​фиксальным способами по определенным моделям, упражнения в образовании слов по образцу (упражнения типа «Назови лас​ково»);

· наблюдение над однокоренными словами, выделение их из группы слов, подбор однокоренных слов;

· формирование навыка образования и употребления форм слов, согласования прилагательных с существительными в роде, числе, падеже (упражнения типа «Скажи со словами один, два, пять», «Скажи со словами новый, новая, новые; со словами один, много» и т.д.);

· практическое знакомство со словосочетанием и предложе​нием;

· знакомство с предлогами; развитие умения выделять пред​логи из словосочетания и предложения, подбор предлогов к сло​вам; исправление ошибок в употреблении предлогов.

3.
Развитие связной устной речи:

· обучение ответам на вопросы, диалогической речи;

· обучение составлению предложений, распространению пред​ложений, добавлению недостающих слов;

· обучение подробному пересказу текста;

· обучение составлению устной загадки-описания, рассказа-описания по сюжетной картинке, по серии картинок, по опорным словам и т.д.

Во 2-й младшей группе у детей формируются:

Представления, навыки, умения
     Развитие связной речи. Четвертый год жизни знаменует со​бой возникновение новых возможностей в развитии связной речи детей. В этом возрасте у ребенка имеется достаточно боль​шой запас представлений, полученных как сенсорным, так и опосредованным способом. С помощью взрослого ребенок устанавливает разнообразные связи в окружающем мире. Речь активно перестраивает все психические процессы, становится орудием мысли ребенка.    
Совершенствуются умения пользоваться установленными формами вежливого общения: здороваться, благодарить, назы​вать по имени, извиняться, говорить доброжелательным, спо​койным тоном; использовать элементы монологической речи в сообщениях о выполнении поручения, в разговорах с воспита​телем, в совместной творческой деятельности по сочинению чистоговорок, договариванию стихов, в пересказе известных текстов с помощью воспитателя.
     Развитие словаря. Действуя с предметами, выявляя их осо​бенности, дети учатся:
— активно   употреблять   слова,   обозначающие   действия (смять, сжать, погладить и др.), качества и свойства (мягкость, твердость, гладкость, шероховатость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают);
—  называть некоторые материалы (глина,  песок,  бумага, ткань);
—  активно  использовать  слова,   обозначающие  объекты и явления природы: названия растений близкого окружения, некоторых домашних и диких животных {кошка, собака, лошадь, корова, медведь, заяц, лиса и др.);
 — активно осваивать и использовать в разговорной практике необходимые для успешного общения слова, связанные с этикой
-  общения, культурой поведения, бытовой и игровой практикой и другими необходимыми жизненными проявлениями.
     Грамматическая правильность речи. На четвертом году жизни дети осваивают структуру простого предложения, пользуясь системой окончаний для согласования слов; учатся строить сложные предложения, сначала бессоюзные, затем с союзами и союзными словами; вслушиваться в звучание слов; слышать части слова (окончание, суффикс, приставку), ориентироваться на них в понимании речи, пользоваться ими в словообразова​нии, а также для выражения разнообразных отношений; активно осваивают систему окончаний существительных, прилагательных и глаголов.
     Звуковая культура речи. Дети овладевают следующими уме​ниями:
—  воспроизводить ритм речи, правильно пользоваться ре​чевым дыханием;
—  читать стихи не крикливо, пользуясь средним темпом речи; говорить громко, чтобы слышали окружающие;
—  слышать и воспроизводить звуковой образ слова, пра​вильно передавать его звучание;
—  слышать в потешке, чистоговорке, стихотворении часто повторяющийся звук;
—  слышать в отдельном слове интонационно выделяемый воспитателем гласный или простой по произношению соглас​ный звук и называть его;
— с помощью воспитателя произносить односложные трех-звуковые слова, интонационно подчеркивая в них нужный про​стой по а 
ртикуляции звук (а, о, у, и, э, м, ф, в, б, п).
Решение этих задач осуществляется в процессе занятий по развитию речи 
Первый год (из расчета 1 НОД в неделю, всего 36 НОД)
Блок «Развитие речи» интегрируется в НОД, в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.
Методы: наглядный, словесный, игровой , практический
 Формы: образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения);

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

самостоятельная деятельность детей;

взаимодействие с семьями

Общее количество НОД: 36
 количество НОД в неделю: 1 

 длительность одной НОД: младший возраст от 3 до 4 лет -  15 минут
формы  контроля и возможные варианты его проведения: мониторинг  проводится в форме эспресс - диагностики 2 раза в год (октябрь, апрель), с целью обеспечения возможности оценки динамики достижения детей, своевременной коррекции недостатков, сбалансированности методов, профилактики переутомления воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса.  
Учебно – тематический план по реализации  Блока «Речевое развитие»

(1 раз в неделю – 36 НОД)

	Месяц
	№
	Тема  образова-тельной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий

компонент (экс-курсии, беседы, праздники,

развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая

программа
	Компо-нент

прогим-назии
	

	                                      Сентябрь


	1. 1

1
	Знакомство с пособием и героями Лисёнком и Ёжиком


	Привлечение внимания детей к собственной речи и речи окружающих
	
	

	
	2

2
	Игрушки 
	Активизация словаря, развитие речевого внимания, знакомство с органами артикуляции
	Праздник «Воздушных шаров»
	беседа, речевая игра,  речевая ситуация



	
	3

3
	Игрушки 
	Расширение и систематизация словарного запаса, развитие фонематических представлений, грамматического строя речи. Знакомство с понятием «звуки»

	Игра Магазин игрушек»
	беседа, речевая игра,  речевая ситуация



	
	4
	Части тела
	Развитие диалогической речи, расширение словаря, развитие грамматического строя речи, развитие выразительности речи путем подбора прилагательных. Знакомство со звуком (А); понятие «гласные звуки»
	Развивающая игра «Слово на ладошке»
	речевая игра, беседа, рассматривание иллюстраций

	                         Октябрь


	5
	Части тела
	Расширение  тематического словаря, грамматического строя речи, расширение глагольной лексики, развитие словесного внимания. Способствовать умению узнавать звук (А) в слове и определять его положение
	
	Игровая интерактивная презентация «Как устроено моё тело»

	
	6
	Осень 
	Обогащение словаря, развития творческого воображения, работа над связной речью. Знакомство со звуком (О)
	
	Игровая интерактивная презентация «Осень»

	
	7
	Осень 
	Уточнение и расширение словаря, развитие грамматического строя речи. Совершенствовать фонематический слух, умение производить звуковой анализ
	
	

	
	8
	Овощи
	Увеличение объема словаря, обучение использованию простых предлогов в речи. Знакомство со звуком (У)
	
	

	Ноябрь
	9
	Овощи  
	Систематизация словаря, расширение глагольной лексики,  развитие навыков слово изменения. Развитие умения различать звуки, фонематического слуха 
	
	Игровая интерактивная презентация «Овощи»

	
	10
	Фрукты
	Систематизация словаря, закрепление употребления предлогов, глагольной лексики, навыков образования и изменений словосочетаний. 

Знакомство со звуком (И)
	Социально-ролевая игра «Встречаем гостей»
	речевая ситуация, беседа, индивидуальная работа

	
	11
	Геометрические фигуры
	Обогащение словарного запаса, соотнесение названий геометрических фигур с грамматическим и лексическим опытом. Развитие  фонематического слуха, умений звукового анализа
	Аппликация «Разноцветные огоньки в домиках»
	речевые упражнения, беседа, речевые игры

	
	1

12
	Загадка-описание
	Развитие умений классифицировать свойства предмета, соотносить их с символическим обозначением и составлять рассказ-описание по заданной схеме
	
	Игровая интерактивная презентация «Загадки для малышей»

	Декабрь
	13
	Дом 
	Расширение словаря, Закрепление тематического словаря, навыков словообразования и словоизменения, формирование умения образовывать однокоренные слова. Развитие  фонематического слуха; знакомство со звуком (Э)
	
	Игровая интерактивная презентация «Какие бывают дома»

	
	14
	Мебель 
	Увеличение объема словаря, закрепление навыков словообразования. Развитие  умений звукового анализа
	Игра-драматизация «Каждый хочет заиньке помочь»
	речевые упражнения, беседа, речевые игры

	
	15
	Мебель. Знакомство. 
	Уточнение и обогащение словаря, грамматического строя речи; знакомство с предлогами, и их использованием в речи, развитие связной речи. Развитие  фонематических представлений, умения звукоразличения, знакомство с понятием «гласные звуки»
	Дело «Добрые дела»
	сюжетно-ролевая игра,   речевые упражнения, индивидуальная работа     

	
	16
	Электроприборы 
	Развитие связной речи, речемыслительной деятельности. Развитие  фонематического слуха и фонематического восприятия, умений звукового анализа слов.
	
	Игровая презентация «Электроприборы» - по Доману

	Январь
	17
	«Новогодние подарки»

	Уточнение и обогащение словарного запаса, развитие грамматического строя речи, развитие связной речи.
	Составление описательного рассказа 
	Игровая музыкальна презентация-клип «Что такое Новый год?»

	
	18
	Электрические приборы 
	Развитие связной речи, речемыслительной деятельности. Развитие  фонематического слуха и фонематического восприятия, умений звукового анализа слов.
	
	Интерактивная игровая презентация «Что включается в розетку»

	
	19
	Электрические приборы
	Уточнение и обогащение словарного запаса, развитие грамматического строя речи, развитие связной речи. Развитие  умений звукового анализа.
	Игровая ситуация «Катя покупает телевизор»
	речевая ситуация, беседа, индивидуальная работа

	
	20
	Семья 
	Систематизация словаря, развитие грамматического строя речи. Знакомство  с понятием «согласные» звуки, сравнительный анализ согласных и гласных звуков
	Сюжетно-ролевая игра    « Семья»      
	

	Февраль
	21
	Посуда 
	Расширение объема словаря; подбор прилагательных-антонимов; развитие грамматического строя речи (образования и изменения слов суффиксальным способом). Знакомство со звуком (М*), дифференциация понятий «твердые» и «мягкие» согласные.
	  Сюжетно-ролевая игра    « Встречаем гостей»          
	Интерактивная игровая презентация «Посуда» - по Доману

	
	22
	Посуда 
	Систематизация словарного запаса, развитие связной речи, грамматического строя речи. Знакомство со звуком (М) и (М*)
	Лепка « Посуда для медведей»
	

	
	23
	Рабочие инструменты
	Расширение объема словаря, развитие речемыслительной деятельности. Развитие  фонематического слуха звуком (Н*) и его различие со звуком  (Н) 
	
	Интерактивная игровая презентация «Инструменты» - по Доману

	
	24
	Составление рассказа по теме «Дети играют в кубики»
	Совершенствовать умение составлять короткий рассказ по вопросам воспитателя по опорной схеме
	Строительные игры с кубиками
	

	Март
	25
	Головные уборы
	Расширение  словарного запаса, развитие логического мышления, связной речи. Знакомство со звуком (К*)
	
	Интерактивная игровая презентация «Головные уборы» - по Доману

	
	26
	Головные уборы
	Активизация словаря, развитие грамматического строя речи, диалогической речи. Развитие  фонематических  представлений, дифференциация звуков (К) и (К*)
	Сюжетно-ролевая игра «Приглашаем в гости»
	сюжетно-ролевая игра,   речевые упражнения, индивидуальная работа     

	
	27
	Одежда 
	Развитие грамматического строя речи, расширение объема словаря; развитие умений обосновывать свои суждения. Развитие  умений звукового анализа,  знакомство со звуком (П)
	«День добрых дел»
	ситуативный разговор, составление рассказов

	
	28
	Одежда
	Систематизация словарного запаса, развитие навыков словообразования и словоизменения, согласования слов. Знакомство со звуком (П*)
	
	Интерактивные игровые презентации «Женская одежда», «Мужская одежда»

	Апрель
	29
	Обувь 
	Активизация словаря, глагольной лексики, умение делать выводы и обосновывать свои суждения. Сравнение и различение звуков (П) и (П*)
	Сюжетно-ролевая игра «Магазин обуви»
	речевая ситуация, беседа, индивидуальная работа

	
	30
	«Весна»
	Расширение объёма словаря, подбор однокоренных слов, закрепление грамматических навыков; составление рассказа по картине
	
	Игровая презентация «Весна»

	
	31
	Обувь 
	Развитие лексического и грамматического строя речи, связной речи. Развитие  умений звукового анализа,  знакомство со звуком (Н)
	Игра «На помощь мишутке
	Интерактивная игровая презентация «Обувь» - по Доману

	
	32
	«Весна»
	Расширение объёма словаря, подбор однокоренных слов, закрепление грамматических навыков; составление рассказа по картине
	
	Игровая музыкальная презентация-клип «Кабы не было зимы»

	Май
	33
	Звери
	Развитие  словаря, диалогической речи, речемыслительной деятельности. Развитие  фонематических  представлений, знакомство со звуком (Л)
	 Ситуативный разговор, составление рассказов
	

	
	34
	Звери 
	Обогащение и систематизация словаря, глагольной лексики; развитие умения восполнять структуру предложения, проводить сравнительный анализ, составлять самостоятельный рассказ по образцу. Развитие  умений звукового анализа
	
	Интерактивная игровая презентация «Лесные звери» 

	
	35
	Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картин «Ленивая Галина и трудолюбивая Марина»
	Способствовать умению составлять рассказ по серии сюжетных картинок, активизировать прилагательные
	Игра «Наводим порядок»
	

	
	36
	«Сочиняем сказку»
	Способствовать умению составлять небольшой рассказ по схеме, соблюдая последовательность. Способствовать развитию речевого дыхания; учить согласовывать существительные с прилагательными в роде и числе. Использовать в речи предлоги «за», «под», «перед»
	
	Игровая музыкальная презентация-клип «Сказки гуляют по свету»


Способы проверки уровня освоения программы.  
Критерии оценки.

1. Внятно произносит в словах гласные и некоторые согласные звуки.
2. Активно овладевает грамматикой, проявляя словотворчество
3. Общается со взрослыми в пределах непосредственно воспринимаемой ситуации, отвечая на разнообразные вопросы, используя в речи практически все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.
4. Использует в общении и совместной со взрослым деятельности формы словесной вежливости,  речевые и неречевые средства для выражения своего состояния.

5. Доброжелательно общается со сверстниками. 

Балловая оценка:

4 – критерий выполняется стабильно, самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – критерий выполняется при незначительной поддержке взрослого

2 – критерий выполняется непостоянно, требуется участие взрослых

1 – критерий выполняется только вместе со взрослым или не выполняется.

Уровни:

Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла
	Перечень пособий и технологий
	Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова. Программа дошкольного курса развития речи и подготовки к обучению грамоте (Школа 2100), М.,  «Баласс», 2001 г..
Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т. Р. Кислова. По дороге к Азбуке: Пособие по развитию речи для детей 3-4 лет (ч. 1) М.,  «Баласс», 2001 г..
Т.Р. Кислова. По дороге к Азбуке: Методические рекоменда​ции к ч. 1-2 «Баласс», 2001 г..
Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009.


Образовательная область «Речевое развитие» 

Блок «Восприятие художественной литературы»
Пояснительная записка
      Неоспорим тот факт, что чтение художественной литературы способствует  развитию   речи, эстетических чувств у  детей, художественного восприятия, обогащению словаря. Во второй младшей группе мы продолжаем воспитывать у детей  умение слушать художественные произведения, следить за  развитием действия в сказке, рассказе. В компетенцию педагога входит оказание помощи детям  в запоминании коротких стихотворений, потешек, а так же их воспроизведение.


Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:
– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

–   развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Блок "Восприятие художественной литературы" интегрируется в НОД, в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.

Учебно - тематический план по реализации блока
" Восприятие художественной литературы"

	Месяц
	№
	Тема  образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий
компонент (экс-курсии, беседы, праздники,
развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая

программа
	Компонент

прогим-назии
	

	сентябрь
	1
2
3
4
	«Я по лесу, по зеленому бреду», 
«Колобок» 

«Мойдодыр» К. Чу​ковский, «Водичка, водичка»

«Случай про детей»

« А у нас есть девочка Аленушка»
«Наша Таня громко плачет», «Кораблик» А.Барто, 
	Сосредоточенно слушать чтение и рассказывание взрослого, заучивать потешки
Эмоционально откликаться на чтение и расска​зывание
Видеть наиболее яркие поступки и действия героев, давать им элементарную оценку
Развитие литературной речи

	«Лето»

«Чистюля»

«Колыбельная для куклы»

«Какие мы мальчики и девочки»
	Развлечение 

Игра 

Игра 

Игра 

Игра 



	октябрь
	5
6
7
8
	«Снегурушка и лиса»  русская народная сказка
 стихи о бабушке

«Колобок» русская народная сказка
«Телефон» К. Чу​ковский
«Три медведя», «У страха глаза велики» русские народные сказки

	Выражать в слове впечатления, мысли, образы
Эмоционально откликаться на чтение
Сосредоточенно слушать чтение' и рассказывание взрослого,  выслушивать про​изведение до конца
Эмоционально откликаться на чтение
Приобщение к словесному искусству
	Поздравление бабушек

“Колобок”

“Телефон”

“Комната куклы Кати”
	Прздник 

Настольный театр

Игра 

Игра 



	ноябрь
	9
10
11
12
	Стихи об Осени

«Две фасольки, три боба», лит., пер. Е. Юдина, «Огуречик, огуречик…»,
«Три медведя»
Стихи о маме, бабушке
	Чтение стихов на празднике

Эмоционально откликаться на чтение 
Участвовать в драматизациях, театрализованных играх.
Развитие литературной речи
Развивать память, речь, словарный запас

Исполнять наизусть стихи
	“Теремок в осеннем лесу”

	Праздник 



	декабрь
	13
14
15
16
17
	 «Веселая зарядка» Е.Алябьева, «Как медвежонок стал сильным» Г. Синявский

«Строители» Б. Заходер, «Инструменты» Е.Алябьева, «Славные мастера» Г. Вульф, «Плотник» Е. Тихеева

«Чудесное яблочко» русская народная сказка
Стихи о елке, зиме, деде Морозе
	Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
Эмоционально откликаться на чтение 
Выражать в слове впечатления, мысли, образы
Участвовать в драматизациях литера​турных сюжетов
Заучивание стихотворения
	«Нужно спортом заниматься»
“Строители”

“В гостях у сказки”
	Спортивный праздник

Сюжетно-ролевая игра 

Игра-инценировка
Утренник 



	январь
	18
19
	«Заюшкина избушка»
русская народная сказка
 «Цветные карандаши» М. Танк,   «Цвета радуги»Е.Алябьва,
	Участвовать в драматизациях литера​турных сюжетов
Эмоционально откликаться на чтение

	«Заюшкина избушка»

«Волшебные превращения»
	Настольный театр

	февраль
	20
21
22
23
	«Сапожник», «Портной», «Шофер», «Строители» Б. Заходер

«Грузовик» А. Барто, 

«Машины на нашей улице» М. Ильин

Стихи о папах

 «Маша – растеряша» Л. Воронова, «Портной» Б. Заходер
	Эмоционально откликаться на чтение 
Выражать в слове впечатления, мысли, образы
Развитие литературной речи
Пересказывать знакомые сказки

	«Наши добрые дела»

«Гараж для машины»

«Мы поздравляем наших пап»

«Одежда»
	Игра 

Праздник 

Игра 

	март
	24
25
26
4

27
	Стихи о маме

«Маша- растеряша» Л. Воронова, «Заяц-портной» С.Михалков

«Птичка» А. Барто, «Весенняя песенка» С. Маршак

«Машины на нашей улице» М. Ильин, «Уроки светофора» В. Мирясова, «Светофор» Н. Мигунова
	Заучивание стихов

Эмоционально откликаться на чтение
Развивать память, речь, словарный запас, пересказывать знакомые сказки
Приобщение к словесному искусству

	«Праздник мам»

«Открываем ателье»

«День птиц»

“Бегущий светофор”
	Утренник 
Сюжетно-ролевая игра 

Развлечение 
Игра 

	апрель
	28
29
30
31
32
	«Где обедал воробей» С. Маршак, «У Вари был чиж» Л. Толстой

«Мой веселый звонкий мяч»

С. Михалков

 Русские народные сказки
«Девочка чумазая» А. Барто, «Моя мама пахнет хлебом» В. Сухомлинский

Русские народные сказки

	Делиться своими впечатлениями от прочи​танного со взрослыми и сверстниками. Выражать в слове впечатления, мысли, образы
Эмоционально откликаться на чтение
Пересказывать знакомые сказки
Приобщение к словесному искусству
Чтение и рассказывание сказок по запросам детей
	“Встречаем птиц”

“Праздник мяча”

“Дочки-матери”
	Развлечение 

Досуг 

Сюжетно-ролевая игра 
Игра

	май
	33
34
35

36
4

4
	«Гвоздика», «Незабудка» Е. Серова, «Колокольчики» А. Барто

«Муха – Цокотуха» К. Чуковского

«Чудо - дерево», «Айболит»  К. Чуковский, тематические загадки об обуви,   предметах гигиены
	Эмоционально откликаться на чтение
Приобщение к словесному искусству
Получать радость и удовольствие звучной рифмы, стремиться их запомнить и использовать в своей речи

Приобщение к словесному искусству

	«Ухаживаем за растениями»

«Поможем Федоре Егоровне»

«Кто построил этот дом»


	Игра

Игровое упражнение
Экскурсия 




Способы проверки уровня освоения программы.

Критерии оценки.  
1. Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы.

2. Рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

3. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отры​вок из него.

4. Читает  наизусть небольшое стихотворение при минимальной помощи взрослого.

Балловая оценка:

4 – критерий выполняется стабильно, самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – критерий выполняется при незначительной поддержке взрослого

2 – критерий выполняется непостоянно, требуется участие взрослых

1 – критерий выполняется только вместе со взрослым или не выполняется.

Уровни:

Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла
	Перечень программ и технологий
	«Исследовательская деятельность» Н.Савенков

	Перечень пособий
	1. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.


Образовательная область « Познавательное развитие»
ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

• Расширять представления о вещах, окружающих ребенка (предметах посуды, мебели, одежды, игрушках и т.д.); знакомить с их названиями, из каких частей и деталей они состоят, из каких материалов сделаны.

• Формировать первоначальные представления о ближайшем окружении (дом, детская площадка, магазин и пр.), некоторых видах транспорта (машина легковая и грузовая, автобус и т.п.).

• Знакомить с миром природы (животными, растениями ближайшего окружения; камешками, песком, глиной, водой, воздухом, сезонными изменениями в природе).

• Формировать первые представление о значении природы в жизни человека (вода нужна, чтобы умываться, пить; на огороде растут овощи, ягоды; в тени деревьев можно прятаться от летнего зноя, растения нужно поливать и т.п.).

·   (  Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды.

·   (  Расширение знаний детей о своем родном городе – Бугульме; воспитание интереса к явлениям родной природы .

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

• Поддерживать интерес детей к объектам живой и неживой природы, к наиболее ярко выраженным сезонным явлениям, любопытство по отношению к предметам окружающего мира.

• Формировать элементарные навыки наблюдений за животными, растениями, обращая внимание на то, что во время наблюдений важно не причинять вред животным и растениям.

• Способствовать самостоятельному «открытию» детьми свойств природных и рукотворных объектов.

Формирование элементарных математических представлений

Сравнение предметов и групп предметов

• Развивать умение выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, форме, размеру.

• Формировать опыт установления равночисленности групп предметов путем составления пар; выражения словами, каких предметов больше (меньше), каких поровну.

• Развивать умение в простейших случаях находить общий признак группы, состоящей из 3-4 предметов, и находить «лишний» предмет.

Количество и счет

• Уточнять представления о понятиях «один» и «много», развивать умение находить в окружающей обстановке много предметов и один предмет.

• Формировать опыт уравнивания количества предметов в группах двумя способами: убирая из группы, где их больше, либо прибавляя к группе, где их меньше.

• Формировать первичные представления об образовании числа, соотношении предыдущего и последующего числа.

• Развивать умение считать в пределах 3 (и в больших пределах – в зависимости от успехов детей группы) в прямом порядке, при пересчете согласовывать в роде и падеже существительное с числительным.

Величины

• Формировать и уточнять представления о пространственных отношениях «большой – маленький», «длинный – короткий», «высокий –низкий», «широкий – узкий», развивать умение узнавать и называть размеры предмета относительно других (самый большой, поменьше, самый маленький).

• Развивать умение сравнивать два предмета непосредственно по длине, высоте, пользуясь приемами наложения и приложения.

Геометрические формы

• Формировать представления геометрических фигурах: круг, треугольник, шар; развивать умение находить сходные с ними формы в окружающих предметах.

Пространственно-временные представления

• Помогать осваивать умение различать правую и левую руку.

• Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, впереди – сзади, справа – слева.

• Развивать умение в простейших случаях устанавливать последовательность событий, различать части суток: утро – день – вечер –ночь.

Конструирование

• Показать детям связь между реальными предметами и отображающими их конструкциями (стол, стул, диван, кровать); создавать игровые и дидактические ситуации для обучения целенаправленному рассматриванию простейших построек.

• Учить создавать и обыгрывать простейшие постройки из одинаковых (дорожка, мост) и различных (дом, ворота) деталей; различать, правильно называть и свободно использовать по назначению базовые строительные детали (куб, кирпич, пластина).

• Начинать обучать детей аккуратно размещать строительные детали на равном расстоянии друг от друга в разных конструкциях: линейных (дорожка, мост) и четырехугольных (забор, загородка, колодец); выкладывать кирпичик на разные грани и опытным путем сравнивать его с кубиком; содействовать пониманию детьми слов большой/маленький, длинный/короткий, высокий/низкий, близко/далеко, красиво/некрасиво и точному их употреблению в процессе конструирования.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательное развитие

 Сенсорное развитие

Умеет выделять цвет, форму, величину как особые свойст​ва предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсор​ным признакам: величине, форме, цвету.

Устанавливает тождества и различия предме​тов по их свойствам: величине, форме, цвету

 Развитие конструктивной деятельности

Создает и обыгрывает постройки, объединяя их по сюжету. Владеет приемами создания вари​антов конструкций путем накладывания, приставления, прикладывания деталей, заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину, добавляя другие детали

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

Представления, умения и навыки адекватны соответствующему этапу непрерывного курса «Окружающий мир» для дошкольников (учебное пособие по ознакомлению с окружающим  «Здравствуй, мир!» для самых маленьких)

 Формирование элементарных математических представлений

Представления, умения и навыки адекватны соответствующему этапу непрерывного курса «Математика для дошкольников» 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Участвует в играх – экспериментированиях (с песком и снегом, водой и мыльной пеной, бумагой и тенью).  Задает много констатирующих вопросов взрослым

Состоит из 2 блоков- «Математика» , «Здравствуй,  мир»
Пояснительная  записка
     Яркой  чертой дошкольника является любознательность. Для взрослых очень важно с самых первых шагов ребенка поддерживать интерес ребенка к познанию окружающего мира. А так же создать условия для закладки мотивационной базы дальнейшего развития личности, проявления интеллектуальной активности, формирования познавательного интереса, поддерживания желания  узнавать что-то новое. 
Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
Всем известно, что математика обладает уникальными возможностями для развития детей. Она не только «приводит в порядок ум», но и формирует жизненно важные личностные качества учащихся – внимание и память, мышление и речь, аккуратность и трудолюбие, алгоритмические навыки и творческие способности. Но для эффектного развития детей средствами математики важно полноценно реализовать возможности каждого взрослого этапа. Чтобы каждый из этапов – в том числе и дошкольное детство стал ступенькой следующего. Какие же задачи и цели решает дошкольная подготовка детей по математике?
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

- формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов, радость творчества

- развитие мыслительных операций

- формирование умения понимать правила игры и следовать им

- развитие вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих способностей

- развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения

- увеличение объема и памяти

- формирование произвольности поведения, умение целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих

- формирование общеучебных умений и навыков (умения обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий.

Учебно-тематический план по реализации образовательной области                                       «Познавательное развитие» математика

 (1 раз в неделю – 36 НОД)
	Месяц
	№
	Тема  образова-тельной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий

компонент (экс-курсии, беседы, праздники,

развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая

программа
	Компо-нент

прогим-назии
	

	сентябрь


	1

	Цвет 
	Способствовать знакомству детей с шестью цветами путём подбора по образцу; формировать умение соотносить предметы по цвету, называть цвета
	Игровая ситуация «Соберем кубики по цвету»
	поисковая деятельность, проблемная ситуация

	
	2
	Цвет
	Уточнить умение соотносить цвет предмета с образцом; формировать представление о том, что цвет не зависит от формы, материала и размера
	Сюжетно-дидактическая игра «В гостях у лета»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	3
	Цвет
	Сформировать представление о том, что цвет является признаком предметов и может быть использован для их обозначения; закрепить умение выделять цвета предметов, тренировать мыслительные операции
	Игровая ситуация «Соберем мячики по цвету»
	Развивающая игра, поисковая деятельность

	
	4
	Цвет
	Уточнить умение различать и называть четыре цвета: красный, зелёный, синий, жёлтый; развивать зрительную память, речь
	Развивающая  игра «Подбери бант к платью»
	беседа, пополнение математического уголка

	октябрь
	5
	Оттенки цветов
	Сформировать представление о разных оттенках цвета по светлоте; актуализировать знания детей об окружающем мире, формировать умение создавать разные оттенки цветов
	Сюжетно - дидактическая игра «Идем в гости»
	Развивающая игра, поисковая деятельность

	
	6
	Оттенки цветов
	Уточнить представление о разных оттенках цвета по светлоте, умение создавать и различать разные оттенки одного цвета по светлоте; развивать мыслительные операции, речь детей
	Развивающая  игра «Что лишнее»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	7
	Оттенки цветов
	Сформировать представление о группировке оттенков по светлоте (светлые и тёмные), соотнесении оттенков с различными цветами;

Уточнить умение подбирать предметы по названному цвету и оттенку
	Дидактическая игра «Цветные парочки» (светлый оттенок-тёмный оттенок)
	решение логических задач, индивидуальная работа

	
	8
	Большой и маленький
	Сформировать представление о сравнении предметов по размеру; закрепить умение различать цвет и размер предметов и называть их – большой, поменьше (средний), маленький;
	Настольный театр «Три медведя»
	Развивающая игра, поисковая деятельность

	ноябрь


	9
	Большой и маленький
	Уточнить умение сравнивать предметы по размеру, называть объёмные и плоские предметы и различать их по размеру; сформировать представление о взаимосвязи между плоскими и объемными предметами
	Развивающая игра «Большой-средний-маленький»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	10
	Цвет и форма
	Расширять представления о форме предметов; сформировать умение ориентироваться на два признака одновременно; тренировать умение выделять цвет предметов, соотносить его с образцом, развивать мыслительные операции
	Дидактическая игра «Башенка»
	пополнение математического уголка

	
	11
	Цвет и форма
	 Продолжать формировать представления о форме предметов; сформировать умение ориентироваться на два признака одновременно; тренировать умение выделять цвет предметов, соотносить его с образцом, развивать мыслительные операции
	Игровая ситуация «Построим поезд (по цвету и по форме)»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	12
	Один, много
	Формировать представления о понятиях «один» и «много», работать над умением согласовывать числительное «один» с существительным в роде и падеже; активизировать умение использовать слова «один» и «много», развивать внимание
	Сюжетно - дидактическая игра «Строим длинный поезд»
	решение логических задач, индивидуальная работа

	
	13
	Один, много
	Уточнить представления о понятиях «один», «много», умение определять, где много предметов, а где один предмет; Уточнить умение детей определять и называть цвет предметов и сравнивать предметы по цвету, форме и размеру
	Развивающая игра «Грибочки»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	декабрь


	14
	Сравнение групп предметов по количествуСтолько же
	Сформировать представление об установлении равночисленности групп предметов на основе составления пар (наложением, проведением линий), расширить словарный запас детей выражениями «столько же», «больше», «меньше»; 
	Дидактическая игра «Посмотри и назови»
	поисковая деятельность, проблемная ситуация

	
	15
	Столько же, больше, меньше
	Способствовать усвоению детьми способа установления равночисленности групп предметов с помощью составления пар; закреплять умение  определять и называть цвет предметов, умение использовать понятия «один», «много»;
	Развивающая игра «Бабачки – цветочки»
	Развивающая игра, поисковая деятельность

	
	16
	Столько же, больше, меньше
	Развивать  умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар и уравнивать численность групп предметов; формировать представления о сохранении количества
	Подвижна игра «Соберемся в пары»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	17
	Столько же, больше, меньше
	Уточнить умение  сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар и уравнивать численность групп предметов; тренировать мыслительные операции

Уточнить умение   сравнивать предметы по свойствам,  использовать понятия «один», «много», преодолевать препятствия
	Сюжетная игра «Корзина для бельчонка»
	решение логических задач, индивидуальная работа

	
	18
	Образование числа 2. Счёт до двух
	Формировать умение считать до двух на основе сравнения двух групп предметов, содержащих 1 и 2 элемента; установить два способа уравнивания групп предметов по количеству (прибавить один, убавить на один)
	Сюжетно - дидактическая игра «Гости»
	поисковая деятельность, проблемная ситуация

	январь


	19
	Цифры 1 и 2
	Познакомить с цифрами 1 и 2 как с символами, обозначающими соответственно один и два предмета; формировать умение соотносить цифры 1 и 2 с количеством; 
	Дидактическая игра «Найди своё место»
	поисковая деятельность, проблемная ситуация

	
	20
	Цифры 1 и 2
	Продолжать знакомить с цифрами 1 и 2 как с символами, обозначающими соответственно один и два предмета; формировать умение соотносить цифры 1 и 2 с количеством; подводить к пониманию необходимости различной записи количества (цифр) 
	Сюжетно – дидактическая игра «На почте. Посылка для зайчат»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	21
	Длиннее, короче
	Формировать представление о сравнении предметов по длине путем наложения и приложения; закрепить счет до двух, умение соотносить цифры 1 и 2 с количеством
	Развивающая игра «Шарфик для кукол Катюши и Ванюши»
	решение логических задач, индивидуальная работа

	
	22
	Длиннее, короче
	Продолжать формировать представления детей о свойстве протяжённости предметов, соотношениях «длиннее – короче»; закрепить счет до двух, умение соотносить цифры 1 и 2 с количеством
	Игровая ситуация «По длинной (короткой) дорожке шагали наши ножки»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	23
	Круг 
	Формировать на предметной основе представление о круге как о геометрической фигуре, умение распознавать круг в предметах окружающей обстановки; совершенствовать счёт до двух, умение соотносить цифры 1 и 2 с количеством
	Сюжетно – дидактическая игра «Путешествие в страну Круглых предметов»
	поисковая деятельность, проблемная ситуация

	                      февраль
	24
	Круг
	Расширять представления детей о круге как общей форме некоторых предметов, умение распознавать круг в предметах окружающей обстановки; закрепить счет до двух, умение сравнивать группы предметов по свойствам
	Дидактическая игра «Колёса»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	25
	Шар 
	Формировать представления о шаре представление о шаре, сформировать представление о его свойствах,  умение распознавать шар в предметах окружающей обстановки;

Уточнить представление о круге, счет до двух, выделять  свойства предметов и сравнивать предметы по свойствам
	«Праздник шаров»
	 проблемная ситуация,

индивидуальная работа

	
	26
	Счёт до трёх. Число 3
	Способствовать знакомству с образованием числа 3 на основе сравнения двух групп предметов, содержащих 2 и 3 элемента; считать до трёх; формировать умение выявлять признаки сходства и отличия фигур, находить лишнюю фигуру
	Игровая ситуация «Гости пришли»
	беседа, пополнение математического уголка

	
	27
	Счет до трех. Число 3
	Формировать представление о числе 3, умение считать до трёх; развивать умение сравнивать группы предметов по количеству на основе составления пар, уравнивать их количество двумя способами (+ 1, - 1)
	Дидактическая игра «Математический поезд»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	                                март
	28
	Треугольник 
	Формировать на предметной основе представление о треугольнике  как о геометрической фигуре, умение распознавать треугольник в предметах окружающей обстановки; тренировать умение считать до трёх
	Развивающая игра «Домики для трёх попросят»
	беседа, пополнение математического уголка

	
	29
	Треугольник
	Сформировать представление о треугольнике; тренировать способность выделять треугольную форму в предметах ближайшего окружения; формировать умение выявлять признаки сходства и отличия фигур, находить лишнюю фигуру
	Дидактическая игра «Колпачки»
	проблемная ситуация,

индивидуальная работа

	
	30
	Число и цифра 3
	Способствовать знакомству с цифрой 3 как с символом, обозначающим три предмета; формировать умение соотносить цифру 3 с количеством,

 считать до трех, сравнивать совокупности предметов путём пересчёта
	Сюжетно - дидактическая игра «Строители»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	апрель


	31
	Число и цифра 3
	Развивать умение считать до трёх, соотносить цифры 1-3 с количеством; расширять представления о геометрических фигурах; формировать умение выделять закономерность в расположении фигур и продолжать её
	Сюжетно - дидактическая игра «Строители» (продолжение)
	проблемная ситуация,

индивидуальная работа

	
	32
	На, над, под
	Формировать пространственные отношения: на, над, под; умение понимать и правильно употреблять слова, выражающие пространственные отношения между предметами: «на», «над», «под», «между»
	Дидактическая игра «Где звенит колокольчик?»
	решение логических задач, индивидуальная работа

	
	33
	Выше, ниже
	Формировать пространственные представления: выше, ниже; развивать умение сравнивать предметы по высоте; закрепить счет в пределах трех, соотносить числа 1-3 с количеством предметов, умение выделять, называть и сравнивать  свойства предметов
	Дидактическая игра   «Кто выше»
	беседа, пополнение математического уголка

	                                 май
	34
	Выше, ниже
	Уточнить  представления  о пространственных отношениях «выше», «ниже», тренировать умение понимать и правильно употреблять слова «на», «над», «под» в речи; развивать умение группировать предметы по общему признаку
	Дидактическая игра «Ворота»
	работа в тетрадях, решение логических задач

	
	35
	Слева, справа, посередине
	Формировать пространственные представления: слева, справа, посередине; представление о положении предмета справа и слева от себя; закрепить счет в пределах трех, соотносить числа 1-3 с количеством предметов, умение выделять, называть и сравнивать  свойства предметов
	Развивающая игра «На пляже»
	решение логических задач, индивидуальная работа

	
	36
	Слева, справа, посередине
	Уточнить  представления  о пространственных отношениях «слева» - «справа», сформировать представления детей о положении предмета слева и  справа от них; закрепить умение выделять и называть   свойства предметов;

тренировать мыслительные операции анализ, сравнение, обобщение и аналогию, развивать внимание, речь, воображение.
	Развивающая игра «На пляже» (продолжение)
	работа в тетрадях, решение логических задач


Учебно – тематический план блока «Здравствуй, мир!»
Мы хотим познакомить ребят с картиной мира и научить их ею пользоваться для постижения мира и своего жизненного опыта. Поэтому процесс знакомства с окружающим миром, по нашему глубокому убеждению, должен сводиться к выработке навыка истолкования своего опыта. Это достигается тем, что дети во время занятий учатся использовать полученные знания, выполняя конкретные задания. Решение проблемных творческих за​дач – главный способ осмысления мира. При этом разнооб​разные знания, которые могут запомнить и понять дошкольники, не являются непосредственной целью обучения, а становятся его побочным результатом. Ведь рано или поздно эти знания дети получат в школе. А вот познакомиться с целостной (с учетом возраста) картиной мира позже они не смогут. 
Таким образом, первая цель курса окружающего мира для дошкольников – знакомство с целостной картиной мира в процессе решения задач по осмыслению своего опыта.

Вторая цель – обеспечить развитие дошкольников. Со​гласно  примерной основной общеобразовательной  программы дошкольного образования «Мир открытий» можно выде​лить четыре линии развития дошкольника, определяющие готов​ность его к школьному обучению: линия формирования произ​вольного поведения, линия овладения средствами и эталонами познавательной деятельности, линия перехода от эгоцентризма к децентрации (способности видеть мир с точки зрения другого или других) и линия мотивационной готовности.

Третья цель – знакомство с родным языком. Специфика преподавания любого предмета для трех-пятилетних детей оп​ределяется тремя важнейшими ограничениями:

· дети не умеют читать и писать, поэтому невозможно вос​пользоваться традиционными способами обучения: чтением учеб​ника, записями в тетрадях и на доске;

· личный жизненный опыт учеников ограничен их ближай​шим окружением;

· рефлексия – осознание и без того крайне ограниченного опыта – находится в зачаточном состоянии.

Первое из этих ограничений порождает необходимость заме​ны в книгах традиционных текстов изображениями. Используя «пиктографический» метод представления учебного материала, мы старались возможно шире использовать его возможности. Прежде всего «пиктограмма» - это ребус, то есть игра. Но при помощи такой игры возможно научить ребят воспринимать и «про​читывать» задание, сопоставлять вопрос со своим жизненным опытом, находить в рисунке ответ на поставленный вопрос.

Это же ограничение выдвигает важнейшую образовательную задачу обучения дошкольников. Это, безусловно, знакомство с родным языком и развитие речи. Они дают главный ключ к осво​ению всех других знаний на протяжении всей жизни человека. В первые годы обучения курс «Окружающий мир» при всей его по​лезности – не столь необходимый предмет. Поэтому он должен по возможности своими средствами служить указанной главной задаче, а не отвлекать ученика от ее достижения. Какими же сред​ствами достичь этой цели?

Одна из основных задач курса – осознание смысла произно​симых детьми слов. Мы сознательно не вводим незнакомых но​вых слов.

Нам представляется нисколько не менее существенной зада​чей помочь детям уяснить и осознать смысл уже употребляемых ими слов обыденного языка. Это:

· начинает исподволь воспитывать в детях аккуратность сло​воупотребления и дисциплину мышления, а эти важнейшие эле​менты общей культуры, и научной культуры в особенности, в свою очередь, готовят их к будущему освоению научного языка;

· представляет собой полезное дополнение к началам рито​рики и грамматики, которые прежде всего опираются на интуи​тивно воспринятый детьми контекстуальный смысл слов.

Таким образом, начальный курс окружающего мира стано​вится важным элементом, способствующим освоению родного языка. При этом мы фактически используем принцип построения толкового словаря, в котором смысл одних слов языка

(1 НОД в неделю, всего 36 НОД продолжительностью 15 минут)

	Месяц
	№
	Тема  образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий
компонент (экскурсии, беседы, праздники,
развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая

программа
	Компонент

прогимназии
	

	сентябрь

	1

	Лето 
	Уточнить у детей общее представлении о лете, как времени года, о его характерных признаках, развивать слуховое и зрительное внимание, тактильное восприятие, мелкую моторику, активизировать словарь
	«День открытых дверей»
	Чтение стихов, речевые игры

	
	2
	Путешествие в зеленую страну
	Уточнить представление о зеленом цвете;  формировать пространственные ориентировки, развивать зрительное внимание, тактильное восприятие, моторику, элементы воображения, закреплять правила дорожного движения, активизировать словарь
	
	

	
	3
	Дикие животные
	Уточнить  особенности внешнего вида и образа диких животных 

( зайца, волка, медведя, лисы), развивать зрительное восприятие, память,   активизировать и расширять словарь,  формировать интонационную выразительность речи, эмоциональную сферу, мышление
	Развивающая игра «В мире животных»
	наблюдение, чтение стихов, речевые игры, рассматривание иллюстраций

	
	4
	Путешествие в красную  страну
	Уточнить  представление о красном цвете;  формировать мышление; развивать тактильное восприятие; умение группировать предметы по общему признаку,   обогащать словарный  словарь, закреплять правила дорожного движения
	«Мы маленькие волшебники»
	

	
	5
	Путешествие в Желтую страну
	Уточнить представление о желтом цвете; развивать моторику; формировать мышление;  закреплять правила дорожного движения; активизировать словарь.
	
	рисование, беседа, рассматривание иллюстраций

	                                октябрь
	6
	Путешествие в Оранжевую страну
	Уточнить представление об оранжевом цвете; развивать зрительное слуховое внимание; учить выразительности движений, жестов, мимики; уточнить представление о членах семьи, расширять, активизировать словарь. 
	
	

	
	7
	Осень
	Дать представление о  характерных признаках осени , устанавливать причинные связи; дифференцировать красный, желтый , оранжевый цвета; развивать пространственные ориентировки
	Украсим группу осенними листочками
	Экскурсия в осенний парк

	
	8
	Растения (деревья, кусты, цветы)
	Уточнить представление о названии и об основных частях растений; их характерных особенностях; ввести названия растений в активный словарь.
	Дидактическая игра «Растительное лото»
	

	
	9
	Овощи
	Обогащать и совершенствовать представление об овощах; различать овощи на ощупь, по вкусу; обогащать словарь за счет обозначений качеств; развивать связную речь
	Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
	

	ноябрь
	10
	Овощи
	Продолжать расширять представление детей об овощах, различать их на ощупь и по вкусу; развивать зрительное восприятие и зрительную память при рассматривании незнакомых предметов
	Сюжетно-ролевая игра «Сварим щи»
	

	
	11
	Фрукты
	Обогащать и совершенствовать представление об овощах; различать овощи на ощупь, по вкусу, по запаху, развивать слуховое и зрительное внимание
	Сюжетно – дидактическая игра «Будем мы варить компот»
	Развлечение «В гостях у осени»

	
	12
	Фрукты
	Продолжать расширять представление детей о фруктах, различать их на ощупь и по вкусу; развивать зрительное восприятие и зрительную память при рассматривании незнакомых предметов
	Дидактическая игра «Узнай на вкус»
	Чтение стихов, речевые игры

	
	13
	Кто мы? Какие мы?
	Развивать умение ориентироваться в схеме собственного тела; называть и различать части своего тела; различать понятия «девочка», «мальчик», знать к какому полу относится сам ребенок; развивать пространственные представления; сравнивать и обобщать;  развивать местную и общую моторику; пополнять активный словарь, познакомить с символами
	Разучивание потешек о частях тела.
	Показ пальчикового театра

	
	14
	Кто мы? Какие мы?
	уточнить представление детей о частях лица; формировать  эмоциональную сферу; зрительное внимание и мышление; пополнять, уточнять и активизировать словарный запас за счет образования имен существительных с помощью уменьшительно-ласкательного суффикса 
	Дидактическая игра «Угадай, чего не стало?»,

«Собери портрет»
	

	декабрь
	15
	Домашние животные 
	Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения,  образа жизни домашних животных; познакомить с обобщающим понятием «домашние 

животные», узнавать их по описанию
	Дидактическая игра «Кто где живет»


	Чтение стихов, речевые игры

	
	16
	Домашние животные
	Развивать зрительное восприятие, зрительное внимание,  зрительную память, мышление; способствовать правильному образованию имен существительных, обозначающих детенышей; развивать высоту голоса; воспитывать бережное отношение к животным
	«Чей детеныш?»
	

	
	17
	Путешествие в  синюю страну
	Уточнить  представление о синем цвете, о величине (длинный, короткий);  развивать зрительное внимание и мышление, мелкую моторику; усваивать сравнительные степени прилагательных
	Развивающая игра «Найди предметы синего цвета»
	игра, рисование, рассматривание иллюстраций

	
	18
	Путешествие в  фиолетовую страну
	Формировать   представление о фиолетовом цвете; развивать зрительное восприятие; устанавливать причинно-следственные связи, активизировать словарь
	Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»
	игра, рассматривание иллюстраций

	
	19
	Красный- синий- фиолетовый
	Формировать умение различать и называть красный, синий, фиолетовый цвета;   развивать зрительное восприятие, мышление, мелкую моторику
	Дид. игра «Цветовое лото»
	

	январь
	20
	Цветной мир
	Формировать ь знание зеленого, кранного, желтого, оранжевого, синего, фиолетового цветов и умение их дифференцировать; ввести в активный словарь обобщающее слово «посуда»; развивать разговорную речь
	Сюжетно-ролевая игра « В гости к мишке»
	Новогодний утренник

	
	21
	Части суток
	Уточнить представление о частях суток, связывая их с тем, что делают дети утром, днем, вечером и ночью; развивать зрительное восприятие и   зрительную память, мышление; имитировать действия, обогащать словарь за счет слов, характеризующие временные понятия
	Дидактическая игра «Всему свое время»
	наблюдение, чтение стихов, речевые игры, аппликация

	
	22
	Зима 
	Познакомить с характерными признаками зимы, свойствами снега, с изменениями в жизни птиц и диких животных;  активизировать словарь по теме; развивать умение отвечать на поставленные вопросы
	Дидактическая игра «Когда это бывает?»
	

	февраль

март

апрель

	23
	Зима
	устанавливать причинно – следственные связи; развивать слуховое и зрительное внимание, мелкую моторику; знакомить с символами; активизировать словарь; развивать умение отвечать на поставленные вопросы
	Слепим снеговика на участке
	наблюдения, чтение стихов, речевые игры, аппликация

	
	24
	Птицы 
	Познакомить  с особенностями внешнего вида и поведения птиц; пополнить и активизировать словарь, развивать мышление
	Пазлы «Собери птичку»
	

	
	25
	Братья меньшие (дикие и домашние животные)
	Формировать знания и представления о животных, учить различать диких и домашних животных, узнавать и называть их детенышей; сравнивать и обобщать; развивать способность имитировать движения; правильно употреблять простые предлоги
	Дидактическая игра «Где моя мама?»

«Кто как кричит?»
	Показ кукольного театра «Заюшкина избушка»

	   март

	26
	Братья меньшие (дикие и домашние животные)
	Способствовать различению диких и домашних животных для обеспечения своей безопасности; развивать умение сравнивать и обобщать
	
	игра, рисование, рассматривание иллюстраций

	
	27
	Чайная посуда
	Способствовать знакоммтву с чайной посудой, уточнить ее название и назначение, различать и называть части предметов посуды, а также предметы схожие по назначению; развивать зрительное внимание; сравнивать; активизировать словарь
	Сюжетно-ролевая игра «Магазин посуды»
	наблюдение, чтение стихов, речевые игры, рассматривание иллюстраций

	
	28
	Столовая и кухонная посуда
	Уточнить  название и назначение столовой и кухонной посудой; различать ее части; развивать зрительное внимание и память; уточнить и активизировать качественный и предметный словарь по теме; учить образовывать имена существительные с помощью уменьшительно-ласкательным значением, согласовывать существительные с числительными
	Дидактическая игра «Пригласим матрешек в гости»
	Весенний праздник

	                                                                           апрель


	29
	Мебель
	Развивать способность детей к сравнению и обобщению, зрительное внимание при рассматривании незнакомых предметов и умение соблюдать безопасность в окружающей обстановке



	Развивающие игры: «Мой дом», «Моя комната», «Подбери мебель для…»
	наблюдение, чтение стихов, речевые игры, рассматривание иллюстраций

	
	30
	Одежда 
	Уточнить  название, назначение головных уборов и предметов одежды, ее детали; формировать представление о видах одежды соответственно времени года; развивать восприятие, зрительное внимание; сравнивать и обобщать; уточнять глагольный и качественный  словарь; активно использовать обобщающее слово «одежда»
	Сюжетно –ролевая игра «Оденем куклу на прогулку»
	Выставка сказочных головных уборов

	
	31
	Одежда
	Расширять представления детей о видах одежды согласно времени года, пола (мужская и женская), возраста (детская); развивать восприятие, зрительное внимание; умение сравнивать и обобщать; уточнять глагольный и качественный  словарь;  активно использовать обобщающее слово «одежда» 
	Сюжетно – дидактическая игра «Подбери одежду для мамы (папы, девочки, мальчика)»
	Выставка рисунков-раскрасок «Моя одежда»

	
	32
	Обувь
	Формировать обобщающее понятие «обувь»; уточнить названия и назначение обуви; учить группировать обувь по сезонному признаку; развивать  зрительное внимание; уточнять и активизировать глагольный и предметный  словарь по теме
	« Шнуровка»

«Угадай, чей башмачок?»
	

	
	33
	За покупками
	Способствовать умению группировать предметы по общему признаку; развивать (формировать) пространственные ориентировки; уточнить и активизировать качественный словарь
	Сюжетно-ролевая игра «В гости»
	

	май
	34
	Путешествие в  голубую  страну
	Уточнить  представление о голубом цвете, развивать зрительное внимание, моторику, воображение, речь. Закреплять знания, полученные на занятиях по математике
	Сюжетно игра «В гостях у короля»
	игра,рисование, рассматривание иллюстраций

	
	35
	Весна 
	Способствовать знакомству с характерными признаками  весны; учить устанавливать простейшие причинно – следственные связи; развивать   зрительное восприятие, слуховое и зрительное внимание; мелкую моторику; активизировать словарь
	Разучивание стихов о весне
	игра, рисование, рассматривание иллюстраций

	
	36
	Времена года
	Повторить основные признаки всех времен года, соотносить каждое время с определенным цветом;  развивать слуховое  внимание; обогащать словарь на основе представлений об окружающем; строить распространенные предложения
	Развивающие и дидактические игры: «Времена года», «Когда это бывает?»
	игра, рисование, рассматривание иллюстраций


Способы проверки уровня освоения программы.
Критерии оценки.  
1. Сенсорное развитие
Умеет выделять цвет, форму, величину как особые свойст​ва предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсор​ным признакам: величине, форме, цвету.

Устанавливает тождества и различия предме​тов по их свойствам: величине, форме, цвету

2.  Развитие конструктивной деятельности
Создает и обыгрывает постройки, объединяя их по сюжету. Владеет приемами создания вари​антов конструкций путем накладывания, приставления, прикладывания деталей, заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину, добавляя другие детали
3. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
Представления, умения и навыки адекватны соответствующему этапу непрерывного курса «Окружающий мир» для дошкольников (учебное пособие по ознакомлению с окружающим  «Здравствуй, мир!» для самых маленьких)

4. Формирование элементарных математических представлений
Представления, умения и навыки адекватны соответствующему этапу непрерывного курса «Математика для дошкольников» (учебное пособие «Игралочка» часть 1)

5. Развитие познавательно-исследовательской деятельности
Участвует в играх – экспериментированиях (с песком и снегом, водой и мыльной пеной, бумагой и тенью).  Задает много констатирующих вопросов взрослым

Балловая оценка:

4 – критерий выполняется стабильно, самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – критерий выполняется при незначительной поддержке взрослого

2 – критерий выполняется непостоянно, требуется участие взрослых

1 – критерий выполняется только вместе со взрослым или не выполняется.

Уровни:

Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла
	Перечень пособий 
	      Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. Игралочка: Математика для дошкольников (ч.1,2) («Школа 2000...»), М., «Баласс», 2001 г..
Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. Игралочка: Методические ре​комендации, М., «Баласс», 2001 г..
А. А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова, И.К. Белова. Программа дошкольной подготовки по курсу «Здравствуй, мир!» 
А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова. Здравствуй, мир! Окружаю​щий мир   для дошкольников (ч. 1, 2, 3).
А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова, Ю.А. Акимова. Здравствуй, мир! Методические рекоменда
 М., «Баласс», 2001 г.

Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009.


Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Состоит из 2-х блоков «Художественное творчество», «Музыка»
ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ

Художественная литература и фольклор

• Развивать у детей интерес к книге, умение сосредоточенно слушать чтение и рассказывание взрослого.

• Приучать внимательно следить за развитием действия художественного произведения, понимать содержание.

• Развивать способность чувствовать настроение произведения, умение эмоционально откликаться, сопереживать персонажам, узнавать их на книжных иллюстрациях, давать элементарную оценку, выражать свои впечатления в слове, жесте.

·  (  Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, пальчиковыми играми, сказками.

Художественно-продуктивная деятельность

• Развивать эстетические эмоции, обогащать художественные впечатления, создавать игровые и дидактические ситуации для восприятия произведений изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая пластика, народные игрушки, посуда, одежда); знакомить с «языком искусства» и поддерживать интерес к его 

освоению.

• Обеспечивать переход каждого ребенка с доизобразительного этапа на изобразительный и появление осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), называние словом.

• Формировать интерес к изобразительной деятельности; расширять художественный опыт в процессе экспериментирования с различными материалами (краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, деревянная палочка).

• Создавать условия для освоения художественной техники лепки, рисования, аппликации, конструирования, формировать обобщенные способы создания образов и простейших композиций.

• Знакомить с доступными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной и декоративно-оформительской деятельности.

• Поддерживать творческие проявления детей с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей.

·   (  Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. Использование узоров «Листья», «Тюльпан» в ИЗО деятельности.

Музыка

• Развивать задатки к телесно-двигательному восприятию музыки и интуитивному постижению ее эмоциональных смыслов на базе актуального жизненного опыта детей.

• Развивать способность переживать музыку и творчески выражать себя в образном импровизационном движении, пении, индивидуальном использовании атрибутов.

• Развивать музыкальные сенсорные способности: различение контрастных регистров звучания, контрастной динамики, тембров, звуковысотности; умение отличать тембры детских музыкальных инструментов.

• Обогащать слушательский опыт: поддерживать участие в детских фольклорных играх, слушание маленьких песенок, коротких инструментальных пьес сюжетно-образного содержания (15-30 с).

• Воспитывать интерес к музыке: побуждать детей прислушиваться, танцевать, подпевать, хлопать в такт, подыгрывать на шумовых.

·   (  Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление понятий трех основных  музыкальных жанров: песня, танец, марш на основе национального репертуара. Использование народных хороводных игр.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Художественно-эстетическое развитие
Развитие продуктивной деятельности детей 
В рисовании: Различает и называет шесть основных цветов и три оттенка (розовый,  голубой, серый). Правильно держит изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действует с ними. Проводит линии в разных направлениях, рисует округлые и прямоугольные формы, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым. Изображает простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. Дополняет созданное изображение рассказом о нём. Создает элементарные декоративные композиции.

В лепке: Действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), отщипывает или отрывает от основного куска небольшие комочки, скатывает, сплющивает,  вдавливает, прищипывает и оттягивает отдельные детали, создавая изображение простых знакомых предметов.

В аппликации: Владеет техникой наклеивания;  располагает на листе бумаги и наклеивает готовые изображения знакомых предметов, составляет по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из бумаги форм.

В конструировании: Различает детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма, цилиндр). Создает простейшие постройки путём размещения по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх — шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования несложных перекрытий

Улавливает образ в штрихах, мазках и в пластической форме. Умеет работать по правилу и образцу.

Развитие детского творчества

Проявляет активность, манипулируя и экспериментируя с изобразительными материалами и деталями конструктора, называя созданные изображения
Приобщение к изобразительному искусству

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему чувства и отношения (например, мать и дитя), к произведениям народного декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.)
Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками, избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание слушать музыку. Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные контрастными средствами выразительности. 

Развитие музыкально-художественной деятельности 

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности. При слушании понимает характер музыки. Поет в одном темпе со всеми. Двигается под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками, без них. Играет на шумовых музыкальных инструментах. Координирует движения и мелкую моторику при обучении приёмам игры на инструментах. 

Играет в дидактические игры со звуками. Создаёт элементарные образы-звукоподражания. 4.  Самостоятельно экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы.

Приобщение к музыкальному искусству

Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки, музыкальных жанрах – песне, танце, марше).

Ориентируется в свойствах музыкального звука (высоко—низко, громко—тихо), простейших средствах музыкальной выразительности (медведь — низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая — грустная).

Блок  «Художественное  творчество»
Пояснительная записка
       Часто  в одном виде детской деятельности воспитатель может  решать образовательные задачи, относящиеся к разным областям. Так, профильные задачи художественной деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) – развитие  самой деятельности, приобщение детей к искусству и развитие творческих способностей.
Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.
        Дошкольник при помощи взрослых впервые выходит из узко  семейного мирка в мир взрослых людей и разнообразными способами моделирует этот мир. Исчерпывающую характеристику особенностей дошкольного образо​вания дал В.В. Давыдов. Он говорил: «Дошкольный возраст самоценен тем, что он позволяет ребенку… осуществлять разные виды свободной деятельности – играть, рисовать, музицировать, слушать сказки и расска​зы, конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т.д. Эти виды деятельности ребенок осуществляет по собственному желанию, сам про​цесс их выполнения и их итоги прежде всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-либо жестких правил и норм. Но вместе с тем многообразие этих видов деятельности (именно многообразие!) дает детям достаточно много знаний, умений и даже на​выков, а главное, развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми. Таким опосредованным образом и решаются в дошкольном возрасте развивающее – образовательные задачи и цели.

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.
     Знакомство с изобразительным искусством. Выражать инте​рес к проявлению прекрасного в окружающем. Осваивать пред​ставления о выразительных и сенсорных признаках предметов, живых объектов и явлений, узнавать их изображение в художе​ственных картинах, иллюстрациях, скульптуре, декоративно-при​кладном искусстве. Понимать назначение произведений искус​ства, знать, кто их создает. Проявлять интерес к произведениям русского декоративно-прикладного искусства: глиняным игруш​кам (дымковская, каргопольская, филимоновская); иг​рушкам из дереза (матрешки, грибки, бочонки), из соломы; пред​метам быта (вышитая к украшенная аппликацией одежда, рас​писная посуда). Испытывать радость от их яркости, нарядности.
     Узнавать некоторые рисунки полюбившихся художников (Ю.Васнецова, В.Сутеева, Е.Чарушина) в иллюстрациях к дет​ским книгам. Уметь внимательно рассматривать живописные картины (натюрморт — цветы, фрукты, овощи), анималисти​ческую живопись. Эмоционально отзываться на некоторые средства выразительности: ритм цветовых пятен и линий, пред​метность, яркость и нарядность цвета, выражение с его помо​щью сезонных состояний природы (холодные/теплые; яркие, контрастные цвета и их оттенки); чувствовать эмоциональную выразительность формы, линии, размера, фактуры поверхности, пространственного построения (на всем листе, в центре, на линии земли).
     Вместе со взрослыми рассматривать произведения искусства, понимать выразительность образов, передавать свое отношение в речи, мимике, движениях, жесте. Понимать настроение, ярко переданное в произведениях искусства.

     Художественная деятельность. В разных видах изобрази​тельной деятельности создавать образы объектов, которые вы​звали интерес, радость, удивление, используя технические и некоторые изобразительные навыки и умения.
Примерные виды интеграции блока «Художественное творчество»

	

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	Блок «Познавательное развитие » - формирование целостной картины мира, расширение кругозора через  знакомство с художественными произведениями. 

Блок «Социализация»  - приобщение к  элементарным общепринятым нормам и правилам поведения при посещении выставок, конкурсов.

.

Блок «Речевое развитие» развитие свободного общения при рассматривании  и оценке продуктивных видов деятельности.

Блок «Здоровье» - воспитание культурно-гигиенических навыков выполнении продуктивной деятельности
	Блок «Восприятие  художественной литературы» - использование знаний литературных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Художественное творчество»

Блок «Труд» - накопление опыт бережного и ценностного отношения к результатам собственного продукта.

 Блок «Музыка» - использование музыкальных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Художественное творчество»
Блок «Безопасность» - использование знаний ОБЖ при продуктивной деятельности.


	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

Подгрупповые


	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Обсуждение проблемных ситуаций 

Наблюдение на прогулке за окружающим миром

Беседы

Игры

Заучивание потешек,       скороговорок


	Занятия 

Рассматривание  картинок и иллюстрации

Викторины

Сюжетно- ролевые игры

Ручной труд 

Минутки сказкотерапии

Изготовление поделок

Рисование
	Игры настольно-печатные

Рассматривание иллюстраций

Сюжетно- ролевая игра

Раскрашивание книжек-раскрасок по литературным произведениям

      продуктивная деятельность
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Организация выставок

Организация конкурсов

Театрализованная деятельность


Учебно-тематический план по реализации образовательной области «Художественное творчество» (аппликация, конструирование)

Методы: наглядный, словесный, игровой, практический

 Формы: образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения);
образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;
самостоятельная деятельность детей;

взаимодействие с семьями
(Аппликация - 1 раз в неделю – 36 раз, конструирование – 1 раз в неделю – 36 раз. Всего – 72 раза в год)

Блок  «Художественное творчество» интегрируется в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.

	Месяц
	№
	Тема  образова-тельной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий

компонент (экскурсии, беседы, праздники,

развлечения и др.)

	
	
	
	Базовая

программа
	Компонент

прогимназии
	

	                                                            сентябрь
	1
	Аппликация «Шарики катятся по дорожке»
	Способствовать знакомству детей  с предметами круглой формы и  приемами аккуратного наклеивания
	
	Беседа «Что бывает круглое?»

	
	2
	Конструирование «Волшебные кирпичики»
	Содействовать различению детьми формы и цвета кирпичика; познакомить с одним из конструктивных свойств деталей-устойчивостью
	 игра с кубиками
	Игровая ситуация

	
	3
	 Аппликация
«Арбузы большие и маленькие»
	Развивать способность детей дифференцировать предметы по размеру (величине) на большие и маленькие; продолжать знакомить с приёмами аккуратного наклеивания
	Пальчиковая гимнастика «Вот какой у нас арбуз!»
	

	
	4
	Конструирование
«Башенка для Петушка»
	Приобщать к конструированию через разыгрывание простых сюжетов; видеть различия между кубиком и кирпичиком (форма, устойчивость, цвет)
	 
	Игровая ситуация

	
	5
	Аппликация
«Колючий еж»


	Развивать способность правильно  располагать на бумаге готовые формы так, чтобы получился силуэт ёжика, дорисовывать фломастером ротик и глазки; продолжать знакомить с приёмами  аккуратного наклеивания
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Игровая презентация «Ёжик»

	
	6
	Конструирование

«Разные башенки»

	Приобщать детей к конструктивной деятельности через разыгрывание знакомых сюжетов; развивать умение строить башенку и башенки разного цвета и высоты

	 игра с кубиками
	

	
	7
	Аппликация
«Угощенье для ежа (яблоки)»


	Продолжать развивать умение наклеивать готовые круглые формы, красиво располагая их на колючках ёжика; различать и называть основные цвета: красный, желтый, зелёный
	
	Игровая ситуация

	
	8
	Конструирование
«Горка» 
	Развивать умение детей строить горку с двумя спусками из четырех кубиков
	
	игра-инсценировка

	
	9
	Аппликация
«Шарфик для любимой бабушки»


	Развивать представление детей о различии предметов по размеру (величине); правильные приемы  аккуратного наклеивания

	
	

	
	10
	Конструирование

«Горка с лесенкой»
	Развивать интерес к конструированию, упражнять в сооружении самых простых построек способом накладывания и приставления
	самостоятельная деятельность детей
	

	октябрь
	11
	Аппликация
«Овощи на грядке»
	Продолжать знакомить детей с приёмами наклеивания готовых форм, вначале раскладывая их на листе бумаги, а затем наклеивая
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Игровая интерактивная презентация «Овощи»

	
	12
	Конструирование
«Дорожки»
	Развивать умение строить детали по образцу без показа приемов; приобщать к конструированию через разыгрывание простых сюжетов;
	игровая ситуация
	

	
	13
	Аппликация
«Домик для собачки»
	Развивать умение располагать части предметов в определенной последовательности, правильно пользоваться клеем, кисточкой
	
	игра-инсценировка

	
	14
	Конструирование
«Дорожки разной длины»
	Формировать у детей представления о протяжности предметов путём построения дорожек разной длины
	самостоятельная деятельность детей
	

	
	15
	Аппликация
«Наш помощник светофор»
	Развивать умение детей изображать предмет из несколько частей, поочерёдно и правильно располагая их на листе бумаги; закреплять навыки аккуратного наклеивания
	День Безопасности на дорогах
	Игровая интерактивная презентация «ПДД для малышей»

	
	16
	Конструирование
«Дорожки разной ширины»
	Формировать представления о протяжённости предметов путём построения дорожек разной ширины. Ввести понятие «широкая-узкая» сторона кирпичика
	самостоятельная деятельность детей
	

	
	17
	Аппликация
«Пузырь, соломинка и лапоть»
	Уточнить знания детей о форме геометрических фигур; развивать умение раскладывать готовые формы на листе бумаги, правильно их располагая
	игра-инсценировка
	Презентация по русской народной сказке «Пузырь, соломинка и лапоть»

	
	18
	Конструирование

«Заборчик для Теремка»
	Формировать умение замыкать пространство, ритмично располагая кирпичики на плоскости их длинной узкой стороной; приобщать к конструированию через разыгрывание простых сюжетов
	 самостоятельная деятельность детей
 
	Интерактивная презентация по русской народной сказке «Теремок»

	ноябрь
	19
	Конструирование

«Разные заборчики»
	Формировать умение выполнять простейшие конструкции в соответствии с графической моделью. Обращать внимание на связь между конструкцией предмета и его назначением
	 игровая ситуация
	

	
	20
	Аппликация
«Праздничные шарики летят в небо»


	Развивать умение наклеивать круги снизу вверх на разном уровне, красиво сочетая фигуры по цвету; дорисовывать ниточки от шаров фломастерами; закреплять приёмы аккуратного наклеивания;


	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Развлечение «Шарик – ШОУ»

	
	21
	Конструирование

«Ворота для заборчика»
	Содействовать выполнению детьми простейшей конструкции-ворота по графической модели; устанавливать опоры и класть на них перекладину, добиваясь точного соединения
	 игровая ситуация
	

	
	22
	Аппликация
«Разноцветные неваляшки»


	Продолжать вызывать интерес к аппликации; формировать умение целое изображение из частей-разноцветных кругов; упражнять в различении и названии основных цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий)

	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Обыгрывание песни «Мы-милашки, куклы-неваляшки!»

	
	23
	Конструирование

«Забор для детского сада с разными воротами»

	Продолжать выполнять простейшую конструкцию в соответствии с заданными условиями (ворота для машин). Дать представления об относительной величине ворот (выше-ниже, шире-уже)
	 игровая ситуация
	Игровой клип-презентация «Детский сад»

	
	24
	Аппликация
«Цветы любимой мамочке»


	Упражнять в соотнесении предметов по цвету, выделении определённого цвета из множества других (какого цвета ваза - такого цвета  цветы); продолжать формировать навыки аккуратного наклеивания: умение правильно пользовать клеем, салфеткой
	Поздравим мам с Днём Матери

Аппликация
	 Праздник



	
	25
	Конструирование

«Комната куклы Кати. Мебель - стол, стул»
	Развивать способность выделять в реальных предметах их функциональные части и навыки точного соединения деталей при воспроизведении конструкции предмета
	игровая ситуация
	Игровая презентация «Мебель»- по Доману


	декабрь 
	26
	Аппликация
«Строим башню из квадратов»


	Продолжать развивать умение детей изображать предмет из несколько частей, поочерёдно и правильно располагая их на листе бумаги; закреплять навыки аккуратного наклеивания; определять и называть форму каждой части
	Сюжетно-дидактическая игра
	

	
	27
	Конструирование

«Комната куклы Кати. Мебель – кроватка, диван»
	Продолжать упражнять детей в выделении функциональных частей в реальных предметах. Добиваться точного соединения конструктивных деталей при воспроизведении постройки
	
	Интерактивная игровая презентация «Такая разная мебель»


	
	28
	Аппликация
«Разноцветные флажки на ниточке»


	Способствовать усвоению порядка чередования форм по цвету на прямой линии; закрепить приёмы наклеивания в определённом направлении

	Выставка – украшение интерьера приёмной
	

	
	29
	Конструирование

«На участке детского сада»
	Приобщать детей к конструированию простейших конструкций (скамейка, стол, дорожка, забор) через разыгрывание простых сюжетов; различать кирпичик, кубик по форме, устойчивости, цвету (визуально и наощупь)
	самостоятельная деятельность детей
	Игровой клип-презентация «Детский сад»

	
	30
	Аппликация
«Снеговик»


	Упражнять детей в умении дифференцировать предметы по величине (большой, средний, маленький); продолжать формировать умение дорисовывать недостающие детали (глазки, ручки, ротик) фломастером
	Выставка – украшение интерьера групповой комнаты
	

	
	31
	Конструирование

«Домик для куклы Кати»
	Формировать у детей обобщённые представления о домах, умение отражать в постройке эти представления, передавая основные их признаки; выполнять постройку в нужной последовательности
	Игровая ситуация
	Игровая презентация «Какие бываю т дома»

	
	32
	Аппликация
«В лесу родилась ёлочка»


	Продолжать упражнять детей в умении дифференцировать предметы по величине (большой, средний, маленький) и правильно располагать на листе бумаги; закреплять приёмы аккуратного наклеивания;  развивать самостоятельность
	Выставка – украшение интерьера групповой комнаты
	

	
	33
	Конструирование

«Домик с воротами»
	Упражнять детей в строительстве домиков с заборами любыми усвоенными приемами, развивать элементарные навыки пространственной ориентации
	Игровая ситуация
	Интерактивная игровая презентация «Такие разные дома»

	
	34
	 Аппликация
«Праздник приближается – ёлка наряжается"
	Развивать умение располагать цветные круги-шарики по всей поверхности ёлки; обращать внимание на красивое сочетание цветов и аккуратность в работе с материалами;
	Выставка – украшение интерьера приёмной
	Игровая презентация – клип «Новый год к нам мчится!»

	январь

	35
	Конструирование

«Кукла Катя в деревне»
	Через разыгрывание знакомых сюжетов приобщать детей к созданию простых конструкций (лавочка, стол, стул, заборчик, домик-будка, башенка); познакомить с новой деталью -пластиной
	Игровая ситуация
	Игровая презентация «В деревне»

	
	36
	Аппликация
«Бусы на ёлку»
	Развивать умение чередовать круги по дуге, создавая ритмичную композицию; формировать самостоятельность в выборе цвета и составлении композиции;
	
	Интерактивная игровая презентация «С кем дружит ель?»

	
	37
	Конструирование

«Горка»
	Формировать умение анализировать образец постройки, выделяя в ней основные функциональные части (лесенку, площадку, спуск); определять их назначение; строить в соответствии с образцом
	самостоятельная деятельность детей
	Моделирование проблемных ситуаций по ОБЖ «Опасно – безопасно»

	
	38
	Аппликация
«Шарфик для куклы»
	Формировать умение составлять узор, сочетая круги и квадраты на полосе, подбирая их по цвету продолжать формировать навыки аккуратного наклеивания: умение правильно пользовать клеем, салфеткой
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Беседа «Кому и для чего нужны шарфики?»

	
	39
	Конструирование

«Лесенка»
	Дать представление об соотношениях трёх предметов по величине; строить лесенку в соответствии с графическим образцом на основании демонстрации способа построения и анализа образца и схемы
	Игровая ситуация
	Моделирование проблемных ситуаций по ОБЖ «Опасно – безопасно»

	
	40
	Аппликация
«Снежный ком на дороге"
	Развивать способность располагать фигуры в нижней части листа – на полосе земли; аккуратно их наклеивать, сочетая с цветом фона; украшать композицию обрезками-снежинками
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	

	февраль
	41
	Конструирование

«Разные лесенки»
	Развивать умение строить разные лесенки из кубиков и кирпичиков, точно соединять строительные детали способом наложения (столбиком)
	самостоятельная деятельность детей
	Интерактивная игровая презентация по ОБЖ «Правила безопасности дома и в детском саду»

	
	42
	Аппликация
«Магазин игрушек-Мишка»
	Формировать умение наклеивать готовые формы в определённой последовательности, предварительно разложив детали на листе бумаги
	Сюжетно – ролевая игра
	

	
	43
	Конструирование

«Высокие и низкие горки»
	Выделять в образцах основные функциональные части (лесенку, площадку, спуск); определять их назначение; строить в соответствии с образцом
	Игровая ситуация
	Моделирование проблемных ситуаций по ОБЖ «Опасно – безопасно»

	
	44
	Аппликация
«Магазин игрушек-Зайка»
	Развивать умение наклеивать готовые формы в определённой последовательности, предварительно разложив детали на листе бумаги
	Сюжетно – ролевая игра
	

	
	45
	Конструирование

«Грузовая машина»
	Приобщать к созданию из строительных деталей простейшей модели реального объекта-грузовой машины в соответствии с образцом
	самостоятельная деятельность детей
	Интерактивная игровая презентация «Транспорт»

	
	46
	Аппликация
«Магазин игрушек-Кошка»
	Упражнять детей в составлении изображения из готовых форм с опорой на образец; закреплять приёмы аккуратного наклеивания;  развивать самостоятельность
	Сюжетно – ролевая игра
	

	
	47
	Конструирование

«Легковая машина»
	Отбирать необходимое количество деталей для сооружения постройки, воспроизводить предмет в постройке; совершенствовать навыки соединения деталей
	Игровая ситуация
	Интерактивная игровая презентация «Машины-помощники»

	
	48
	Аппликация
«Самолёт построим сами!»
	Формировать умение детей в составлении изображения из готовых форм с опорой на образец; закреплять приёмы аккуратного наклеивания;  развивать самостоятельность
	Подарок папам ко Дню Защитника Отечества


	Праздник

	март


	49
	Конструирование

«Автобус»
	Отбирать необходимое количество деталей для сооружения постройки, воспроизводить предмет в постройке; совершенствовать навыки соединения деталей
	самостоятельная деятельность детей
	Игровая презентация «Правила поведения в автобусе»

	
	50
	Коллективная аппликация

«Домик в снежную погоду»
	Развивать способность располагать фигуры в нижней части листа – на полосе земли; аккуратно их наклеивать; дорисовывать композицию белой гуашью по тонированному фону
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	

	
	51
	Конструирование

«Кукла Катя уезжает в город»
	Приобщать детей к конструктивной деятельности через разыгрывание знакомых сюжетов-строить вагоны и обыгрывать конструкцию (поезд); различать детали строительного материала: кубик, кирпичик, пластина; познакомить с призмой
	Игровая ситуация
	Интерактивная презентация «Виды транспорта»

	
	52
	Аппликация
«Букет для мамы»
	Упражнять детей в составлении изображения из готовых форм с опорой на образец; зуточнять приёмы аккуратного наклеивания;  развивать самостоятельность
	Подарок к празднику 8 Марта
	Праздник

	
	53
	Конструирование

«Гараж для легковой машины»
	Формировать умение сооружать постройку в соответствии с размерами машины, для которой она предназначена; выделять и называть её части  (стены, крыша, двери)
	самостоятельная деятельность детей
	

	
	54
	Коллективная аппликация
«Курочка ряба»
	Развивать сюжетно-игровой замысел в процессе сотворчества воспитателя и детей; способствовать освоению детьми нового способа - обрывной аппликации, дорисовывать аппликации фломастерами
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Презентация по русской народной сказке «Курочка Ряба»

	
	55
	Конструирование

«Гараж для грузовой машины»
	Развивать умение сооружать постройку в соответствии с размерами машины, для которой она предназначена; выделять и называть её части  (стены, крыша, двери)
	Игровая ситуация
	

	
	56
	Аппликация
«Расцвели подснежники»
	Развивать умение наклеивать готовые формы цветов и ориентироваться на широкой полосе бумаги, дополняя аппликацию рисованием фломастерами «стебельков, ручейков»
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Презентация – клип «Подснежники. Встречаем весну»

	апрель
	57
	Конструирование

«Домик для птичек»
	Развивать сюжетно-игровой замысел, выбирать детали из общего набора и строить башню по словесному указанию и образцу
	Игровая ситуация
	Игровая презентация «Перелётные птицы»

	
	58
	Аппликация
«Строим домики скворцам»
	Способствовать освоению детьми нового способа - обрывной аппликации; дополнять аппликативную работу рисованием фломастерами
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Интерактивная игровая презентация «Птицы. Кто как поёт»

	
	59
	Конструирование

«Мост»
	Формировать представление о назначении и строении мостов, умение называть их части: мостовое перекрытие (пролёт), скаты, опоры; рассматривать образец, делать постройку устойчивой
	Игровая ситуация
	Игровая презентация «Для чего нужны мосты?»

	
	60
	Аппликация
«Магазин игрушек -Цыплёнок»
	Развивать композиционные умения детей - умение составлять целую картину из готовых деталей;уточнять приёмы аккуратного наклеивания;  развивать самостоятельность
	Сюжетно – ролевая игра
	Презентация по сказке Чуковского «Цыплёнок»

	
	61
	Конструирование

«Мост для машин»
	Содействовать внесению изменений в постройку в соответствии с заданным условием, добиваясь рассуждений вслух при решении конструктивной задачи
	самостоятельная деятельность детей
	

	
	62
	Аппликация
«Магазин игрушек - Черепаха»
	Продолжать поддерживать интерес к аппликации, привлекать к созданию выразительного образа, последовательно выкладывая и наклеивания частей (панцирь, хвост, лапы, голова)
	Сюжетно – ролевая игра
	Игровая презентация «Черепаха»

	
	63
	Конструирование

«Улица куклы Кати»
	Создавать простейшие конструкции по сюжетно-игровым задачам; строить домик, точно следуя образцу, правильно отбирать и использовать в работе строительный материал при увеличении домика в высоту
	самостоятельная деятельность детей
	Интерактивная игровая презентация по ОБЖ «Улица полна неожиданностей»

	
	64
	Аппликация
«Украсим салфетки для игрушек красивым узором»
	Развивать композиционные умения детей и упражнять в расположении готовых геометрических форм в узоре (в ряд, по краю, по углам)
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	

	май
	65
	Конструирование

«Комната куклы Кати»
	Изготавливать по памяти простые конструкции предметов: стол, стулья, диван, кровать используя кубики, кирпичики и призмы; содействовать называнию детьми как деталей строительного материала, так и готовых предметов мебели
	Сюжетно – ролевая игра
	

	
	66
	Аппликация
«Сумка для Айболита»
	Заинтересовать детей работой над изготовлением сумки для доктора Айболита; закреплять навык складывания и наклеивания готовых деталей (ручек и красного креста)
	Сюжетно – ролевая игра
	Презентация по сказке Чуковского «Доктор Айболит»

	
	67
	Конструирование

«Кукла Катя в детском саду»
	Продолжать знакомить со свойствами деталей строительного  материала (цвет, форма, конструктивные возможности); используя игровые сюжеты соотносить построенные конструкции с реальными предметами мебели и объектами игровой площадки участка детского сада (качели, скамейка)
	Сюжетно – ролевая игра
	Игровая презентация-клип «Детский сад»

	
	68
	Аппликация
«Кудрявая овечка»
	Продолжать вызывать интерес к работе с разными видами бумаги (салфеткой), создавать выразительный образ овечки и дорисовывать его фломастерами
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Игровые  презентации: «Домашние животные», «Кто как кричит? (домашние животные)»

	
	69
	Конструирование

«Кукла Катя и её друг Ванечка гуляют по парку»
	Развивать умение строить по словесной инструкции и частичному показу качели из призмы и пластины, дорожку, ворота, скамеечки из пластин и кирпичиков двумя способами (достраивая или заменяя детали на большие по величине
	Сюжетно – ролевая игра
	Моделирование проблемных ситуаций по ОБЖ «Опасные незнакомцы»

	
	70
	Аппликация
«Мы летим на самолёте»
	Развивать сюжетно – игровой замысел, воображение; создавать условия для экспериментирования с бумажными формами; дорисовывать фломастерами и наклеивать детали «самолёта»
	Игровая ситуация
	Игровая презентация «Воздушные виды транспорта»-по Доману

	
	71
	Конструирование

«Катя и Ванечка катаются на лодочке»
	Развивать представления детей об отдельных параметрах величины объектов; строить по словесной инструкции лодочку из разных деталей строительного материала (пластины, кирпичики, кубики), различая их по цвету, форме, размеру
	Сюжетно – ролевая игра
	Игровая интерактивная презентация по ОБЖ «Правила безопасного поведения на воде»

	
	72
	Коллективная аппликация
«Здравствуй, лето!»
	Развивать сюжетно-игровой замысел, ориентироваться на широкой полосе при создании коллективной композиции; дорисовывать фломастерами вырезанные из бумаги разные виды транспорта
	Дорисовывание недостающих элементов фломастерами
	Развлечение «Лето, лето, ты какого цвета?»


Учебно-тематический план по реализации блока «Художественное творчество» (лепка, рисование)

Методы: наглядный, словесный, игровой, практический

 Формы: образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения);
образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;
самостоятельная деятельность детей;

взаимодействие с семьями
(Рисование - 1 раз в неделю – 36 раз, лепка – 1 раз в неделю – 36 раз. Всего – 72 раза в год)

	месяц
	№
	Тема образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствующий компонент

	
	
	
	Базовая программа
	Компонент прогимназии
	

	Сентябрь
	1

2

3

4

5

6

7

8
	Лепка

«Знакомство с пластилином»

Рисование

«Волшебные палочки»
(карандаши)

 «Дождик кап, да кап»

Лепка 
«Заборчик»

(конфетки)

Лепка

«Карандаши»

Рисование

«Полосатый шарфик» 

(заборчик)

Лепка

«Бревнышки для теремка» (дорожка для паровозика)

Рисование

«Цветные карандаши «(цветные мелки)
	Отщипывать от большого комка маленькие комочки, класть вылепленные части на дощечку 

Отщипывать комочки, раскатывая их между ладонями прямыми движениями 

Знакомство с карандашами, бумагой. Держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно
Короткие вертикальные штрихи и линии. Держать карандаш тремя пальцами
Упражнять в раскатывании комочков прямыми движениями ладоней
Прямые линии сверху вниз, вести линии неотрывно, слитно. Правильно держать карандаш, следить за осанкой во время работы
Раскатывать комочки движениями рук вперед-назад
Прямые вертикальные линии сверху вниз, неотрывно. 
Набирать краску на кисть на кисть, обмакивать её всем ворсом в краску, снимать лишнюю каплю, промывать кисть в воде, осушивать о салфетку
	 Праздник «В гостях у сказочного пластилина»

Развлечение

«Мы играем, мы играем наши руки развиваем»
	Рассматривать альбомы для раскрашивания
Беседа о сезонных явлениях природы и разных видах осадков

Чтение сказки «Теремок»

	Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель
	9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64


	Лепка «Стол «(озорные червячки

Рисование

«Ежик и ёлочка (травка, щетка)

Лепка «Баранки»  (сушки)

Рисование

«Листопад «(дорожка из листьев).

Лепка «Улитка» (завиток)

Рисование

«Полосатый коврик (лесенка- чудесенка)»
Лепка «Крендельки»

Рисование «Нарядная скатерть» (платочек)

Лепка «Мой веселый звонкий мяч» (шарик, арбуз)

Рисование «Цветные клубочки» 

Лепка «Яблоки для ежа» (лесные орехи)

Рисование «Разноцветные колечки»

Лепка «Колобок»

Рисование «Рябинка» (бусы для мамы)

Лепка «Картошка в мешке»

Рисование 
«Колеса для машин» (сладкая вишенка)

Лепка «Репка»

Рисование  «Привяжем шарики к ниточкам»

Лепка «Веселая гусеница» (сороконожка)

Рисование «Колобок»

Лепка «Новогодняя елочка»

Рисование «Дерево»

Лепка «Вкусное печенье»

Рисование «Комочки большие и маленькие»

Лепка «Погремушка»

Рисование «Божья коровка»

Лепка «Пирамидка»

Рисование «Спрячем мышку»

Лепка «Зернышки для птички»

Рисование «Вишенки сладкие»

Лепка «Колючий ежик»

Рисование «Зимушка-зима»

Лепка «Снеговик»

Рисование «Снеговик»

Лепка «Миски 3-х медведей»

Рисование «Солнышко лучистое»

Лепка «Самолетик лети»

Рисование «Самолеты летят»

Лепка «Машинка»

Рисование «Деревья в снегу»

Лепка «Повар»

(угощение)

Рисование «Бусы для мамы»

Лепка «Мамочка»
Рисование «Сапожки для сороконожки»

Лепка «Веселая неваляшка»

Рисование «Явился в желтой шубке»

Лепка «Вкусный виноград»

Рисование «Флажки на ниточке»

Лепка «Цыпленок Пик»

Рисование «Кубики стоят на столе»

Лепка «Жучок – паучок»

Рисование «Лопатка»

Лепка «Зайка - длинные ушки»

Рисование «Скворечник»

Лепка «Ути-ути»

Рисование «Красивая тележка»
	Продолжать раскатывать комки прямыми движениями ладони

Обработка навыка проведения прямых коротких линий. Знакомство с животным и растительным миром.

Способствовать умению свертывать столбик в кольцо плотно прижимая концы друг к другу.

Прикладывать кисть всем ворсом к бумаге, ритмично нанося мазки. Правильно держать кисточку, обмакивать всем ворсом в краску. Снимать лишнюю краску об край баночки.

Сворачивать столбик в завиток
Вести линию слева на право, неотрывно. 

Хорошо набирать краску на кисть, тщательно промывая её
Упражнять в свертывании столбика

Комбинация вертикальных и горизонтальных линий
Скатывать пластилин между ладонями круговыми движениями
Круговые движения руками, не отрывая карандаш от бумаги, слитные линии. Придерживать лист бумаги рукой.

Упражнять в лепке предметов круглой формы, дополняя образ деталями  (листики из цветной бумаги)

Правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую форму, отрабатывать кругообразное движение руки

Отрабатывать скатывания круговыми движениями рук.

Тычок пальчиком, обмакнув его в краску. Пользоваться салфеткой

Скатывать маленькие шарики из пластилина между ладонями и расплющивать их сверху пальцем.

Предметы круглой формы слитным неотрывным движением  кисти. Упражнять в умении промывать кисть.

Раскатывать шар круговыми движениями ладоней, слегка сплющивая и оттягивая хвостик, (прикрепить бумажные листья)

Предметы круглой формы, используя карандаши разного цвета.

Раскатывать округлые формы и плотно соединять их друг с другом.

Создание образа героя на основе круга  (по мотивам народной сказки)

Скатывать маленькие шарики и прикреплять их на картон, надавливая пальцем сверху.

Обучение наклонным линиям (от опорной линии), крупно во весь лист.

Сплющивать шарик, сдавливать его ладонями, нажимать на поверхность пальцем, оставляя углубленные следы.

Уточнить умение рисовать предметы круглой формы. Закрашивать не выходя за контур.

Создание образа из 2-х частей: шарика и столбика, соединять части плотно прижимая их друг к другу.

Отрабатывать технику закрашивания предметов круглой формы полукруговыми движениями, начиная с верхней части предмета. 

Предмет, из нескольких частей, располагая в порядке уменьшения величины

Отработка техники закрашивания карандашом, не выходя за контур рисунка.

Композиция из 2-х предметов. Закрепление преобразования шара в диск (сплющивания) и скатывание маленьких шариков пальцами.

Отработка навыка закрашивания цветным карандашом в одном направлении неотрывными движениями  (без пропусков) не выходя за контур

Создание основной формы путем складывание шара между ладонями и вытягивания основных деталей предмета.

Отработка техники примакивания ворса кисти (примакнули-убрали) нанесения на бумагу ритмичных линии и мазков
Предмет, состоящий из 2-х шариков, плотно соединяя их (дополняя образ деталями)   

Предметы круглой формы и штриховка их по контуру сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти.

Сплющивать шарик между ладонями и поднимать края вверх

Сочетать округлую форму с прямыми линиями. Отжимать лишнюю краску о край посуды.

Соединение частей одинаковой формы из удлиненных кусков пластилина (нос, самолета, пропеллер)

Содействовать умению проводить прямые линии в разном направлении

Предмет, состоящий из нескольких частей круглой формы.

Предметы из вертикальных и наклонных линий разной длины. Передавать явления действительности, используя действительности, используя контрастное сочетание.

Содействовать умению соединять концы столбика внахлест, накладывая их друг на друга и прижимая.

Продолжать создавать рисунок путем прикладывания  кончиков пальцев. Промывать пальчик перед сменой цвета

Фигурка, состоящая из двух частей. Довести образ с помощью стеки

Украшать предмет, нанося ритмичные мазки и линии разного цвета.

Предмет из нескольких частей одинаковой формы, но разной величины. Способ деления пластилина с помощью стеки.

Продолжать закрашивать круги в одном направлении, не выходя за контур

Скатывать маленькие шарики пальцами

Предметы прямоугольной формы отдельными вертикальными и горизонтальными линиям (от опорной линии). Знакомство с прямоугольной формой.

Скатывание шариков, вытягивание отдельных частей предмета

Рисовать предметы, расположенные по всему листу (на опорной линии)

Отрабатывать прием оттягивания, упражнять в приемах скатывания, вдавливания, раскатывания.

Формообразующие движения рисования четырехугольной формы непрерывным движением руки слева на право, сверху вниз.

Делить пластилин на 3 части, скатывать 2 шара (туловище, голова), раскатывать столбик и делить его, соединять части, прижимая их.

Предмет, состоящий из прямоугольной формы и круга. Передавать относительную величину частей предмета.

Свободно применять знакомые приёмы лепки( оттягивание части материала для головы, прищипывание хвостика, вытягивание клювика)

Содействовать умению рисования предмета четырехугольной формы непрерывным движением закрашивать сплошными линиями сверху вниз или слева направо
	Праздник пластилинового ежика

Выставка осенних листочков

Дело: «Мы маленькие волшебники»

Игры с шариками

Мастерская добрых дел

Игра в магазин «Сладкоежка»

День добрых дел «С добром в сердце»

День птиц

Выставка «Летим на самолете»

Подарки для пап и дедушек

Подарки мамам и бабушкам

Изготовление альбома «Одежда»

Дело: «В гостях у паучка»

Праздник «В мире игрушек»
	Прочитать стих про ежа, рассмотреть игрушку

Рассматривание и обследование колечек пирамидки разного размера
Полюбоваться с листопадом, поиграть с листочками

Дидактическая игра «Сложи узор из полосок»

Подвижные игры с мячом, рассматривание разных мячей

Дидактическая игра «Угадай на вкус»

Чтение сказки «Колобок»

Чтение сказки «Репка»

Чтение стихотворений В.Шипуновой «Воздушные 

шары»

Пение песен,чтение стихов про елку

Наблюдения за деревьями

Рассматривание картинок о зиме

Чтение потешек и закличек

Игры с пирамидками

Подвижная игра «Летали птички»

Беседа о зиме

Лепка снеговика на улице из снега

Чтение сказки «Три медведя»

Чтение потешки

Наблюдение за красотой зимних деревьев

Свободное экспериментирование с тестом.
Рассматривание украшений

Исполнение песен про маму

Обследование формы игрушки-неваляшки

Чтение стихотворения«Мой флажок»

Игры с кубиками

Разучивание стиха

Знакомство со скульптурой малых форм (образы птиц)

	Май
	65

66

67

68

69

70

71

72
	Лепка «День рождение куклы Кати»

Рисование «Кукла – неваляшка»

Лепка «Мостик через речку»

Рисование «Носит сарафанчик желтый 

одуванчик»

Лепка «Черепашка»

Рисование «Цыплята гуляют в траве»

Лепка «Птичка- невеличка»

Рисование  «Красивые бабочки»


	Скатывать шар, сплющивать его, загибать края прищипывать, вдавливать, делать налепы.

Предмет, состоящий из частей круглой формы, но разной по величине.

Содействовать умению составлять композицию из нескольких предметов.

Комбинирование из вертикальных и горизонтальных линий, вести слитное и непрерывное движение руки.

Раскатывать шар. Сплющивать в диск, вдавливать, прищипывать. Соединение деталей и нанесение рисунка стекой

Предметы из нескольких частей круглой формы, свободной расположенные на листе бумаги.

Сочетание приемов прищипывания, оттягивания и соединения частей
Упражнять в технике печатанья ладошкой. Закреплять отпечатками всю поверхность листа
	Дело: «Накроем стол для кукол»

Выставка «Волшебные бабочки»
	Рассматривание неваляшек разного размера

Рассматривание на прогулке одуванчиков

Пение песни «Цыплята» А.Филиппенко

Наблюдение за птицами


Способы проверки уровня освоения программы.  
Критерии оценки.
Развитие продуктивной деятельности детей 
1.  В рисовании: Различает и называет шесть основных цветов и три оттенка (розовый, голубой, серый). Правильно держит изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действует с ними. Проводит линии в разных направлениях, рисует округлые и прямоугольные формы, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым. Изображает простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. Дополняет созданное изображение рассказом о нём. Создает элементарные декоративные композиции.

2.  В лепке: Действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), отщипывает или отрывает от основного куска небольшие комочки, скатывает, сплющивает,  вдавливает, прищипывает и оттягивает отдельные детали, создавая изображение простых знакомых предметов.

3.  В аппликации: Владеет техникой наклеивания;  располагает на листе бумаги и наклеивает готовые изображения знакомых предметов, составляет по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из бумаги форм.

4.  В конструировании: Различает детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма, цилиндр). Создает простейшие постройки путём размещения по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх — шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования несложных перекрытий

5.  Улавливает образ в штрихах, мазках и в пластической форме. Умеет работать по правилу и образцу.

Развитие детского творчества

6.  Проявляет активность, манипулируя и экспериментируя с изобразительными материалами и деталями конструктора, называя созданные изображения
Приобщение к изобразительному искусству
7.Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему чувства и отношения (например, мать и дитя), к произведениям народного декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.
Балловая оценка:
4 – все подкритерии выполняются стабильно по словесному указанию взрослого или самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – часть подкритериев выполняется стабильно, самостоятельно, часть -  по показу или при незначительной поддержке взрослого

2 – часть подкритериев выполняется непостоянно (требуется участие взрослых) или не выполняется.

1 – все подкритерии выполняются только вместе со взрослым или не выполняются.
Уровни:
Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла
Список литературы к образовательной области
 «Художественно- эстетическое развитие» 

О.А. Куревина. Программа дошкольной подготовки по курсу «Синтез искусств» (Школа 2100), М.,  «Баласс», 2001 г..
О.А. Куревина, Г.Е. Селезнева. Путешествие в прекрасное: Пособие по синтезу искусств для детей 3-6 лет (ч. 1, 2, 3), М.,  «Баласс», 2001 г..
О.А. Куревина, Г.Е. Селезнева. Путешествие в прекрасное: Методические рекомендации, М.,  «Баласс», 2001 г..

«Увлекательное рисование методом тычка». Утробина К.К., Утробин Г.Ф., ГНОМ и Д, 2005 г.

«Дизайн и дети», Л.А. Лялина, М., «Сфера», 2006 г.

«Коллективное творчество дошкольников», Грибовская А.А., М., «Сфера», 2004 г.

Пантелеева Л.В. «Музей и дети»

Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт» (5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет)

Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.

Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001.

1.  Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.

Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях).

Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001.
Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002.

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007.

Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007.

15.  Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез».

Блок  «МУЗЫКА»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
 Цель музыкального воспитания: 

воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку; познакомить с тремя музыкальными жанра​ми: песней, танцем, маршем; способствовать развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать (см.: Зацепила М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2008).

        Слушание

   
Учить детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении (одночастная или двухчастная форма); рассказывать, о чем поется в песне. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы -септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, дет​ских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).

    Пение

  
 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си); в одном темпе со всеми, чисто и ясно произ​носить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково).

    Песенное творчество

    
Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства ве​селых и грустных мелодий по образцу.

    Музыкально-ритмические движения

    
Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движе​ний: притоптывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музы​ку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения (с предметами, игрушками, без них).

   
 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бега​ют мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др.

     
Формировать навыки ориентировки в пространстве.

    
  Развитие танцевально-игрового творчества.

     
 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, пере​дающих характер изображаемых животных.

     Игра на детских музыкальных инструментах.

     
Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, ба​рабаном, а также их звучанием; способствовать приобретению элементарных навыков подогревания на детских ударных музыкальных инстру​ментах.

На занятиях исполь​зуются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка.

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 15 минут, в соответствиями с требованиями Санина. 

Программа рассчитана на 72 занятия в год + развлечения и праздники. 72 занятия по 15 минут = 18 часов. Раз в месяц проводится развлечение (9 занятий) Тематические и календарные праздники и утренники (6 мероприятий) 

К концу года дети могут:

•   Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать звуки по высоте (в пределах октавы).

•    Замечать изменения в звучании (тихо - громко).

•    Петь, не отставая и не опережая друг друга.

•    Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.).

•    Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.)

Блок "Музыка" интегрируется в НОД, в другие образовательные области, реализуется в образовательной деятельности в режимные моменты.

(2 НОД в неделю, всего 72 НОД продолжительностью 15 минут)

	М

Е

С

Я

Ц
	№
	Тема образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Сопутствую-щий компонент

	
	
	
	                  Базовая программа
	Компонент прогимна-зии
	

	
	
	
	Программное содержание
	Репертуар


	
	

	Сен

т

ябрь


	1

-

8
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения
	Развивать у детей музыкальную отзыв​чивость.

различать разное настроение му​зыки (грустное, веселое, злое)

Воспитывать интерес к классической музыке.

Различать низкие и высокие звуки

Способствовать умению петь естественным голосом, без выкриков, прислушиваться к пению других детей.

Правильно передавать мелодию, формировать навыки коллективного пения

Упражнять детей в бодрой ходьбе, лег​ком беге, мягких прыжках и приседаниях. Приучать детей танцевать в парах, не терять партнера на протяжении ганца. Воспитывать коммуникативные каче​ства у детей.

Доставлять радость от игры. Развивать ловкость, смекалку
	«Весело - грустно» Л. Бетховена, «Болезнь куклы», «Новая кукла» П. И. Чайковского, «Плакса, рез​вушка, злюка» Д. Б. Кабалевского

«Птичка и птенчики» Е. Тиличеевой

«Ходит осень», 

«Дождик» (р.н.п),

«В огороде зайка» (р.н.п)

«Ладушки» (р.н.п)

«Марш» М. Журбина, «Пружинка» Е. Гнесиной, «Легкий бег в парах» В. Сметаны.

«Колобок», р. н. м.; «Танец с лис​точками» А. Филиппенко. «Дождик» Н. Луконина, «Жмурки с Мишкой».Флот
	Эпипэ

(.т.н.м)

Музыкальная  игра 

«Медвежо-нок» Ф. Абубакирова.


	Дидактическая игра

«Кукла Таня» 

Подвижная игра «Ой, летали птички»

Понаблюдать на прогулке  за птичками.

Наблюдать за капельками дождя.

Беседа на тему «Осень». 

Рассматривание осенних листочков.

Развлечение

«В гости к мишке».



	Ок

т

ябрь
	9
-

17
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения


	Продолжить развивать у детей музы​кальное восприятие, отзывчивость на музы​ку разного характера. Воспринимать и определять весе​лые и грустные произведения. Знакомить с произведениями П. И. Чай​ковского, Д. Б. Кабалевского. 

Различать динамику (тихое и гром​кое звучание)

Формировать навыки пения без напря​жения, крика.

Правильно передавать мелодию, сохранять интонацию

Упражнять детей в бодром шаге, легком беге с листочками.

Образовывать и держать круг. Различать контрастную двухчастную форму, менять движения с помощью взрослых.

Ориентироваться в пространстве, реагировать на смену музыки. Играть, используя навыки пения


	«Ласковая просьба» Г. Свиридова, «Игра в лошадки» П. И. Чайковско​го, «Упрямый братишка» Д. Б. Кабалевского, «Верхом на лошадке» А. Гречанинова, 

«Тихие и громкие звоночки», муз. Р. Рустамова, 

 «Ходит осень», «Дождик», р. н. м., обработка Т. Попатенко,

«За грибами»Б. Качаевой.

«Ножками затопали» М. Раухверге- ра; «Хоровод», р. н. м., обработка М. Раухвергера; «Упражнение с листочками» Р. Рустамова. «Колобок», р. н. м.; «Танец с лис​точками» А. Филиппенко
	«Жеребе-нок» А. Бакирова.

«Дождик» Якубова.

Авторская игра «Музыкаль-ные грибочки».


	Рассмотреть мягкую игрушку- лошадку.

Разучить стихи., потешки.

Беседа на тему: «В осеннем лесу».

Пальчиковая игра

«Этот пальчик гриб нашел»

Понаблюдать на прогулке  за осенними листочками.

Кукольный театр

« Кто в домике живет?» 

Развлечение 

«В гостях у осени»

	ноябрь
	18
-

24
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения


	Воспитывать эмоциональную отзыв​чивость на музыку разного характера. Учить различать жанры (песня, танец, марш).

Накапливать багаж музыкальных впе​чатлений, опыт восприятия музыки. Узнавать знакомые произведения.

 Различать высокое и низкое звучание

Продолжить формировать навыки пе​ния без напряжения, крика. 
Учить правильно передавать мелодию, сохранять интонацию. Петь слитно, слушать пение других детей

Упражнять детей в различных видах ходьбы, привыкать выполнять движения в парах. Выполнять движения неторопливо, в темпе музыки,
танцевать без суеты, слушать музыку, удержи​вать пару в течение танца. Приучать мальчиков приглашать девочек и провожать после танца.

Приучать мальчиков приглашать на та​нец девочек и провожать после танца.,быстро реагировать на смену час​тей музыки сменой движений. Развивать ловкость, подвижность, пла​стичность

Ориентироваться в различных свой​ствах звука
	 Русские народные колыбельные песни. «Камаринская», р. н. п.; «Ко​лыбельная» В. Моцарта, «Марш» П. И. Чайковского, «Вальс» С. Май- капара, 

«Чей домик?», муз. Е. Ти- личеевой, сл. «На чем играю?»

«Ах, какая мама» Р. Сидорова.

«Машина»,

«Кошка»

«Погуляем» Т. Ломовой, «Ритмич​ные хлопки» В. Герчик, 
«Кружение в парах» Т. Вилькорейской; «Эле​менты парного танца», р. н. м., об​работка М. Раухвергера. « Раз, два, хлоп в ладоши» латвийская народная полька; «Пляска с сосульками», укр. н. м., об​работка М. Раухвергера.

«Игра с сосульками», «Солнышко и дождик», муз. М. 

«Игра с большой и маленькой кош​кой
	«Колыбельная» Р. Ахиярова.


	Дидактическая игра

«Зайки на полянке».

Театр игрушек

«Музыканты»

Понаблюдать за кошкой.

Вспомнить потешки про кошку.

Игры и упражнения в ходьбе.

Кукольный театр

«Подарок для мамы»

	Дек

абрь
	25
-

32
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения


	Содействовать умению слушать инструмен​тальную музыку, понимать ее содержание. Обогащать музыкальные впечатления, различать на слух песню, танец, марш.

Узнавать знакомые произведения, вы​сказываться о настроении музыки. 

Различать высоту звука в пределах ин​тервала - чистая кварта. Развивать музыкальный слух

Развивать навык точного интонирова​ния несложных песен, начинать пение сразу после всту​пления, петь дружно, слаженно, без крика. Слышать пение своих товарищей

Совершенствовать ритмичную ходьбу, выполнять об​разным движения.

Выполнять парные движения, не сби​ваться в «кучу», двигаться по всему про​странству.

Двигаться в одном направлении.

 Способствовать умению танцевать в темпе и харак​тере танца.

Водить плавный хоровод, учить танце​вать характерные танцы. Развивать ловкость, чувство ритма


	«Полька», «Марш деревянных сол​датиков» П. И. Чайковского, «Марш» Д. Шостаковича, «Солдатский марш» Р. Шумана.

«Угадай песенку», «Эхо»

«Новый год», муз. Ю. Слонова, сл. И. Михайловой; «Наступил но​вый год», «Дед Мороз», муз. А. Фи​липпенко, сл. Т. Волгиной

 «Нарядили елочку», муз. А. Филиппенко, сл. М. Познанской

Ходьба танцевальным шагом, хоро​водный шаг. Хлопки, притопы, уп​ражнения с предметами. Хоровод «Елочка», муз. Н. Бахуто- вой, 

«Танец конфеток», «танец зайчиков», «Танец бусинок», «Танец фонариков»; «Танец Петрушек»(, р. н. м)., 

«Игра со снежками», «Игра с коло​кольчиками» Т. Ломовой


	«Марш кукол» Р. Еникеева.

«Танец зайчиков» Л. Хисматуллиной.


	Рассматривать деревянных солдатиков.

Игры и упражнения в ходьбе.

Беседа на тему «Зима».

Рассматривание иллюстраций с изображение ёлки.

Разучивание стихов о зиме, ёлке, Дед Морозе. 

Подвижная игра «Догони зайчика»

Праздник

«Здравствуй, Новый год»



	Январь
	33

-

39
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения

	Способствовать умению слушать инстру​ментальные пьесы,
рассказывать о музыке, переда​вать свои впечатления в движении, мими​ке, пантомиме.

Воспитывать стойкий интерес к клас​сической и народной музыке. 

Различать высоту звука в преде​лах интервала - чистая кварта.

Развивать навык точного интонирова​ния несложных песен. Приучать к слитному пению, без крика. Начинать пение после вступления. Хорошо пропевать гласные, брать короткое дыхание между фразами. Слушать пение взрослых

Ритмично двигаться бодрым ша​гом, легко бегать, выполнять танцевальные движения в паре.

Удерживать пару до конца танца. Двигаться по кругу в одном направлении. Не сталкиваться с другими парами, танцевать в темпе и характере танца.

Водить плавный хоровод, не сужая круг. Выполнять слаженно парные движения. Развивать ловкость, внимание, реагировать на смену частей му​зыки.


	«Ходила младешенька», р. н. п.; «Танец» В. Благ, «Мазурка» П. И. Чайковского, «Камаринская» М. Глинки, 

«Ау!», «Подумай и от​гадай»

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Мы - солдаты», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Снег-снежок»

«Ходьба танцевальным шагом в па​ре» Н. Александровой, «Бодрый шаг» В. Герчик, «Легкий бег» Т. Ло​мовой; элементы «Танца с платоч​ками», р. н. м., обработка Т. Ло​мовой.

«Танец с платочками», р. н. м., об​работка Т. Ломовой; «Весенний хо​ровод».«Трубы и барабан», муз. Е. Тили-чеевой.


	«Резвушка» 

Н. Жиганова.

«Игра в домики» Ф. Шаймардановой.
	Дидактическая игра

«Веселые дети»

Беседа о солдатах.

Рассматривание иллюстраций.

Рассматривать игрушечных солдатиков.

Игры и упражнения в ходьбе.

«Рождественские развлечения»

«На птичьем дворе»

	февраль


	40
-

47
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха
Пение
а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения
	Обогащать музыкальные впечатления детей.

С помощью восприятия музыки способ​ствовать общему эмоциональному развитию детей.

Воспитывать доброту, умение сочувст​вовать другому человеку. 

Способствоватьумению петь дружно, без крика. Начинать петь после вступления. Узнавать знакомые песни по началь​ным звукам.

Пропевать гласные, брать короткое ды​хание,
петь эмоционально

Ритмично ходить, выполнять об​разные движения, подражать в движениях повадкам персонажей. Держать пару, не терять ее до конца движения.

танцевать в темпе и характере танца.

Слаженно выполнять парные движения. Подражать повадкам мотыльков, птиц, цветов.

Развивать ловкость, внимание, чувство ритма.

Воспитывать коммуникативные каче​ства


	«Менуэт» В. Моцарта, «Ежик» Д. Б. Кабалевского, «Лягушка» В. Ребикова, «Сорока» А. Лядова, «Гармошка и балалайка», муз. Е. Ти личеевой, сл. М. Долинова;

«Чудес​ный мешочек»

«Песенка о бабушке», «Песенка о весне», муз. Г. Фрида, сл. Н. Френ​кель; «Мамочка моя», муз. И. Арсе- ева, сл. И. Черницкой.

«Мы - солдаты», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова

«Ходьба танцевальным шагом в па​ре» Н. Александровой, «Легкий бег» Т. Ломовой, «Птички» А. Се​рова,. «Упражнения с цветами.» «Танец с платочками», р. н. м.  «Танец мотыль​ков» Т. Ломовой, «Танец цветов» 

«Игра с матрешками», (р. н. м.)


	«Песикэем»

(т.н.п)

«Парный танец» Ф. Фаизовой.
	Рассматривание иллюстраций с изображением животных. 

Изображать животных в движении.

Пальчиковая игра 

«Ёжик»

Дидактическая игра

«Кого встретил колобок»

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение стихов о маме.

Рассказывание потешек про солнышко.

Кукольный театр 

« Петрушка в гостях у ребят.»



	Март


	48
-

55
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения
	 Продолжать развивать музыкальную отзывчивость на музыку различного ха​рактера,
высказываться о характере музыки. Узнавать знакомые произведения  по вступлению,
сравнивать произведения с близ​кими названиями.

Различать короткие и длинные звуки, определять движение мелодии

Способствовать умению петь эмоционально, выра​зительно.

Приучать к групповому и подгру ппо- вому пению,
петь без сопровождения с помо​щью взрослых

Способствовать закреплению умении двигаться в характере музыки. передавать в движениях повадки животных.

Свободно (с помощью взрослых) обра​зовывать хоровод. Исполнять пляску в парах, создавать игровые образы. Прививать коммуникативные качества

Способствовать умению использовать  музы​кальные игры в повседневной жизни


	 «Дождик-дождик» А. Лядова, «Гру​стный дождик» Д. Б. Кабалевского, «Ходит месяц над лугами» С. Про​кофьева, «Березка» Е. Тиличеевой, «Мы идем с флажками», муз. Е. Ти​личеевой, сл. М. Долинова;

«Лесен​ка» Е. Тиличеевой

«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найдено​вой; «Песенка о весне», муз. Г. Фри​да, сл. Н. Френкель; «Солнышко», муз. Т. Попатенко, сл. 

«Марш» Э. Парлова, «Кошечка» Т. Ломовой, «Деревья качаются», «Элементы парного танца», «Хоро​вод», «Парная пляска» В. Герчик, 

«Воробышки и автомобиль» М. Ра- ухвергера

«Солнышко и дождик», муз. М Раухвергера, 


	«Танец капелек» А. Батыршина

«Бармаклар биюе»Ф. Батыршина.
	Изображать на металлофоне капельки дождя.

Вспомнить песенки про дождик.

Разучить стихи о дождике.

Рисовать дождик.

Рассматривать игрушки- машинки. самолеты.

Разучить стихи А.  Барто «Игрушки»

Наблюдать  за изменениями в природе.

Разучить стих про воробья.

Прыгать на двух ногах,  как «воробушки».

Праздник

«Маму очень я люблю»

	Апрель


	56
-

63
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения

	Способствовать воспринимать пьесы разного настроения, отвечать на вопросы о характере музыки, Развивать у детей воображение, умение придумывать движения, характерные для героев пьес.

Совершенствовать тембровый слух детей, различать звучание погремушки, барабана, бубна, металлофона, звоночков.

Способствовать развитию певческих навыков; петь без напряжения в одном темпе со всеми, ясно произносить слова. Передавать характер песни.

Развивать умение двигаться топотушками, маршировать, ходить спокойным шагом, передавать образ передающий в музыке.

Начинать и заканчивать движения точно с музыкой.

Побуждать детей играть в играх.
	«Резвушка» и «Капризулька» муз. В.Волкова.

«Лесные картинки» муз. Слонова.

«Со вьюном я хожу» р.н.п. 

«Угадай на чём играю»

«Цыплята» муз. Филиппенко, сл. Т.Волгиной.

«Весёлый музыкант»  муз. Филиппенко, сл. Т.Волгиной.

«Закличка солнца» 

«Топатушки» муз. М.Раухверга

«Птички летают» муз. Банниковой

«Поезд» муз. Банниковой

«Заинька выходи» муз. Тиличеевой,

«Жмурки с мишкой» муз. Флотова
	«Цветы растут» (т.н.м.)

«Цыплятки на зарядке» Л. Хайретдиновой.


	Кукольный театр 

«Капризка».

Беседа на тему 

«Весна».

Разучивание стихов про весну.

Рассматривание картин с изображением весны.

Театр игрушек

«Курочка и цыплята».

Развлечение 

«Весна-красна»

	Май
	64
-

72
	Слушание

а) восприятие музыкальных произведений

б) развитие голоса и слуха

Пение

а) освоение песенных навыков

Музыкально -ритмические движения

а) упражнения

б) пляски

в) игры

Праздники и развлечения
	. Продолжать развивать музыкальную отзывчивость на музыку различного ха​рактера,
высказываться о характере музы​кальных произведений. Узнавать знакомые произведения по начальным тактам. Сравнивать контрастные произведения. Определять характер героев по харак​теру музыки.

Знакомить с возможностями музы​кальных инструментов. 

Различать звуки по высоте, вторить эхом

Способствовать умению петь эмоционально, спокойным голосом,
петь и сопровождать пение пока​зом ладоней.

Точно интонировать в пределах чис​той кварты

Уточнить навыки движений, разучен​ных в течение года. Гудеть, как машина, паровоз. Легко бегать на носочках. Держать пару, не обгонять другие пары. Выполнять движения в характере танца.
	«Баба Яга», 

«Камаринская», «Мужик на гармонике играет» П. И. Чайковского,

«Труба и бара​бан» Д. Б. Кабалевского, «Ау!», 

«У реки», муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой; «Что же вы​шло?», муз. Г. Левкодимова, сл. В. Карасевой; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой

«Танцевальный шаг», бел. н. м.; «Воротики» Э. Парлова, Т. Ломо​вой; «Машина» Т. Ломовой, «Дож​динки» Т. Ломовой, «Легкий бег» Т. Ломовой; «Янка», бел. н. м

«Найди игрушку» Р. Рустамова

«Зайцы и медведь» Т.  
	«Сердитый мальчик»

Р. Зарипова.

«Биик бергэлэп» (т.н.м)
	Дидактическая игра:

 «Весело- грустно».

Чтение любимых стихов. Дидактическая игра

«Кто в домике живет»

Кукольный театр

«Есть у солнышка друзья».


Способы проверки уровня освоения программы.  
Критерии оценки.
Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

1.  Эмоционально отзывается на яркие музыкальные образы. Понимает значение образа (например, «Это — лошадка»).

Развитие музыкально-художественной деятельности 

2.  Координирует слух и голос. Адекватно возрасту владеет певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью). Исполняет песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов. 

3.  Проявляет потребность и желание самостоятельного исполнительства в предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности, импровизирует,  создает свои  элементарные художественные образы в музыкальной деятельности.

Приобщение к музыкальному искусству

4.  Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений.  Замечает динамику музыкального произведения, его выразительные средства: тихо, громко, медленно, быстро. Интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные средства музыки.

Балловая оценка:
4 – все подкритерии выполняются стабильно по словесному указанию взрослого или самостоятельно, не требуется поддержка со стороны взрослого

3 – часть подкритериев выполняется стабильно, самостоятельно, часть -  по показу или при незначительной поддержке взрослого

2 – часть подкритериев выполняется непостоянно (требуется участие взрослых) или не выполняется.

1 – все подкритерии выполняются только вместе со взрослым или не выполняются.

Уровни:
Идеальный (красный) – от 3,5 до 4 баллов

Высокий     (синий)    – от 2,4 до 3,4 балла

Средний     (зеленый)  – от 1,3 до 2,3 балла

Низкий       (желтый)   – до 1,2 балла

	Перечень программ и технологий
	О.А. Куревина. Программа дошкольной подготовки по курсу «Синтез искусств» (Школа 2100)
О.А. Куревина, Г.Е. Селезнева. Путешествие в прекрасное: Пособие по синтезу искусств для детей 3-6 лет (ч. 1, 2, 3).

О.А. Куревина, Г.Е. Селезнева. Путешествие в прекрасное: Методические рекомендации.

 «Музыкальные шедевры», Радынова О.П., Гном и Д., 2000 г

«Танцевальная ритмика для детей», Суворова Т.И., Санкт - Петербург, 2003 г. 

	Перечень пособий
	Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 


Перечень учебно-методического обеспечения

	 развивающие области
	оборудование

	Работа с родителями
	- Информационный стенд для взрослых: «Детские работы» (постоянно обновляющая выставка достижений детей в разных областях), визитка «Журавлята» с разными фотографиями режимных моментов из жизни детей в группе,  «Здоровье» (информация о лечебно-профилактических мероприятиях, проводимых в группе), материалы для игр и домашних занятий по разным разделам программы, «С днем рождения», мини-библиотека методической литературы для родителей, детская литература, информационный стенд (режим работы детского сада и группы, расписание работы и рекомендации специалистов, объявления)

	Художественно-эстетическое развитие 
	- Конструкторы: «Лего», «Строитель», «Волшебный городок», «Архитектор», «Сева» крупный напольный строительный конструктор, средний строительный конструктор, мелкий строительный конструктор

- мозаики различных видов, пазлы различной формы

- настольные игры «Танграм», «Волшебный сундучок», «Колумбово яйцо» «Логический домик» и т.д.

- разные игры со шнуровками, застежками, волчки, игрушки-трансформеры, матрешки, мешочки с различными наполнителями для перебирания

- нетрадиционный материал: картонные коробки, оклеенные самоклеящейся пленкой, деревянные плашки, чурочки, контейнеры разных размеров с крышками

- игрушки для обыгрывания построек («Дом», «Крепость», фигурки людей, животных, макеты деревьев, дорожные знаки)

- транспорт мелкий, средний, крупный (машины грузовые, легковые,  спецмашины, воздушный транспорт)

- простейшие схемы построек и алгоритмы их выполнения, закрепляемые на ковролиновом полотне

- восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, пластилин, карандаши

- цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, ленты, самоклеющая пленка

- кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, трафареты, лекала, клей

- наборное полотно, доска, панно из ковролина, магнитная доска

- иллюстрации известных художников (портреты, натюрморты, пейзажи)

- книги с народной живописью (хохлома, городецкая роспись, гжель, жостовская роспись, татарский орнамент)

- книги-раскраски, альбомы для рисования

	Познание

Региональный компонет
	- счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки)

- комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски и ковролинового полотна

- занимательный и познавательный математический материал, логико-математические игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр», «Шнур-затейник»,игры разработанные в центре Воскобовича и др.)

- схемы и планы(групповая комната, кукольный уголок, схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада до библиотеки, школы и т.д.)

- рабочие тетради «Игралочка» (3-4года)

- наборы  плоских и объемных геометрических фигур для магнитной доски и ковролинового полотна

- «волшебные часы» (части суток, времена года)

- счеты, счетные палочки.

-стенд оформленный татарским узором

- герб, флаги, гимны, портреты президентов  РТ, РФ

- портреты писателей, поэтов, художников РТ, РФ

- куклы в национальных костюмах

-альбомы «национальный татарский орнамент» «национальная татарская одежда», «художественное слово», «наш город Бугульма», «наш Татарстан»

- народные, речевые, дидактические игры на татарском языке

- наглядные плакаты, картинки, иллюстрации

- детская и методическая литература на татарском языке

- предметы быта татарского народа (самовар, сундук, вазы и др.) 

- карта Татарстана

	Художественная литература
	- полочка для книг, мягкий диван

- детские книги по программе и любимые книги детей, детские журналы, энциклопедии, справочная литература, словари, книги по интересам о достижениях в различных областях, книги по изучению культуры татарского и русского народа: сказки, стихи, потешки, загадки, рассказы

- папки с предметными и сюжетными картинками по изучаемым темам

- лото, домино по изучаемым лексическим темам, комплекты дидактических игр «Играйка»

- книжки –раскраски по изучаемым темам

- магнитофон с набором аудиокассет с записью музыки и литературных произведений для детей

- диапроектор с набором слайдов по изучаемым темам и диафильмов

- альбомы и наборы открыток с видами города Москвы и Казани

- карта города и микрорайона города Бугульмы

- карта Мира

 

	Музыка


	- инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, барабан, игрушечное пианино, бубен, разновидности гармошек

- магнитофон, проигрыватель, аудиокассеты с записью детских песен, музыки, релаксов и т.д 

- ширмы разных размеров

- костюмы, маски, атрибуты для постановок

- куклы и игрушки для различных видов театра(плоскостной, стержневой, кукольный, перчаточный, теневой, настольный)

	Физическое развитие
	- мячи разного размера, мешочки для метания

- обручи

- канаты, веревки, шнуры, скакалки

- флажки, гимнастические палки, кегли, кольцебросы

- «Дорожные знаки» с моделями и схемами передвижения

- мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячей на липучках

- нетрадиционная атрибутика

- маски наголовники



	Социализация 
	- кукольная мебель

- игрушечная посуда

- куклы, коляски для кукол, комплект одежды для кукол

- атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Зоопарк» и т.д.

- атрибуты для ряжения (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки и т.п.)

- предметы- заместители


Сетка непосредственно образовательной деятельности

во 2 младшей группе № 7
на 2015 – 2016 учебный год

Понедельник.

Музыкальная деятельность
Вторник.

1. Коммуникативная деятельность – «По дороге к азбуке»  ( рус./ тат.)
2.Двигательная деятельность -Физкультура
Среда.

1. Познавательная деятельность - Математика

2. Двигательная деятельность - Физкультура
  Четверг.

1. Коммуникативная деятельность – «Здравствуй, мир!»(рус./ тат.)
2.Музыкальная  деятельность 

Пятница.

 Двигательная деятельность - Физкультура

Технология сохранения  и стимулирования здоровья

	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст детей
	На специальных мячах

	Остеопатическая гимнастика
	После сна в постелях каждый день. Старшая и подготовительная к школе группы.
	Комплекс, состоящий из подвижных игр, игровых упражнений, основных движений.

	Фитбол
	Один раз в неделю во второй половине дня. Физкультурный и музыкальный залы, начиная со средней группы
	Комплексы физкультминуток могут включать дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз

	Игровой час (бодрящая гимнастика)
	После сна в группе каждый день. Первая и вторая младшие группы.
	Игры подбираются в соответствии с программой по возрасту детей. Использу-ются только элементы спортивных игр.

	Динамические паузы
	Во время занятий 2 – 5 мин по мере утомляемости детей, начиная со 2 младшей группы
	Особенно рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на про-гулке, в группе со средней степенью подви-жности, ежедневно. Все возрастные группы
	Обучение правильной ходьбе, формирование правильной походки

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно
	Рекомендуется использование наглядного материала, показ педагога

	Дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста. На физзанятии
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3 – 5 мин в любое свободное время, в зависимости от интенсивности нагрузки, начиная с младших групп
	

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная с младшего возраста
	


Здоровье сберегающие педагогические технологии в образовательном процессе прогимназии №14 «Журавушка»

Технологии обучения здоровому образу жизни 

	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст детей
	Особенности методики проведения

	Физкультурные занятия
	Три раза в неделю в спортивном зале, на улице, в группе, с раннего возраста
	Занятия проводятся по программе

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в физкультурном зале, в группе, на улице. Все возрастные группы
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей

	Точечный самомассаж
	Сеансы или в различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Проводится по специальной методике, показан детям с частыми ОРЗ

	Веселые старты
	Один раз в неделю в физкультурном зале, на прогулке, начиная со 2 младшей группы
	Подвижные игры, игры – эстафеты, игровые упражнения в игровой занимательной, соревновательной форме

	Общая физическая подготовка
	Один раз в неделю в физкультурном зале, подгруппа физически одаренных детей. Старший дошкольный возраст
	Сверх программы, упражнения на кольцах, канате, силовые гимнастические упражнения

	Физкультурные досуги, праздники
	Один раз в месяц в физкультурном и музыкальном залах, в группе, на прогулке, начиная с младшего дошкольного возраста
	Эффективная форма активного отдыха. Развивает физические качества, содействует социально-эмоциональному развитию
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