Динамическая минутка «ЭЛЕМЕНТарная зарядка»
Составитель: Трофимов Иван Николаевич – учитель английского языка МАОУ СОШ № 15 г. Тюмень.
Цель: Повысить умственную работоспособность участников. Обеспечить кратковременный активный отдых.
Продолжительность: 1.5 минут.
Техническое оснащение: петлица - 1 шт.
Музыкальное оформление: музыкальная композиция «Молдавская».
Ход мероприятия
Преподаватель приостанавливает занятие. Предлагает участникам принять участие в динамической паузе. Звучит музыкальная композиция «Молдавская». В киноклуб входит педагог. Встает по центру киноклуба напротив участников. Музыка уводится на фон.
Профессор: Здравствуйте уважаемые участники. Меня зовут профессор «Элементарий». Я очень люблю химию и эксперименты! А вы? Предлагаю вам немного поэкспериментировать и принять участие в моем новом проекте под названием «Элементарная зарядка», и ощутить на себе действие химических элементов. Поприветствуем наших лаборантов они нам будут помогать.
Вожатые встают по левую и правую сторону от педагога
Профессор: Предлагаю всем встать со своих мест и повторять за лаборантами.
Сейчас ваша голова наполняется элементом под номером 8. Кто знает название этого элемента? Правильно кислород. От него начинает кружится голова в правую сторону 3 раза, теперь в левую 3 раза (круговые движения головой).
Добавляем капельку элемента под номером 82. А это что за элемент? Правильно – свинец. Голова становится тяжелой и периодически наклоняется вперед, назад, вправо, влево (Наклоны головы вперед, назад, вправо, влево по 3 раза в каждую сторону).
Переходим к плечам. Возьмем элемент под номером 3 – литий. Легким движением руки я наполняю плечи Литием. Они становятся мягкими, и теперь мы с легкостью двигаем их вверх, вниз (движения плечами вверх, вниз, круговые движения)
Ощутить легкость в руках нам поможет элемент под номером 1. Правильно водород Внимание! Беремся за штаны и за юбки. Внимание! Беремся за свои штаны, это очень важно. И изо всех сил тянем в стороны.и считаем до 10. Отпускаем. Наши руки полны легкости, они взлетают вверх вниз (большим и указательным пальцем держимся 10 секунд за штаны, юбки, потом отпускаем).
Для нашего туловища я приготовил, очень мягкий и пластичный элемент под номером 31. Берем немного Галлия и наше тело становится очень гибким. Попробуйте, наклоняемся вперед, назад, вправо, влево по три раза.
Осталось размять ноги. Добавим кремния, химический элемент под номером 14. Он сделает наши ноги крепкими, а это значит нам можно попрыгать (прыжки на месте 10 раз).
Наша эксперимент заканчивается, и я хочу сделать вам небольшой подарок, добавить вашему телу немного титана чтобы ваше тело всегда было в тонусе (выносим руку вперед делаем жест «Во!»), золота чтобы любовались собой (гладим себя по голове), и фосфора, чтобы ваша улыбка была яркой и не сходила с вашего лица.
Ведущий: На этом наш эксперимент заканчивается (профессор снимает халат, очки). С вами динамическую паузу проводил, педагог-организатор филиала «Ребячья республика» Иван Трофимов. Желаю вам, продуктивной работы и хорошего настроения на весь день. 
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