Туристские районы и виды туризма

 Виды организации путешествий.

1.        Спортивный туризм. Прохождение группой определенного маршрута. Разрядные требования. Увеличение требований к технике безопасности с увеличением сложности маршрута. Централизация информации в МКК. Работа спасотрядов. Автономность группы.

2.        «Дикий» туризм. Походы выходного дня и учебно-тренировочные выезды. Простые некатегорийные походы. Путешествия с нарушением требований спортивного туризма (соло, несоответствие маршрута или группы). Отсутствие потребности в спортивном росте.

            Виды туризма, которыми мы занимаемся.

1.        Горный туризм. Прохождение за 6 – 20 дней 2 – 7 перевалов. Трудность перевалов от 1А до 3Б. Возможность посмотреть большой район. Большие физические нагрузки, знание техники передвижения и страховки.

2.        Пешеходный туризм. По сравнению с горным туризмом: менее техничен, более массовый, более протяженные маршруты, районы путешествий – в основном среднегорье и тайга.

3.        Лыжный туризм. По протяженности и техничности похож на пеший туризм, но зимой и на лыжах. Также прохождение перевалов.

4.        Спелеотуризм. Прохождение пещер. Различие пещер по сложности и протяженности.

5.        Водный туризм. Сплав по рекам на различных судах. Пороги, перекаты. Прохождение участка реки определенной сложности.

6.        Альпинизм. Покорения вершин, восхождения. Самый технически сложный вид. Пиковые физические нагрузки. Базовый лагерь. Централизованный спасотряд и выпуск. Категории трудности от 1Б до 6Б.

7.        Скалолазанье. Самый спортивный, наиболее безопасный вид. Скалы, стационарный скалодром. Соревнования, постоянные тренировки. Закрытые помещения.

Спелеотуризм

Спелеотуризм — разновидность спортивного туризма, смысл заключается в путешествиях по естественным подземным полостям (пещерам)и преодолением в них различных препятствий (сифоны, колодцы)с использованием различного специального снаряжения (акваланги, карабины, индивидуальные страховочные системы и пр.

Бэккантри

Бэкка́нтри (англ. backcountry — удалённая местность) — понятие, связанное с зимними видами спорта (горнолыжным спортом и сноубордингом), пешее восхождение на вершины, не оборудованные механизированными средствами подъёма (канатными дорогами и др.

Конный туризм

Конный туризм (верховой туризм) — путешествие на лошадях верхом или в экипажах. Один из видов спортивного туризма, который заключается в прохождении на лошади маршрутов, содержащих специфические для конного туризма препятствий (перевалы, леса, реки).

Горный туризм

Горный туризм - вид спорта, заключающийся в передвижении группы людей с помощью мускульной силы по определенному маршруту, проложенному в горной местности.

Велосипедный туризм

Велосипедный туризм — один из видов спортивного туризма, заключается в прохождении на велосипеде маршрутов содержащих общетуристические и специфические для велотуризма препятствия

http://pohod.km.ru/book/index.htm
Спорти́вный тури́зм — вид спорта по преодолению протяжённого отрезка земной поверхности, называемым маршрутом. При этом по «земной поверхностью» подразумевается не только каменная поверхность Земли, но также и водная, и расположенная под дневной поверхностью (пещеры). Во время прохождения маршрута преодолеваются разные специфические естественные препятствия. Например, горные вершины и перевалы (в горном туризме) или речные пороги (в сплавах по рекам).

Спортивный туризм в России является национальным видом спорта, имеющим многовековые исторические традиции, и включает в себя не только спортивную составляющую, но и особую духовную сферу и образ жизни самих любителей странствий.

Виды спортивного туризма

автомототуризм; 

автостоп; 

велосипедный туризм; 

водный туризм. Разновидностями являются парусный туризм, сплав по горным рекам и т. д.; 

конный туризм; 

лыжный туризм; 

мотоциклетный туризм; 

пешеходный туризм — передвижение на маршруте производится в основном пешком. Разновидностью следует считать горный туризм; 

спелеотуризм; 

комбинированный туризм. 

По возрастно-социальному признаку спортивный туризм разделяется на:

детский туризм 

юношеский туризм 

взрослый туризм 

семейный туризм. 

Классификация маршрутов

В зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, района похода, автономности, новизны, протяженности маршрута и ряда других его факторов, характерных для разных видов спортивного туризма, по возрастающей сложности походы разделяются на: 

Разряды по спортивному туризму

Разряд туриста-спортсмена позволяет судить об его готовности к прохождению более сложных маршрутов.

Для получения спортивного разряда по туризму перед прохождением маршрута группе требуется зарегистрировать его и получить разрешение в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК). После завершения похода в МКК сдаётся отчёт, на основании которого и присваиваются разряды всем его участникам.

Согласно «Разрядных требований по спортивному туризму на 2001-2004 г.»[2] могут быть присвоены разряды (по возрастанию спортивного мастерства):

значок «Турист России» — награждаются туристы, достигшие 12-летнего возраста; 

3-ый юношеский разряд; 

2-ой юношеский разряд; 

1-ый юношеский разряд; 

3-ий разряд; 

2-ой разряд; 

1-ый разряд; 

кандидат в мастера спорта (КМС); 

мастер спорта России (МС); 

мастер спорта международного класса (МСМК). 

походы выходного дня; 

походы 1 — 3 степени сложности — в детско-юношеском туризме; 

категорийные походы. В разных видах туризма число категорий сложности различна: в пешеходном, горном, водном, лыжном, велосипедном и спелео- туризме — шесть категорий сложности (к. с.); в автомото- и парусном туризме — пять; в конном — три. 

Более подробно это деление приведено в «Единой Всероссийской спортивной классификации туристских маршрутов»(ЕВСКТМ).
