


План урока «Самопознание»
Школа:___________
Дата 12.02.16. № Единый урок
Тема: «Доброта - солнце, согревающее сердце человека»  
Ценность Любовь
Качества: доброта,  бескорыстие, милосердие, любовь ко всем
Педагог: Гареева Татьяна Павловна Класс: 5-7  Кол-во уч-ся: 

	Цель: расширение представлений  учащихся о  доброте и благотворительности   как основных качествах человека через  проявление милосердия и  бескорыстной  любви.
Задачи: 
● углублять знания  учащихся об авторе проекта предмета «Самопознания»  С.А. Назарбаевой;
· развивать  духовное сердце, через проявление доброты  ко всему миру, стремление к добрым поступкам и  бескорыстию;
● воспитывать  милосердие, сострадание,  любовь  к окружающему миру. 
	Ресурсы:(материалы, источники) Песня о доброте   Сл. и муз.: Т. Мухаметшина, аудиозапись, Муз .Игорь Лученок , сл .Н.Тулуповой ‒ Доброта

Видео: Делайте людям добро – эстафета добра, аудиозапись «Все начинается с любви» С. Назарбаевой
видео «Жизнь на ладони». Делайте людям добро – Бумеранг добра.
Презентация.



	Ход урока:
1. Орг.момент. 
     - приветствие
     - проверка отсутствующих
     - проверка готовности
Позитивный настрой. Концентрация на Свет.
  Пожалуйста, сядьте удобно. Спину держите прямо, руки и ноги не скрещивайте. Расслабьтесь. Пожалуйста, закройте глаза. 
Представьте, что солнечный Свет проникает в вашу голову и опускается в середину груди. В середине груди находится бутон цветка. И под лучами Света бутон медленно раскрывается, лепесток за лепестком. В вашем сердце расцветает прекрасный цветок, свежий и чистый, омывая каждую мысль, каждое чувство, эмоцию и желание. 
Представьте, что Свет начинает всё более и более распространяться по вашему телу. Он становится сильнее и ярче. Мысленно опустите Свет вниз по рукам. Ваши руки наполняются Светом и освещаются. Руки будут совершать только добрые, хорошие действия и будут помогать всем. Свет опускается вниз по ногам. Ноги наполняются Светом и освещаются. Ноги будут вести вас только к хорошим местам для совершения добрых дел. Они станут инструментами света и любви. 
Далее Свет поднимается к вашему рту, языку. Язык будет говорить только правду и только хорошие добрые слова. Направьте Свет к ушам, уши будут слушать хорошие слова, прекрасные звуки. Свет достигает глаз, глаза будут смотреть только на хорошее и видеть во всем хорошее. Вся ваша голова наполнилась Светом, и в вашей голове только добрые, Светлые мысли. 
Свет становится всё интенсивнее и ярче и выходит за пределы вашего тела, распространяясь расширяющимися кругами. Направьте Свет всем вашим родным, учителям, друзьям, знакомым. Пошлите Свет и тем, с кем у вас временное непонимание, конфликты. Пусть Свет наполнит их сердца. Пусть этот Свет распространится на весь мир: на всех людей, животных, растения, на всё живое, повсюду… посылайте Свет во все уголки Вселенной. Мысленно скажите: «Я в Свете… Свет внутри меня… я есть Свет». Побудьте ещё немного в этом состоянии Света, Любви и Покоя… 
Теперь поместите этот Свет снова в ваше сердце. Вся Вселенная, наполненная Светом находится в вашем сердце. Сохраните её такой прекрасной. Потихонечку можно открывать глаза. Спасибо. 
Анализ состояния: 
· Что вы чувствовали?
2.Сообщение темы урока: «Доброта - солнце, согревающее сердце человека».
Президент Республики Казахстан Н. А. Назарбаев сказал: «Мы должны построить общество, где ценят честь,   достоинство и репутацию каждого, где присутствуют высокая мораль,  этические стандарты и духовные ценности». И  эту благородную миссию выполняет,   на протяжении 6 лет, предмет «Самопознание», автором которого является Сара Алпысовна Назарбаева. 
[bookmark: _GoBack]Главная цель предмета «Самопознание»  - возродить общечеловеческие ценности, научить детей жить в гармонии с самим собой и с окружающим миром, совершенствование характера человека. 
Сара Алпысовна родилась 12 февраля 1941 года в селе Кызыл-Жар  Карагандинской области. Она любит говорить: «Все начинается с любви…»(слушание аудио записи голоса С.А.Назарбаевой)…

Чтение учителем стихотворения:

Вы лиха хлебнули, но этого мало… 
Вас жизнь долго гнула, да вот не сломала, 
Лишь волосы инеем чуть обелила, 
И сердце горячим огнем опалила. 
Теперь к Вам беда постучится едва ли, 
Поскольку Вы что-то такое познали, 
Что делает женщину гордой и смелой, 
Подругою нежной, хозяйкой умелой, 
Что светом любви ей судьбу украшает 
И душу до самых небес возвышает…

С февраля 1992 года — создатель и президент республиканского детского благотворительного фонда «Бобек». Фонд оказывает реальную помощь обществу в решении проблем, связанных с обеспечением прав и законных интересов подрастающего поколения, нравственно-духовным образованием и воспитанием детей.
Республиканский фонд «Бобек» организовал во всех регионах республики детские фонды по поддержке и оказанию помощи детям-сиротам, инвалидам, детям из многодетных семей.
Главные качества Сары Алпысовны: это доброта, любовь,  мудрость, человеколюбие, щедрость души, милосердие…
· Как вы думаете, трудно быть добрым и почему?

	Примечания
























































аудио запись голоса С.А.Назарбаевой


	3. Позитивное высказывание (цитата).
Я приготовила вам подарок, волшебный конверт, нужно в группах расшифровать, какая цитата в нем  спрятана. 
Разделиться на группы по 3-4 человека и выполнить упражнение. 
Задание: соединив по смыслу слова, вы узнаете афоризм Вильяма Шекспира. 
Оценить 
В 
Чтобы 
Доброту 
Человеке Иметь 
Некоторую 
Долю 
Надо 
Этого Себе 
И 
Качества 
В 
Самом

Цитата:
«Счастья достигает тот, кто стремится сделать счастливым других»
Уильям Шекспир - (1564-1616) английский поэт и драматург 

· Как вы понимаете смысл изречения?

	Тексты с заданием

	4. Рассказывание истории (беседа).
Каждый человек в своей жизни стремиться помочь другому,   в настоящее время все больше людей стремяться помочь ближнему.
Проект «Жизнь на ладони» отметил свое трехлетие. Это совместный проект газеты «Костанайские новости» и общественного объединения «Дерек». 
«Благодаря проекту «Жизнь на ладони!» в Костанае в прошлом году появился реабилитационный центр. Сегодня у детей с диагнозом детский церебральный паралич появилась возможность пройти лечение, не выезжая за пределы Костаная. Проект нацелен на сбор денег для лечения детей. За три года существования «Жизнь на ладони» помощь уже получили 84 ребенка Костанайской области. На сегодняшний день проект для лечения детей собрал 36 миллионов 476 тысяч 22 тенге», - отмечают координаторы проекты.
Ученики гимназии имени Горького г. Костаная  за два дня собрали более двухсот тысяч тенге. Всю сумму потратили на благотворительность. Гимназисты передали деньги на лечение 4-месячного мальчика, которому требуется пересадка печени. Также не забыли о братьях наших меньших. Для бездомных животных закупили корм и лекарства.
Просмотр видео «Жизнь на ладони».
Караван добрых дел идет по всему миру, так и у ближайших наших соседей.
Чулпан Хаматова и ее подруга-актриса Дина Корзун – основательницы  фонда «Подари жизнь» в России.
Чулпан Хаматова  серьезно относится не только к искусству, но и к проблемам современного общества. Во всех ее интервью она поднимает темы морали и нравственности, роли кинематографа в воспитании подрастающего поколения и тех возможностях, которые кино, в этом отношении, уже упустило. 
Актриса регулярно устраивает благотворительные концерты и вечера. Широкую известность получил Фонд Чулпан Хаматовой «Подари жизнь». Фонд получил награду в особой номинации «Живи».
Видео: Делайте людям добро – Бумеранг добра.
Вопросы:
· Как вы думаете, что чувствует человек, совершая добрые дела?
· Кто по вашему мнению, нуждается в доброте?
· Что необходимо сделать, чтобы люди стали милосерднее?
·  Как вы полагаете,  испытывает ли человек  желание  и  потребность совершать   добрые  поступки?
· Как часто, именно вы и ваши знакомые помогаете нуждающимся людям, расскажите об этом?

	Каждый учитель может использовать видео материал своей школы, своего региона.

















Просмотр видео «Жизнь на ладони».




Частичный просмотр видео( по желанию выбрать фрагмент)











Видео: Делайте людям добро – Бумеранг добра.

	5. Творческая деятельность, групповая работа.
· Задание №1 
ИГРА «Ласковое солнышко»
· Вспомните и запишите на лучах солнышка, какими ласковыми словами вы называете своих родных, близких, знакомых?
· Задумайтесь, в каких случаях вы это делаете чаще? 
· Когда вам что-то требуется и вы обращаетесь с просьбой к этому человеку или когда у вас хорошее настроение?
·  Часто ли вы делаете это? Если нет, то почему? 
· Что мешает вам проявлять теплые чувства по отношению к людям? Что вы испытываете, когда называете людей ласковыми именами?
·  А люди, к которым вы так обращаетесь, как они реагируют на ваше ласковое обращение? 
· Задание №2 (работа в группах)
Время 5-7  минут
· Инсценировать и спеть песню о доброте.
· Вспомнить историю, притчу о доброте   и разыграть сценку.
· Вспомнить и записать цитаты о доброте.
· Сочинить  четверостишие  о доброте.
· Нарисовать плакат, эмблему или рисунок о доброте.
 Защита проектов- 2-3 минуты.
Вручение буклета

	
Солнце с лучами на доске, маркеры.


















(Памятку со словами Ш.А. Амонашвили  получает каждый из детей)

	Групповое пение.  Муз .Игорь Лученок , сл .Н.Тулуповой ‒ Доброта

Добрым быть совсем, совсем не просто.
Не зависит доброта от роста, 
Не зависит доброта от цвета, 
Доброта — не пряник, не конфета.
Припев:
Только надо, надо добрым быть 
И в беде друг друга не забыть. 
И завертится земля быстрей, 
Если будем мы с тобой добрей. 

Добрым быть совсем не просто.
Не зависит доброта от роста, 
Доброта приносит людям радость 
И взамен не требует награды.

Доброта с годами не стареет, 
Доброта от холода согреет. 
Если доброта, как солнце, светит, 
Радуются взрослые и дети.

	Муз .Игорь Лученок , сл .Н.Тулуповой ‒ Доброта или Песня о доброте   Сл. и муз.: Т. Мухаметшина,

	Домашнее задание. Сделать коллаж «Твори добро».

Напутствие учителя:
Что для тебя на свете может быть дороже -
Попробуй ты поразмышлять со мной-
Меха, каменья, инкрустированное ложе
Иль Истина открытая тобой?
Меха истлеют, камни потускнеют,
И ложе распадется вообще.
Лишь Истина живет всегда на свете,
И дарит людям знанья о Душе!
Ты Истину не прячь в себе, не надо!
Дари всем – всем, ни капли не жалей!
Почувствуешь, что жизнь твоя - отрада,
Так зерна Истины ты в души людям сей!
                                                                            Галина Погодаева 

	

	6. Заключительная минута урока..
Закройте глаза, подумайте о том, как важно в жизни быть добрым и милосердным...
Пожелайте мира и благополучия всем живущим на  Земле людям.... Света, Добра и Любви...

	Муз композиция 



 Приложение №1

Подарок – Буклет
Известный педагог Шалва Александрович Амонашвили сказал:
- Независимо от того, ждут от тебя добро или не ждут его -   Твори добро.  
- Независимо от того, заметят твоё добро или не заметят его -   Твори добро.   
- Независимо от того, принимают твоё добро или отбрасывают его -   Твори добро.   
- Независимо от того, чем будут платить тебе за добро: добром или злом -   Твори добро.   
- Твори добро и ни у кого не спрашивай разрешения, ибо никто не властен над твоим добром.



