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Спортивное мероприятие
  «Большие  гонки»
Аннотация:
Разработка для учащихся средних классов. Можно использовать как в помещении, так и на свежем воздухе. Интересная, эмоциональная игра. Все конкурсные задания даны в стихотворной форме, что очень необычно. Используемые игровые задания и эстафеты позволяют повысить интерес обучающихся к занятиям физической культурой, воспитывают чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки; способствуют развитию физических качеств и совершенствованию двигательных навыков.
Предварительная подготовка к мероприятию:
1.Составление сценария;
2. Приглашение ребят из школ округа;
3. Раздать домашнее задание (название, девиз, приветственное слово );
4. Наглядная агитация;
               5.Музыкальное оформление.

Цели и задачи:
1. укрепление здоровья, 
1. воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни, 
1. содействие укреплению взаимоотношений со сверстниками. 

Ход мероприятия:
Ведущий: Добрый день, уважаемые друзья, подлинные любители физической культуры. Сегодня у нас спортивный конкурс «Большие   гонки».
Прошу командам построиться.

Построение команд
Ведущие знакомят всех с участниками.

Ведущий:   Большие гонки не на первом!
 А здесь в центре, это факт!
 Между собою встретятся  спортсмены
В командах и это будет акт!
 Акт дружбы, спорта, состязанья!
Акт силы, ловкости для всех!
Акт честности и пониманья!
Начнем друзья вас ждет успех!

Ведущий:  Команды вам слово, представьтесь!

Приветственное слово команды»Старт» :
Название команды: «Старт»!
Наш девиз: «Мы готовы, как всегда,
Победить вас без труда!»

Мы из «Юности»,  тем горды!
Что со спортом мы на «ты» !
«Старт» всех нас объединяет!
Дух спортивный закаляет!


Закаляет силу воли!
А бывает ведь до боли
Так обидно! Проиграл!!?
Кажется, ну все, устал!

А ведь, нет, поднялся, встал
Побежал и перегнал!
Победил!!! И это финиш!
Ну, ничем ты не заменишь!

Мы горды, что мы умеем 
Волейбол, иль баскетбол!
Но мы учимся и зреем!
Пусть не часто этот «гол».

Ведущий: Всем вам радости победы!
Зашнурите лучше кеды!
Приготовьтесь бой нам дать!
А мы здесь, чтоб побеждать.

Представление жюри.

Ведущий: Команды займите свои места, конкурс начинается!
Ведущий:  Первый конкурс «Пролезь в обруч»
Вот  первый конкурс с обручами!
Пролезь в него, да побыстрей!
Да не погни его плечами!
Верь силе, ловкости своей!
Ведущий:  Участникам  необходимо добежать  до  обруча  и пролезть  под  него, затем  вернуться  в  свою  колонну  и  передать  эстафету.
Ведущий:  Второй конкурс «Переправа»
Да, переправа, очень тесно!
В кольце в вдвоем, но в этом суть!
Исполнить правильно и честно.
Пройти коварный этот путь!
Ведущий: Первый  участник  в  обруче  бежит  до  противоположного  берега, забегает  на  него и  возвращается  назад  за  следующим  участником.  Они  уже  вдвоем  в  обруче  бегут на  противоположный  берег,  и  там  остается  первый  участник,   а  второй  бежит  за  следующим  и т.д. побеждает  команда,  первая  переправившаяся  на  противоположный  берег.
Ведущий: Третий конкурс «Биатлон»
Беги, кидай и попадай!
А не попал, вернись по кругу!
И верь мячу, мячу как другу.
Все силы конкурсу отдай!
Ведущий:  Участник  по  сигналу  бежит  с  ведением  мяча   к  баскетбольному кольцу  и  выполняет  бросок  мяча  в  кольцо. Если  попадает  в  кольцо, то  он  возвращается  в  свою  колонну и  передает  эстафету  следующему.  Если  не попадает  в  кольцо   бежит  с ведением  мяча  и  оббегает  центральный  круг баскетбольной  площадки  и  снова  возвращается  к  баскетбольному  кольцу  и  выполняет  бросок   и так  пока  не  попадет  в  кольцо.
Ведущий: Четвертый конкурс «Дартс»
Вот глазомер где пригодится!
Ты Робин гуд и ты боец!
В тебе стрелок должен родиться!
Ты победишь,  ты молодец!
Ведущий: Каждый  участник  выполняет  по  5  бросков, складывается  общее  количество  очков.
Ведущий: Пятый конкурс «Бег  в  мешках»
Ты прыгучий и старт дан!
Ты как ветер, Джеки Чан!
Нет, ты лучше и быстрее!
К финишу беги смелее!
Ведущий: Участники  по  сигналу  выполняют  прыжки  в  мешках  к  фишке-ориентиру,  оббегают  её  и  возвращаются  в  свою  колонну,  передают  эстафету  следующему
Ведущий:  Шестой конкурс «Перетягивание каната»
Взяли разом, взяли вместе!
Дружно, сильно от души!
Ныне сила духа в чести!
Ты сильней, ты докажи!
Ведущий:  Команды  располагаются  напротив  друг  друга   в  колоннах  и  берутся  за  канат,  по  сигналу  начинают  тянуть  канат  в  свою  сторону. Побеждает  тот  кто  перетянет  канат  на  свою  сторону.
Ведущий: Седьмой конкурс  «Полоса препятствий»
Это полоса не поле!
Здесь препятствий завались!
Это, как «контролька» в школе!
Надо делать, злись не злись!
Ведущий:  Полоса  препятствий  включает  в  себя  следующие  этапы:  бег по  напольному  бревну, лазание  по  гимнастической  стенке, бег  по  лавочкам,  прыжки  через  барьеры, 3  кувырка  вперед,  бег  змейкой  и  лазание  по  тоннелю. Все  этапы  проходит  каждый  участник. 
Ведущий: Восьмой конкурс «Конкурс капитанов»
Ты же лидер,  капитан!
Покажи пример бросками!
Ты Брюс Ли, Жан Клод Вандам!
Родина гордится Вами.
Ведущий: Капитаны  выполняют  по  10  штрафных  бросков   в  кольцо, побеждает  тот,  у  кого  будет  больше  попаданий.

Подведение итогов конкурса, награждение команд!

Ведущий:  Вот и подошел к концу наш конкурс. 
Ведущий: И пусть мир движений подарит Вам бодрость, здоровье, счастье от повседневного общения с физической культурой!





