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Рефтинский 2015
ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ
СПОРТИВНО-МАССОВОГО СОРЕВНОВАНИЯ
«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»

Спортивно-массовое соревнование «Полоса препятствий» проводится в рамках месячника «Гражданин России – Патриот России».

1. Цели и задачи

Цель: создание условий для популяризации физической культуры и ЗОЖ воспитанников 
Задачи:
1. Формирование у обучающихся навыков коллективного взаимодействия в напряженной ситуации соревнования.
2. Развивать у обучающихся ловкость, силу, быстроту, расчетливость.
3. Воспитывать чувства взаимопомощи, взаимовыручки, силы воли ради победы своей команды.
4. Активизировать двигательную активность обучающихся.
5. Совершенствовать выполнение спортивных упражнений и навыков в соревнованиях.
Планируемые результаты:
1. Формирование личного опыта здоровьесберегающей деятельности, ценностного отношения к своему здоровью.
2. Рациональная организация двигательного режима обучающихся.
3. Приобретение опыта взаимодействия в ситуации соревнования.
4. Развитие личностной культуры обучающихся: взаимопомощь, взаимовыручка, сила воли.


2. Время и место проведения
Соревнование «Полоса препятствий» проводится 28.02.2015 г. в 15.00. в спортивном зале.

3. Руководство и проведение соревнования
Руководство проведением эстафеты возлагается на судейскую коллегию в составе: Халецкой Л.А. – учителя физической культуры, Федотовой Н.А. – классного руководителя 9 «А» класса

4. Участники соревнования
В соревнованиях участвуют сборные команды обучающихся 9-х классов по 6 человек в каждой. 

5. Форма проведения: полоса препятствий


6. Описание полосы препятствий
Полоса препятствий состоит из 7 этапов:
1 этап: кувырок вперед;
2 этап: лазанье по-пластунски;
3 этап: подтягивание на перекладине (5 раз);
4 этап: бросок мяча в кольцо;
5 этап: лазанье по канату;
6 этап: прыжки на скакалке (10 раз);
7 этап: прыжок через козла.
В случае невыполнения на этапах упражнения возлагается штраф, от общего времени отнимается 10 секунд.
В случае невыполнения упражнения участником команды, допустимо выполнение упражнения другими участниками команды, т.е. взаимовыручка.
Полоса препятствий заканчивается товарищеской встречей команд по волейболу.

7. Оборудование и инвентарь: 2 гимнастических мата, 5 гимнастических палок, две гимнастических скамейки, канат, перекладина, 6 баскетбольных мячей, скакалка, козел, корзины для мячей, секундомер, протоколы регистрации результатов.

8. Определение победителей

Соревнования командные. Каждая команда на время проходит полосу препятствий. Команда – победитель определяется по наименьшему времени. 
9. Награждение победителей
Команды победителей награждаются дипломами




ПРОТОКОЛ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ

	№ этапа
	Наименование этапа
	Команды

	
	
	9 «А»
	9 «Б»
	9 «В»

	1
	Кувырок вперед
	+
	+
	+

	2
	Лазанье по-пластунски
	+
	+
	+

	3
	Подтягивание на перекладине (5 раз)
	+
	+
	-

	4
	Бросок мяча в кольцо
	0
	0
	3

	5
	Лазанье по канату
	+
	+
	+

	6
	Прыжки на скакалке (по 10 раз)
	+
	-
	+

	7
	Прыжок через козла
	+
	+
	+

	
	Общий результат:
	2.38 + 1
	2,37 + 1
	2,36 + 0,5




Счет в волейбольном соревновании:
9 «А», 9 «Б» и 9 «В»


1 место – 9 «А» и 9 «Б» классы
2 место – 9 «В» класс

























СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ 
СПОРТИВНО-МАССОВОГО СОРЕВНОВАНИЯ
«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»

Команды в спортивной форме входят в спортивный зал, становятся на заранее отведённые места. 
Ведущий: Добрый день! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем соревнование «Полоса препятствий». И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, быстроте!
Ведущий: Теперь пришло время познакомиться с участниками соревнования. В соревновании участвуют 3 команды: 9 «А», 9 «Б», 9 «В» классов.  
А сейчас напутственные слова участникам соревнований.

Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура! 

В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
Итак, с командами познакомились. 
Представляем вам судью соревнований - учителя физической культуры Халецкую Л.А. Начинатьем соревнование! 
1 этап: кувырок вперед;
2 этап: лазанье по-пластунски;
3 этап: подтягивание на перекладине (5 раз);
4 этап: бросок мяча в кольцо;
5 этап: лазанье по канату;
6 этап: прыжки на скакалке (10 раз);
7 этап: прыжок через козла.


Подведение итогов «Полосы препятствий».

Ведущий: Мы успешно прошли «Полосу препятствий» и сейчас объявляется товарищеская встреча по волейболу между командами 9 «А», 9 «Б» и 9 «В» классов.

Подведение итогов волейбольного соревнования и объявляется общий итог соревнования. 
Награждение команд.

Ведущий:
Не бойтесь, дети, дождя и стужи!
Бегите в наш уютный спортзал!
И каждый, кто с детства со спортом дружен,
Тот будет ловок, здоров и удал!
Да здравствуют сетки,
мячи
и ракетки!
Зелёное поле
и солнечный свет!
 
Да здравствует отдых!
Борьба
и походы!
Да здравствует радость спортивных побед!
 
Ведущий: Вот и закончился наше соревнование «Полоса препятствий». Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
  












28.02.2015 года в 15.00 в спортивном зале прошло спортивно-массовое соревнование «Полоса препятствий», организованного в рамках месячника «Гражданин России – Патриот России».
В соревновании принимали участие команды 9 «А», 9 «Б» и 9 «В» классов.
Целью соревнования являлось создание условий для популяризации физической культуры и ЗОЖ воспитанников 
В ходе соревнования решались задачи:
1. Формирование у обучающихся навыков коллективного взаимодействия в напряженной ситуации соревнования.
2. Развивать у обучающихся ловкость, силу, быстроту, расчетливость.
3. Воспитывать чувства взаимопомощи, взаимовыручки, силы воли ради победы своей команды.
4. Активизировать двигательную активность обучающихся.
5. Совершенствовать выполнение спортивных упражнений и навыков в соревнованиях.
Полоса препятствий состояла из 7 этапов:
1 этап: кувырок вперед;
2 этап: лазанье по-пластунски;
3 этап: подтягивание на перекладине (5 раз);
4 этап: бросок мяча в кольцо;
5 этап: лазанье по канату;
6 этап: прыжки на скакалке (10 раз);
7 этап: прыжок через козла.
Спортивное соревнование закончилось товарищеской встречей по волейболу между командами 9 «А», «Б» и 9 «В» классов со счетом 2:0.
В честной борьбе победу одержали команды 9 «А» и 9 «Б» классов, которые разделили 1 место. 2 место было присуждено команде 9 «В» класса.
[bookmark: _GoBack]Команды победители были награждены дипломами.
В результате соревнования все  участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!
Да здравствует радость спортивных побед!
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