Наступило Рождество

Описание работы: Предлагаю Вашему вниманию материал, который направлен на организацию досуговой деятельности детей дошкольного возраста. На основе народных игр, песен, колядок дети знакомятся с историей своего народа. Данный материал будет полезен музыкальным руководителям и воспитателям детских садов, инструкторам по физической культуре.
Цель:   Приобщение детей к истокам национальной культуры. 
Задачи:
- познакомить с понятием и содержанием праздника Рождество;
- познакомить с обрядом колядования;
-приобщать детей к народным играм, песням, колядкам, частушкам, пляскам; 
-развивать эмоциональную отзывчивость, внимание; 
- воспитывать интерес и уважение к прошлому, к истории и культуре своего народа. 


Ход развлечения:

Хозяйка. (ведущая) сидит за столом возле елки  и   встречает гостей.
Наступило Рождество
Долго ждали мы его
Святки празднует народ:
Веселится и поёт.

Дети исполняют песню веселого характера о зиме («Зимушка хрустальная» средняя группа).

Хозяйка. (встает и ходит возле детей)

В этот зимний вечерок 
Вьется над трубой дымок,
Месяц светится над ней,
А в избе полно гостей.

Здесь и красные девицы,
Раскрасавицы – сестрицы,
Добры молодцы кругом,
И хозяйка за столом.

Посиделки здесь у нас,
Мы сюда позвали вас
Поиграть, повеселиться,
В русский пляс с душой пуститься.
Раз-два,раз-два, начинается игра!

Проводится игра с клубком (средняя группа)  в кругу. Дети «катают» клубок друг к другу пропевая на мелодию песни “Ах, вы, сени…”.(передают клубок по кругу)

Встанем вместе мы в кружок
Будем мы катать клубок,
У кого клубок замрет,
Тот для нас плясать пойдет.

Хозяйка. (по окончании игры)

Вот клубочек покатился,
У ворот остановился.
Дверь скрипучая “ поет”….
Кто-то в гости к нам идет.

К центру зала продвигается группа ребят со старшей группы. В руках впереди идущего звезда, за ним дети несут вертеп.

Хозяйка.Под покровом ночи звездной
Дремлет русское село
Всю дорогу, все тропинки
Белым снегом замело.
Кое-где огни по окнам
Словно звездочки горят.
На огонь бежит сугробом
Со звездой толпа ребят.

Под окном стучатся.
“Рождество твоё” поют.
Христославы! Христославы!
Раздается там и тут. (А. Коринфский)

Дети проходят в “горницу”.

Хозяйка.  А вот и дети пожаловали, Христа прославлять.
Дети водят хоровод под   рождественскую песню «Наступило Рождество»

Хозяюшка, с праздником,
С Христовым рождеством.
Не давай ломком,
Подавать целком,
Шаньга да копытце, не ломается,
Серебряна копейка накидается.

Хозяйка угощает детей козулями (печенье), которое кладется в мешок к мехоноше и дети уходят.

Игра  «Ангелы». Заранее приготовьте детям крылья ангелов (Белые платочки). Самым маленьким ребятишкам позволяем просто «полетать» и повеселиться. Старшим детям «ангельскую эстафету». Правила эстафеты традиционные, если не считать того, что в ней примут участие не малыши, а порхающие ангелочки!. Разделите детей на две команды (для массовости можно добавить к ним взрослых, но только поровну). По команде первые участники команд бегут к своим стульям, огибают их и возвращаются к командам, передавая рукой эстафету следующим участникам. Побеждает самая быстрая команда.

Хозяйка.  Кроме христослащиков в Святые вечера в дома приходят колядовщики. Есть у меня сундучок, где хранятся такие вещи, что будут в самую пору и нашим колядовщикам.

Проводится игра-конкурс   “Нарядись – обрядись”, в которой участвуют родители.  Кто быстрее оденется “ ряженым” (медведь, лиса, петух, козел).После конкурса дети становятся вместе с родителями, и после слов хозяйки: “К нам на Святки пришли колядки”, идут к горнице с песней.

Коляда, коляда
Ты подай пирога,
Или хлеба ломтину,
Или денег полтину,
Или курочку с хохлом,
Петушка с гребешком.

Хозяйка.  Угощу, угощу колядовщиков. (Складывает угощение в мешок). Святки празднует народ, становитесь в хоровод.
Исполняются частушки (Частушки исполняют родители. Которые переоделись в зверей)

(Движения в соответствии с текстом)

1.

Расступись, чесной народ!
Мы выходим в хоровод
С песнями да плясками,
С шутками – побасками.

2.

Бородой козёл трясет,
Так и рвется в хоровод!
Его рожки завиты,
Только валенки худы!

3.

Вот помчался во весь дух
Расфуфыренный петух:
Душегрейка на меху –
Знай кричит: “Кукареку!”

4.

Из берлоги снеговой
Вышел мишка, сам не свой.
Не поймет никак со сна -
То ль зима , то ли весна?

5.

А лисица, ну и пава ,
Выступает величаво
Как с платочком пляшет,
Нет лисички краше.

Лиса.  А хотите погадать, да судьбу свою узнать? Но сначала поиграйте со мной.
Игра. “Лисонька – лиса”.

Лиса стоит в центре круга, зажмурив глаза. Дети идут по кругу и поют (на мелодию песни “Во саду ли, в огороде…”)

Мы по кругу идем, 
Мы лисичку зовем,
Пусть глаза не открывает, 
Нас по голосу узнает!

Дети останавливаются и тот , на кого покажет ведущий, спрашивает: “Лисонька-лиса, где я ?” Лиса должна, не открывая глаз, подойти к тому, кто задал вопрос, дотронуться и сказать: “Здесь ты.”

Гадание с детьми «Кто кем будет»

По окончании игры Лиса обходит круг с мешочком, где лежат гадальные карточки, с изображением людей разных профессий, и дает каждому ребенку вынуть из мешочка картинку.

Игра «Золотые ворота»

Дети делятся на две команды. Одна команда берется за руки и произносит слова:

Золотые ворота

Открывают не всегда.

Первый раз прощается,

Второй - запрещается,

А на третий раз

Не пропустим вас!

В это время вторая команда двигается друг за другом "змейкой". На последние слова дети опускают руки, и те, кто остался в кругу, становятся в хоровод, остальные продолжают игру.

Козел  А давайте погадаем, (обращается к родителям)

             Под горшочек мы заглянем.

Игра «ГАДАНИЕ НА ГОРШОЧКАХ»

(посередине зала на лавке стоят шесть горшочков. Из зала по очереди выходят желающие погадать)

Дети (водят хоровод и поют)

        Горшочек с вершочек,

        Скажи нам дружочек,

        Что сбудется, станется?

        Плохое пусть останется.

(Из горшочка вынимают полотенце)

Хозяюшка Полотенце! Далеко расстилается… Ждет тебя дорога, путешествие.

(Хоровод продолжает кружиться. Выбирают второй горшок-с булкой)

Хозяюшка  Булка!
              Мышь в горнице бежит,

              Каравай в дом тащит.

              В твоем доме достаток будет, благополучие!

              (В третьем горшке – кольцо)

Хозяюшка  Колечко!
             Сейте муку, пеките пироги!

                К тебе гости будут, ко мне – женихи!

(В четвертом горшке лента)

Хозяюшка   Лента!
Через поле идучи,

Русу косу плетучи,

Шелком переплетаючи,

Златом перевиваючи!

Лента – к богатству, прибыли.

(В пятом горшке пуговица)

Хозяюшка   Пуговица!
Ой, ходил жучок по завалинке,

Выбросил добро по мочалинке.

Жить тебе в большой семье

Счастливой жизнью.

Выходит Петух.

А теперь игра такая, на внимание, друзья:

Как скажу я – хлоп-хлоп,
Вы ногами – топ,топ.
А скажу я – топ,топ,
Вы руками – хлоп,хлоп!

Игра с петухом (средшая группа)

Хозяйка.  Кто уснул под дубком.
И накрылся кожушком?
Тс-с-с-с! Ой, тише, не шуметь.
Может, это спит медведь?
Тс-с-с! этот гость в один присест,
Коль проснется, всех поест.
Игра с медведем  Ребята (младшей группы) на цыпочках подходят к сидящему в углу Медведю. Медведь просыпается и догоняет детей. Достает палочки для игры.

Хозяйка.

На концах веревок палки,
Называются “моталки”.
Посреди веревок рыбка.
Ты мотай веревку шибко.
Тот, кто первым намотает,
Тот и рыбку получает,
Рыбку не простую,
Рыбку золотую.
Эта рыбка в новый год
Много счастья принесет.

Проводится игра “Мотальщики”. (старшая группа)

Хозяйка.  Вот и славно поиграли.
Хозяйка:  Приходила Коляда накануне Рождества,
                  А на святки всё бывает,
                     Любая сказка оживает!
                     К нам на праздник не спеша, из далёка -далека
                     Идет гость желанный!
Дед Мороз:-  Здравствуйте, а вот и я
С Новым годом вас друзья
Решил я в святочные дни 
Ещё раз в гости к вам зайти
Поиграть пошалить
А то после крещения
Пора мне в лес идти,
Мороза добавлять 
Ледяные мосты на реках ковать
Снегу побольше наметать на поля
Чтобы Земля матушка побольше 
Урожаю дала.
Хозяйка: 
Возле ёлочки зелёной
Танцевать зову я вас
Пусть на празднике весёлом
Зазвучит чудесный пляс.
Общая песня пляска: " Дед Мороз "
Дед Мороз:
Вижу, дружные ребята в этом зале собрались
Силу ловкость покажите
Меня старика удивите.
Ну-ка казачата, молодцы, покажите ловкость да быстроту в езде на «коне».
Игра «Перевези девицу». 
Участники игры делятся на две команды. В каждой команде по 5 девочек и одному мальчику. Два мальчика казака садятся на «коней» (Конь – «голова», вырезанная из фанеры, уздечка, прикреплены к палочке.) и перевозят по одной девочки с одного края комнаты на другой край. Выигрывает та команда, которая перевезёт быстрей всех участников команды. 
Дед Мороз:   А сейчас я предлагаю Вам игру,
Мерить силу, как бывало в старину.
Самых сильных приглашаю я ребят,
Ну-ка станьте силачи в потешный ряд.
ИГРА « ПЕРЕТЯНИ ВЕРЕВКУ»
На полу кладут 2 обруча и протягивают веревку от середины одного до середины другого. В обручи входят по одному человеку .По сигналу они бегут и меняются местами. Прибежавший первым в обруч соперника, и выдернувший веревку из другого обруча, считается победителем. 
Хозяйка: 
Коляда пришла,
Всем веселье принесла
Заводите, дети, хоровод 
будем дальше встречать новый год. 
Хоровод « Вперед четыре шага».

А где хлебно и тепло, там и жить добро. Хозяйка выносит каравай.

Комовато, ноздревато,
И губато, и горбато,
И вкусно, и красно, и кругло,
И черно, и бело,
И всем людям миловатый.
И всем людям красоватый,
Это …

Дети. – каравай. 
 Исполняется р.н. хоровод “Каравай”

Как у нашей, у хозяйки,
Дрова принесенные,
Печки истопленные,
Каравай испеченный.
Вот такой узенький, вот такой низенький,
Вот такой высокий, такой широкий.
Вот такой вкусненький.

В конце праздника Дед Мороз вытягивает на веревке валенок.

Дед Мороз

Эта рыба!?
Вот так диво!
Нам зимой необходима,
От мороза нас спасает,
В лютый холод согревает.
Приплыла сюда не зря
Поиграем с ней , друзья!?

Берет валенок  из него высыпаются конфеты. Раздают детям.

Хозяйка.

Всех не спеть нам славных песен,
Добрых слов всех не сказать.
Вечер наш прошел на славу.
В Святки любо поиграть.

Всем спасибо от хозяйки,
За улыбки и за смех,
И за игры и за пляски,
Благодарствуем мы всех.

Все приглашаются на чаепитие.

