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Ведущая: Здравствуйте, дорогие ребята, родители, гости ! Ещё в древности люди при встрече желали друг другу здоровья: «Здравствуйте, как ваше здоровье. И это не случайно. Ведь еще в Древней Руси говорили: «Здоровье дороже богатства», «Здоровье не купишь», Действительно, здоровье необходимо любому человеку.  Вместе с ребятами начальных классов мы учимся его беречь на занятиях внеурочной деятельности « уроки здоровья».
Ведущая:  Есть много причин, чтобы  не болеть. Но самая важная причина - это жизнь.  Чтобы сохранить жизнь,  нам надо сохранить своё здоровье. А как же это сделать?
Дети (учащиеся 2 класса):
 -Чтобы быть здоровым, нужно соблюдать здоровый образ жизни 
- физический труд укрепляет здоровье.
- «солнце, воздух и вода» - наши верные друзья.
- для здоровья нужен хороший сон.
-. надо заниматься физкультурой и спортом.
- А я знаю, что надо делать зарядку по утрам, чтобы быть здоровым и сильным.
- Надо правильно питаться.

Появляются витамины (учащиеся 3 класса)в однотонных красных, белых, жёлтых т. д. нарядах с латинскими  буквами А В С Е и т. д.
 Витаминки:  
Каша - это хорошо, а с витамином - лучше?
 Как поесть и что поесть, вас сейчас поучим. 
Мы - сестрички-витаминки, А В С и Е, и Д
Очень многие продукты есть советуем тебе.
А, В, С:    
Витамины А В С - так мы называемся,
Быть здоровыми всем вам мы помочь стараемся.
Е, Д:   
    Витамины Е и Д, мы советуем тебе,
Чтоб и рос ты, и жил, ни о чём бы не тужил.    
В, А: 
Ешьте печень и желток, и морковь, и рыбу, 
Чтоб вы вырасти могли, видеть всё могли бы.
В, С: 
Чёрная смородина, и шиповник, и лимон -
Всё полно С витамина, как полезен нам всем он!
В: Витамины группы В мы советуем тебе,
Они в гречневой крупе, чёрном хлебе обитают, 
Укрепляют аппетит, памяти нам добавляют.
Д: Ну, а я всегда в бобах, рыбьем жире, молоке,
В масле, сыре, рыбе, чтоб вы съесть могли бы. 

Ведущая: Каждый должен думать о своем питании. 

Ведущая:  Чтобы быть здоровым, надо заниматься спортом. И каждый знает, что наш день надо начинать с зарядки.
( Выбегают 4 класс)
Волк: Кто это хочет быть здесь здоровым, сильным?? Кто это спортсменов из себя строит? 
А это видели? (Показывает пластмассовые гантели)

Волк и Заяц: 
Мы великие спортсмены,
Мы спортсмены - просто класс! 
Упражнения с гантелями 
мы делаем на раз.
Делают упражнения с пластмассовыми гантелями. Вдруг гантели падают
Ведущая:
Что случилось, что случилось? 
 Почему не получилось?
 Ваши упражнения лишь вызвали улыбку. 
Дадим горе-спортсменам еще одну попытку?

Дети:
Да!

Волк и Заяц:
Поднимаем смело гири, 
Мы сильнее в целом мире!
 Опускаем гири наши, 
Видно, съели мало каши.
Ведущая:       
Ешьте кашу с молоком,
Делайте зарядку.
И тогда с мускулатурой
Будет всё в порядке.
Ведущая: Скажи, пожалуйста, Заяц, что ты ешь, чтобы быть здоровым и сильным? 
Заяц: Я ем много вкусных-превкусных вещей:  чипсы, конфеты, мороженое.
Ведущая: Нет, так нельзя, лучше ешь больше овощей. Там много витаминов. Они тебе помогут вырасти СИЛЬНЫМ.
Ученик: А я знаю, почему Серый Волк такой слабый. Я видел, как он курил в мультфильме.

Ведущая:     
Какой позор! 
Замечу непременно 
Курить всем вредно, 
а особенно спортсменам.
Волк: 
Мне учитель физкультуры 
Это долго объяснял: 
От куренья заболеешь, 
Так вчера он мне сказал.   
И оставят тебя силы,     
Станешь бледным, некрасивым. 
Твои зубы пожелтеют, 
Мускулы все ослабеют.
Ведущая:      
 Да, ты с куреньем поспешил,
Но теперь ты что решил? 
Волк:   
Лучше, братцы не курить
Быть здоровым, сильным.    
И рекорды все побить, 
И стать олимпийцем!
Ведущая: Итак, ребята, вы поняли, что нужно делать, чтобы быть здоровыми? Вы должны сделать всё, чтобы не болеть, не огорчать своих родителей, а жить и радоваться. Это не так сложно, если выполнять правила здорового образа жизни.














(Выходят все учащиеся 1-4 классов)

1. 
2. Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

3. Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться—
На зарядку становиться.

3. Чтобы не был хилым, вялым,
Не лежал под одеялом, 
Не хворал и был в порядке, 
Делай каждый день зарядку.

4.Чистить зубы, умываться
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

5. У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.

6. Позабудь про телевизор. 
Марш на улицу гулять.
 Ведь полезней для здоровья 
Свежим воздухом дышать.

7. Нет - плохому настроенью, 
Не грусти, не хнычь, не плачь.
Пусть тебе всегда помогут
Лыжи, прыгалки и мяч. 

8. Хоть не станешь ты спортсменом 
Это, право, не беда.
Здоровый дух в здоровом теле 
Пусть присутствует всегда!

9. Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

10. Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты –
Вот полезная еда, 
Витаминами полна!

11. Обливайся, закаляйся, 
Физкультурой занимайся. 
Будешь ты всегда здоров,
Проживешь без докторов.

12. На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!

13.Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

14. Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

15. Если ты здоров и весел,
Мир вокруг тебя чудесен!















