    Выполнила воспитатель высшей квалификационной категории 

      Бердникова  Э.В. 

Спортивный праздник

«Папа, мама, я - спортивная семья»

Цели и задачи:

1. Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей детского сада.

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.

3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и родителей.

Участники соревнований:

Участниками соревнований являются семейные команды, в составе 3-х человек. 

Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь.

Подготовка к празднику:

1. Реквизит.

Сделать медали, приглашение к празднику, вырезать буквы и  украсить зал соответственно теме.

Приготовить спортивный инвентарь:

- маленькие деревянные палочки-3 шт.

- кегли 15 шт, палки гимнастические – 3 шт, шарики – 5 шт.

- мячи  Хип - Хоп – 3 шт.

- обручи – 3 шт.

- гимнастические палки – 6 шт.

- скакалки-3 шт.

- мешки -3 шт.

- стойки-3 шт.

2. Работа с жюри:

– подготовка протоколов;

– систематизация оценочной шкалы;

– подсчет результатов.

3. Взаимодействие со специалистами.

 Музыкальная пауза – музыкальный работник. 

 Артист: Карлсон.

Ведущий:  

Здравствуйте уважаемые  родители, гости. Мы рады приветствовать вас на  нашем спортивном празднике  «Мама, папа,  я – спортивная семья».   Сегодня мы приветствуем дружные семьи . (звучит марш, входят команды.). 

Семья Кумеровой  Ксении. В составе команды – папа Владимир, мама- Людмила.

Семья Виктории  Кибардиной. В составе команды - папа Алексей,  мама- Елена.

Семья  Дарьи Ивановой. В составе команды -  бабушка Надежда, дядя Олег.

Каждую команду на нашем спортивном празднике ждёт удача и успех. 

Слово предоставляется команде Кумеровой Ксении.

Слово предоставляется команде Виктории  Кибардиной.

Слово предоставляется команде Дарьи Ивановой.

Оценивать наши успехи будут жюри в составе: 

Жюри:  

              Чтоб победы вам добиться,

              Нужно честно потрудиться.

              В играх правила все знать,

              Их отлично выполнять.

(Входит Карлсон.)

Карлсон: 

Что случилось, не пойму. Я во сне иль наяву?

Всюду смех, веселье,

У всех – прекрасное настроение!

Может, празднует народ

Славный праздник Новый Год?

Ведущий:

Ты, дружок, не угадал.

Праздник спортивный всех нас собрал.

Всех, кто здоровьем своим дорожит,

Всех, кто хочет подольше прожить.

Карлсон: 

Ну-у-у, всё это сказки, что ты говоришь,

Как в это поверить, что спорт – это модно?

Не лучше ли дома, в тепле посидеть,

По телику мультики, фильмы смотреть?

Ведущий :

Ошибаешься, Карлсон.

Спорт – это жизнь! И команды  сейчас постараются убедить тебя в этом

Ведущий: 

А скажи Карлсон, ты любишь делать утреннюю  гимнастику?

Карлсон: 

Зарядку….- это скучно. 

Ведущий: 

Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка - 

Чтобы силу развивать

И весь день не уставать.

Состязание, ребятки,

Мы начнем сейчас с зарядки.

Карлсон, ты нам поможешь?

Карлсон: 

Постараюсь.

(Под музыку выполняется ритмическая гимнастика).

Карлсон: 

Здорово получилось! Мне понравилось, а вам команды понравилось?

Ведущий:

Команды, обратите внимание на наших болельщиков. Болельщики, как вы умеете хлопать?  А топать? А кричать молодцы? Давайте потренируемся: хлопаем, топаем, кричим молодцы!  

Ведущий: 

Начинаем соревнование – первая эстафета- это бег с эстафетной палочкой.
По свистку бежит ребёнок  до стойки, обегает его, возвращается, передает  палочку  маме. Мама также бежит, возвращается и передаёт палочку папе. Папа завершает эстафету.

Ведущий: 

Следующее задание - лесная тропинка - надо между кеглями провести шарик с помощью палки, доходим до стойки, обегаем его и возвращаемся обратно так же. Далее передаём  следующему игроку. 

Карлсон: 

Я тоже знаю одну игру.

Ведущий: 

Поиграй, пожалуйста,  с нами.

Карлсон: 

Чья семья сильнее всех?..

Только их здесь ждет успех!

В молодости я летал  на крыше,

А сейчас на Хип-Хопе прыгаю  да на резиновых лошадях.

Как скакать я  Вам покажу  и расскажу.

Ведущий: 

Пока жюри подводит итоги конкурса, мы с вами (обращается к зрителям) поиграем.

Вам, ребята, надо быстро повторять за мной движения и произносить слова, которые я попрошу.

Руки к пяткам и к ушам, А все вместе:

На колени и к плечам, "Хо-хо-хо"

Вперед, на пояс, вверх! Молодцы! А теперь все это повторим еще

А теперь - веселый смех! быстрее!

Все мальчишки:

"Ха-ха-ха"

Все девчонки:

"Хи-хи-хи"

Ведущий: 

Слово предоставляется жюри:

Ведущий: 

Следующая игра  называется «Дружная семья». 

Задание заключается в следующем: папа надевает на себя обруч, бежит до стойки, обегает его, возвращается, далее к обручу прицепляется ребёнок, они бегут так же до стойки. Обегают его, и  возвращаются за мамой и потом втроем  заканчивают задание.

Ведущий: 

А сейчас на старт выходят капитаны команд. Это будущие спортсмены. Они уже с пеленок закаляют свой организм постоянными тренировками, утренними зарядками. Они докажут нам, что прыжки и бег по квартире тоже помогают укреплению силы выносливости.

Конкурс капитанов «Бег на четвереньках».

Ведущий: 

А сейчас в конкурсе будут участвовать только папы. Они уже доказали свою готовность к любым испытаниям. Их не страшат никакие трудности. Они докажут еще раз, что им любое дело по плечу. Милые женщины, учтите это. Давайте аплодисментами поддержим наших пап.

Конкурс  называется "Гребля на байдарках".

Весла заменим гимнастической полкой.  Участники приседают на корточки с "веслом" в руках. По сигналу, они начинают движение вперед. При этом на каждый шаг он должен коснуться палкой пола: шаг левой ногой - правым концом, шаг правой - левым концом.

Ведущий:

И вновь на старте наши мамы. Они по-прежнему уверены в своих силах. Наши женщины всегда на высоте! Поддержим аплодисментами наших мам. Мы уверены в их победе. 
Конкурс для мам «Гимнастки» 

Кто дольше всех  будет скакать на скакалке.

Ведущий: 

А пока жюри подводит итоги, а наши команды отдыхают, я хочу услышать болельщиков. Я буду загадывать загадки, а вы их отгадывать!

Загадки о спорте

Ой, насыпало снежка!

Вывожу коня-дружка.

За веревочку-узду 

Через двор коня веду.

С горки вниз на нем лечу,

А назад его тащу. 

(Сани).

Две новые кленовые

Подошвы двухметровые:

На них поставил две ноги –

И по большим снегам беги.

(Лыжи) 

Есть, ребята, у меня

Два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих

Что за кони у меня? 

(Коньки).

Эти фрукты не съедобны, 

Но огромны и удобны. 

Их иной спортсмен часами 

Лупит сильно кулаками. 

(Боксерские груши)

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 

Значит там игра - … 

(Хоккей) 

По пустому животу

Бьют меня невмоготу;

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки.

(Футбол)

Этот конь не ест овса,

Вместо ног - два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем.

(Велосипед)

Ведущий: 

Слово предоставляется жюри.

Жюри… 

Карлсон:  

Я ещё знаю одну игру, она называется  «Бег в мешках».

Надеть  на ноги  мешки и по сигналу  должны пробежать до стойки и обратно так же передать мешок следующему игроку.

Карлсон: 

Вот ребята смелые, ловкие, умелые, 

Родители, их – важные, сильные, отважные. …(Карлсон уходит).

Ведущий: 

И мы подошли к финишной  прямой, у нас заключительный конкурс.

Конкурс «Один за всех и все за одного!»

Начинает первым ребенок бежать до стойки и обратно, затем папа сажает ребенка на плечи и бежит с ним до стойки и обратно, затем родители сажают ребенка на скрещенные вместе руки и бегут до стойки и обратно.

Ведущий: 

Пока жюри совещается и подводит итоги, я предлагаю вам  всем поиграть 

Дети встают в круг и выполняют следующие движения:

Мы сейчас пойдем направо

Дружно - раз, два, три!

А потом пойдем налево

Дружно - раз, два, три!

В центре круга соберемся

Дружно - раз, два, три!

И на место все вернемся

Дружно - раз, два, три!

Мы тихонечко присядем,

Дружно - раз, два, три!

И немножечко приляжем

Дружно - раз, два, три!

Мы поднимемся тихонько

Дружно - раз, два, три!

И попрыгаем легонько

Дружно - раз, два, три!

Пусть попляшут наши ножки

Дружно - раз, два, три!

И похлопают ладошки

Дружно - раз, два, три!

Повернемся мы направо

Дружно - раз, два, три!

Не начать ли все сначала

Дружно - раз, два, три!

Ведущий: 

Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.

Пусть все это только игра,

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо – семья!

Храните ее, берегите ее!

Нет в жизни важнее цели!

Слово предоставляется жюри. 

Жюри объявляет результаты, вручает медали, призы и грамоты.

