
Культура девочки, её ум и воспитание.
Внеклассное музыкально литературное мероприятие для учениц 9-х классов
Подготовила учитель музыки
 Дорн Людмила Викторовна

Цель: формировать нравственное сознание и поведение девушек в условиях современного мира.

Задачи: воспитать активную жизненную позицию; уточнить понятия . скромности, внешней и внутренней красоты, добра, любви, определить роль жены в семейных отношениях, воспитывать культуру одежды в различных ситуациях.
Форма проведения: беседа, работа в группах.
Место проведения: актовый зал

Время проведения:  Пятница, 17.01.2014 г., 13 ч. 30 мин.
Оформление: 
Презентация «Девушки глазами фотохудожника»;

Презентация «Современная деловая мода для девушки». 
Высказывания из канонов воспитания девушек прошлых столетий.
Магнитная доска, карточки-задания, материалы для коллажа.

План:

Вопросы к теме.

Беседа с просмотром презентации.

Творческая работа в группах.

Ход мероприятия.
                                              (музыка из к/ф-ма Долгая дорога в дюнах)
Ведущий: Кто такая девушка в современном мире? Какими чертами характера она должна обладать? Кому она хочет подражать? Есть ли у нее идеал? Какой женой она должна стать? Как воспитать в себе «леди»?

Сегодня мы попытаемся ответить на эти вопросы и взглянем на девушку со стороны, глазами художников, писателей, поэтов, требований современного мира. 
 По поведению можно судить о воспитанности девушки. Культура поведения формируется на протяжении всей жизни, начиная с ранних детских лет. Кто руководит воспитанием манер девушки? – Да, это мама, папа, бабушки, родственники. Оказывают влияние – подружки, кино, книги, юноши…(дополните ряд )

И всегда нас учат быть прелестными, добрыми и внимательными, заботливыми, трудолюбивыми…

Такими видят девушек различных эпох художники.

                                                        (музыка № 1 Собор Парижской Богоматери)
Презентация №1 Фотохудожники и поэты, литераторы..

Много примеров культуры поведения девушек в литературно-поэтических произведениях  Шекспира «Ромео и Джульетта», Толстого «Война и мир», Тургенева «Накануне», Пушкина «Евгений Онегин», поэзии Блока и многих других авторов.
«Девушке»
Мне  нравится томность
Ваших скрещенных рук,
И спокойная скромность,
И стыдливый испуг.
Героиня романов Тургенева,
Вы надменны, нежны и чисты,
В вас так много безбурно-осеннего
От аллеи, где кружат листы.

Никогда ничему не поверите,
Прежде чем не сочтете, не смерите,
Никогда никуда не пойдете,
Коль на карте путей не найдете….
Николай Гумилёв
 Можно вспомнить фильм «Унесенные ветром» Где показано воспитание девушек и какой была Скарлетт О Хара.

В нынешнее время все чаще можно наблюдать такую картину: девушка в модных джинсах, с сигаретой в руках или с баночкой пива, наравне с юношами ругается матом, не замечая прохожих и ничуть не смущаясь своего поведения. Считается, что это норма… Где произошел сбой? Не пора ли вернуться к истокам и попытаться исправить, выполнить так называемую перезагрузку.

Ведущий: В прошлые века говорили так: 
· «Стыдливость – прирожденное чувство – берегись истребить его».
Будь стыдлива не перед другими только, но и перед самой собою.

 
       Благожелательно относись к равным, уважай старших.

· 
Люби родителей и повинуйся им.

· 
Убегай необузданных представлений твоего воображения и рассеивай их полезною деятельностью или важнейшими размышлениями.

· 
Будь умеренна в своих желаниях, покорна Промыслу, довольна своим жребием.

· 
Держись златой середины везде и во всем.


Вопрос: Так может быть, мы уже давно истребили ее? Забыли, что такое стыдливость? Скромность уже не в моде?(Учащиеся дают свои ответы).
Скромность

"Человек, который говорит только о себе, только о себе и думает - утверждает Д.Карнеги. - А человек, который думает только о себе - безнадежно некультурен. Он некультурен, как бы высокообразован он ни был".

Скромный человек никогда не стремится показать себя лучше, способнее, умнее других, не подчеркивает свое превосходство, свои качества, не требует для себя никаких привилегий, особых удобств, услуг.

Вместе с тем, скромность не должна ассоциироваться ни с робостью, ни с застенчивостью. Это совершенно различные категории. Очень часто скромные люди оказываются намного тверже и активнее в критических обстоятельствах, но при этом известно, что спором убедить в своей правоте невозможно.

Вы можете дать понять человеку, что он не прав, взглядом, интонацией или жестом не менее красноречиво, чем словами, но если вы говорите ему, что он не прав.
И действительно, вам наверное приходилось быть свидетелем как кто-то третий, наблюдающий за разбушевавшимися спорщиками, может положить конец недоразумению дружелюбным, тактичным замечанием, сочувственным стремлением понять точку зрения обоих спорщиков.

Одно из золотых правил следующее: "Людей надо учить так, как если бы вы их не учили. И незнакомые вещи преподносить, как забытые". Спокойствие, дипломатичность, глубокое понимание аргументации собеседника,  основанная на точных фактах - вот решение этого противоречия между требованиями "хорошего тона" при дискуссиях и твердости в отстаивании своего мнения.

В наше время почти повсеместно отмечается стремление к упрощению многих условностей, предписывавшихся общегражданским этикетам. Это - одно из знамений времени: темпы жизни, изменившиеся и продолжающие быстро меняться социально бытовые условия сильнейшим образом влияют на этикет. Поэтому, очень много из того, что было принято еще в начале или середине нашего века, может сейчас показаться абсурдным. Тем не менее, основные, лучшие традиции этикета,  культуры поведения, даже видоизменившись по форме, остаются жить по своему духу. Непринужденность, естественность, чувство меры, вежливость, тактичность, а главное благожелательность по отношению к людям, - вот качества, которые безотказно помогут в любых жизненных ситуациях.
Ведущий: Современные девушки – это будущие жены, работающие в различных сферах деятельности, мамы и домохозяйки И всегда умницы, рукодельницы, красавицы, уважающие окружающих и прежде всего старших в семье.  Но сначала девушки, как охотницы, выбирают себе мужа, боясь упустить своего избранника, также идут на многое ради достижения цели. Но супружеская жизнь многим не под силу. Чуть что не так, все - развод
В старину говорили так: «Ничто так не возвышает женщину, как благочестие. Наружная красота стареет и блекнет,  а Жена благочестивая трудолюбива, скромна, покорна, кротка, сострадательна, уважительна ко всем, примерная мать, добрая хозяйка и мужу верная спутница»
Какова все-таки роль жены в семье?

Как вы считаете, какие должны складываться отношения жены с мужем? Кто является главой семьи в современном мире? 

                                        (музыка № 2 из к/ф-ма Папаши)
Работа в группе: Рассчитать бюджет семьи.
Предложены карточки, сортируем по мере важности выделения средств, расставляем приоритеты. (группа из 4 участниц)

Оцениваем результат…аплодисментами.
                                            (музыка № 3 Влад.Косма)

Презентация № 2 современная девушка.
Речевой этикет – как раз та область языковых единиц, которые обсуждают функцию вежливости. Есть в нем и специальные выражения, актуализирующие вежливую тональность. Например, Будьте добры…, Будьте любезны…, Пожалуйста…,  Вы не могли бы…

В школе учителя и одноклассники будут оценивать не только вашу эрудированность и школьные знания, но и то, как эти знания подаются. То есть, насколько хорошо вы можете рассказать о том, что знаете. В университете распространена такая форма обучения как доклады (да и в школе часто приходится сталкиваться с презентациями и докладами по рефератам). Тут без риторики никуда! Хорошую работу невозможно найти, если не умеешь общаться. Конечно, косноязычные и не умеющие красиво формулировать мысли могут работать где-то на Северном полюсе или в фирмах, где им не придется иметь дело с коллективом и клиентами. Но такие профессии не прибыльны или связаны с не комфортными условиями труда.

Давайте рассмотрим каждый из элементов красивой речи и применим свои знания и умения на практике. 

Во-первых, нужно иметь богатый словарный запас. Расширять его можно, читая художественную литературу, как классику, так и современную. Необходимо читать нынешние газеты, журналы. Во-вторых, нужно обязательно пользоваться своим словарным запасом. Чем больше Вы практикуетесь, тем красочнее становится Ваша речь. В-третьих, Ваше окружение очень много значит. Если в Вашей компании принято использовать непристойные выражения, то именно эти слова и вылезут в ответственный момент. В-четвертых, чтобы сказать что-либо достойно и убедительно, иногда нужно просто перевести дух и собраться с мыслями. Остановитесь на несколько секунд, подумайте. Чтобы говорить очень убедительно, заражая других своими мыслями и энергией, нужно самому верить в свои собственные слова, быть убежденным в своей правоте.

 
Каждая девушка должна быть Леди. Походка. Аккуратность в одежде, в ведении дел, умении вести разговор.


Какие из правил этикета  вы применяете в общении с друзьями, родителями, учителями и т.д.? 

Естественность, непринужденность, чувство меры, вежливость, тактичность, а главное, благожелательность по отношению к людям, — вот качества, которые безотказно помогут в любых жизненных ситуациях. 
Хорошие манеры - Одним из основных принципов современной жизни является поддержание нормальных отношений между людьми и стремление избежать конфликтов. В свою очередь уважение и внимание можно заслужить лишь при соблюдении вежливости и сдержанности. Манеры - способ держать себя, внешняя форма поведения, обращения с другими людьми ,употребляемые в речи выражения, тон, интонация, характерные для человека походка, жестикуляция и даже мимика. 
   Поэтому ничто не цениться окружающими нас людьми так дорого, как вежливость и деликатность. Но в жизни нам нередко приходится сталкиваться с грубостью, резкостью, неуважением к личности другого человека. Причина здесь в том, что мы недооцениваем культуру поведения человека, его манеры. 
   Манеры - способ держать себя, внешняя форма поведения, обращения с другими людьми ,употребляемые в речи выражения, тон, интонация, характерные для человека походка, жестикуляция и даже мимика. 
   В обществе хорошими манерами считаются скромность и сдержанность человека, умение контролировать свои поступки, внимательно и тактично общаться с другими людьми. Дурными манерами принято считать привычки громко говорить, не стесняясь в выражениях, развязность в жестикуляции и поведении, неряшливость в одежде, грубость, проявляемые в откровенной недоброжелательности к окружающим ,в пренебрежении к чужим интересам и запросам ,в беззастенчивом навязывании другим людям своей воли и желаний, в неумении сдерживать свое раздражении ,в намеренном оскорблении достоинства окружающих людей, в бестактности, сквернословии, употреблении унизительных кличек прозвищ. 
   Манеры относятся к культуре поведения человека и регулируются этикетом. Этикет подразумевает благожелательное и уважительное отношение ко всем людям, безотносительно к их должности и общественному положению. Он включает в себя учтивое обращение с женщиной, почтительное отношение к старшим, формы обращения к старшим , приветствия , правила ведения разговора, поведение за столом. В целом этикет в цивилизованном обществе совпадает с общими требованиями вежливости, в основе которых лежат принципы гуманизма. 
   Обязательным условием общения является деликатность. Деликатность не должна быть излишней, превращаться в льстивость, приводить к ничем неоправданному восхвалению увиденного или услышанного. 

                                              (саксофон Встреча)
А сейчас мы посмотрим, какой рекомендуется быть деловой девушке.

Презентация № 3 Деловая девушка

· Следующий этап нашего мероприятия – это показ моделей, как выглядит девушка в различных ситуациях

(Показ моделей проводят ученицы 9-х классов)
В театре

На катке

В фитнесс клубе

Идем в университет
Идем в кафе

Следующий этап.

Любая девушка должна быть готова к приему гостей. Сервировать стол

 Культура общения за столом, непринужденная беседа и сервировка стола, которая вам нравится и соответствует обстановке, всегда будет способствовать успеху.
Культура девушки

Культура казахов очень богата ритуалами в поведении.  Есть свой «кодекс поведения» по отношению старших к младшим, сватов к сватам, детей к родителям и так далее. Конечно, если знаешь правила поведения основных участников в «иерархии» — то часть вопросов отпадает сама собой.

Для начала, надо крепко накрепко запомнить, что гостей за столом рассаживают по старшинству, а не по возрасту и никак иначе. Самое почетное место находится в самой дальней точке от двери и называется «тор». На «торе» сидят самые старшие и уважаемые гости. Мужчина в казахской культуре имеет более привилегированное положение, чем женщина. Поэтому мужчина будет сидеть всегда выше независимо от возраста. Если же, вы посадите мужчину ниже женщины, то вы можете нанести сильнейшее оскорбление ему и его семье. Ниже мужчины будет сидеть женщина пожилого возраста, а у подножия невестки. Хотя и здесь есть исключения — девушки в отчем доме, особенно если они приехали издалека, сидят на самом почетном месте.

Чай разливают только женщины и тут тоже есть свои тонкости. На юге принято наливать чай до половины, иначе гости могут посчитать, что их хотят быстрее выпроводить. В других регионах просто стараются не наливать до краев. Табак (большая тарелка) с бешбармаком обычно заносят самые молодые мужчины в доме, на каждую  тарелку кладут нож для разрезания мяса. Самый почетный табак (бас табак) с лучшими кусками мяса и головой барана ставят перед самыми уважаемыми гостями. Старший гость должен разделить голову между остальными гостями. Надо помнить, что к голове  не могут прикасаться те, чей отец еще жив. После трапезы, старший гость должен дать свое благословление «бата», после чего невестки с поклоном уносят тарелки.

Конечно, после многих лет интеграции множества культур в нашей стране, казахская кухня сейчас выглядит совершенно иначе. Теперь гостей встречают и пловом и мантами,  даже салат «Оливье» не чужд нашему столу. Но мы должны помнить, что не приготовить бешбармак для почетных гостей – это значит оскорбить их. Можно подавать дополнительные блюда к бешбармаку, но заменить наше национальное блюдо нельзя ничем.

В гости казахи не приходят с пустыми руками и так же принято не отпускать гостей без подарков. Пусть это будет символический подарок, пустячок, но важно показать внимание.

Пока гости будут собираться домой, хозяйка обязательно приготовит пакеты с угощением со стола: конфеты, баурсаки, сладости, мясо. Каждый гость получит свой пакет с угощением и с добром будет вспоминать гостеприимную хозяйку.
                                            (музыка № 5 Маска)

Презентация № 4 Сервировка.
Выполняется задание – из предложенных карточек «собираем» - готовим, изысканное блюдо,
Чтобы сервировать стол.

Поколения сменяют друг друга, в соответствии с этим меняется представление о девушках. На сегодняшний день картина очень печальная. Современная девушка сейчас очень далека от эталона совершенства, и стоит заметить, что с каждым днем положение ухудшается. Современная девушка. Какая она? В одном из ВУЗов был проведен социологический опрос среди студентов-юношей, с целью нарисовать наиболее точный образ современной девушки. По результатам опроса выяснилось, что почти на 60% девушка гламурная,  сексуальная, имеет вредные привычки, ленивая, свободная, раскрепощенная! На 30% она общительная, целеустремленная, самостоятельная. Всего лишь 5% ее образа составляет скромность! В соответствии со статистикой идеалом нашей современницы является модель с обложки журнала. Это ли прекрасный образ юной леди?  Такой ли должна быть девушка, достойная того, чтобы ею восхищались? Совсем нет!
 Что же на самом деле делает девушку привлекательной? Я совершенно убеждена, что это вовсе не стильная стрижка и классная одежда, это даже не сексуальность и раскрепощенность,  не умение флиртовать и свободно общаться с парнями, нет – это нечто большее! В каждой девушке живет принцесса, которая мечтает о романтике и нежности, о настоящей любви и счастье, которая ждет единственного верного спутника жизни. По-настоящему привлекательной девушку делает женственность! Женственность – это нежное, мягкое качество, которое проявляется во внешности, манерах и характере женщины. Женственная натура – это воплощение мягкости и деликатности. Женственность – исключительно притягательное качество в глазах мужчин, потому что оно противоположно их силе и твердой мужественности. Именно женственность пробуждает в мужчине нежные, романтические чувства.   Несомненно, привлекательна та девушка, которая светится счастьем и оптимизмом, которая излучает здоровье и красоту! Девушка, изливающая свет вокруг себя поистине достойна восхищения!
 В наши дни достойных девушек очень мало, а ведь именно таких спутниц ищут современные юноши! В душе они отважные завоеватели, благородные рыцари и романтики! Добиваться любви своей принцессы, быть для нее защитником и надежной опорой – вот чего хочет настоящий мужчина! Когда девушка независимая и самоуверенная, сексапильная и раскрепощенная - добиваться ее даже не возникает желания! А когда симпатичная девчонка курит, ругается матом и пьет пиво – зачастую ничего, кроме отвращения, она не вызывает! Притягивает, как ни странно, скромность, а не свободное бесстыдное поведение! И, хочу отметить, быть скромной – не значит быть закомплексованной! Это значит быть загадкой, нераскрывшимся бутоном, который однажды распустится и станет прекрасным цветком, благоухающим любовью и счастьем!  
                                  (музыка Киркоров – Просто подари)
Ведущий: Подведем итог нашим размышлениям.  Еще раз взглянув на себя со стороны , вернувшись к истокам, к народной мудрости, мы открыли для себя такие духовные ценности, как скромность, доброта, благочестие, любовь к ближнему, внутренняя красота, трудолюбие. 
У каждого из нас есть свой выбор. Вы, надеюсь, сделаете правильный выбор.

Когда мы окружаем себя хорошими людьми, красивыми вещами и добрыми мыслями, то жизнь начинает меняться в лучшую сторону.
