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Цели и задачи:

- пропаганда  ЗОЖ;  
- приобщение к физической культуре через физкультурно – развлекательные мероприятия;
 - формировать умение организовывать собственную деятельность  и работать в команде, принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

Место и сроки проведения: стадион «КПСХТ»,   21фев. 2013 , 1515.
Участники: студенты гр.А-11 и В-11 
Инвентарь: 4 стойки высотой 1.5 м , веревка 12 м , 2 гимнастические палки; пара  ходулей, санки, карточки  с топографическими знаками, мед. носилки,  две доски для наложения шины, перевязочный материал; мяч ф/б, 4 флажка(для отметки границ площадки), секундомер. 
Награждение: команды участники награждаются грамотами и сувенирами.
Руководство: 
Непосредственное  руководство  и  подготовка  мероприятия  возлагается  на  преподавателя физического воспитания  Колдомова С. Н. 
Жюри: Седегова Е.И.
Награждение: 
Команды награждаются грамотами, отличившиеся участники -  сертификатами.

Ход мероприятия: 
1. Построение, домашнее задание, напутственное слово участникам.
2.Состязание( одна из команд начинает  на 5 минут раньше, для того чтобы не было «пробки» на станциях. Команды движутся от этапа к этапу по стадиону против часовой стрелки).
3. Подведение итогов состязания. Награждение участников. 
                 







Этапы (станции):
1. «Квадрат». 
С помощью стоек и веревки выстраивается прямоугольник 3 на 3 метра.  Команда  с двумя гимнастическими палками находится внутри квадрата. Веревка натянута на высоте 1.1 м. Задача команды выбраться из квадрата как можно быстрее. Задевать веревку нельзя, пролазить под веревкой – запрещено. Это задание на смекалку и сообразительность. За каждое касание – штрафное очко. Секундомер останавливают после того как квадрат покинет последний участник команды.
Инвентарь: 4 стойки высотой 1.5 м , веревка 12 м , 2 гимнастические палки, секундомер. 
Судья: Яковлев Р.
2. «Переправа на ходулях».
С помощью пары ходулей команде нужно переправиться через «ручей» - шириной  2 метра. Разрешается переправляться как на ходулях, так и по ходулям. Учитывается время и количество штрафных  баллов - касаний «ручья».
Инвентарь: Пара  ходулей, секундомер.  
Судья: Радостев В.И. 
3. «Саночная эстафета».
С помощью санок нужно перебраться всей команде из пункта А в пункт Б. Первый участник везёт второго из пункта А до пункта Б. Первый остаётся в пункте Б, второй участник с санками бежит за третьим участником и тд. Учитывается время прохождения эстафеты.
Инвентарь: санки, секундомер.
 Судья: Исаков Д.
4. «Отгадайка».  
Загадываются загадки, за каждый правильный ответ – 1 балл.  
Кроме того, команде предлагается правильно определить значение топографической карточки. Учитывается количество правильных ответов, за каждый правильный ответ – 1 балл.  
Инвентарь: карточки  с топографическими знаками.
Судья: Бражкин А.В.
5. «Медицинская». 
Участники вытягивают карточку с заданием, и выполняют его.
 Инвентарь: мед. носилки , две доски для наложения шины, перевязочный материал .
Судья: Зубова Т.Д.
6. «Американский футбол на снегу».
От каждой команды по 6 человек участников. Игра проводится на не глубоком снегу, на площадке 15 на 9 метров. Задача игроков донести мяч до лицевой линии соперников. Продолжительность 5мин.
[bookmark: _GoBack] Инвентарь: мяч ф/б, 4 флажка(для отметки границ площадки), секундомер.


                                                                                       1

image1.jpeg




image2.jpeg




