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СОГ-1 (10-12 лет)

	№ п\п
	Тема
	Количество часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	

	1. 
	Физическая культура и спорт в России
	1
	
	

	2. 
	Учебная игра
	
	1
	

	3. 
	Краткий обзор развития футбола в России за рубежом
	1
	
	

	4. 
	Учебная игра
	
	1
	

	5. 
	Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека
	1
	
	

	6. 
	Выносливость
	1
	
	

	7. 
	Гигиена, закаливание, режим питания.
	1
	
	

	8. 
	Силовые способности
	1
	
	

	9. 
	Правила игры
	1
	
	

	10. 
	Учебная игра
	
	1
	

	11. 
	Оборудование и инвентарь
	1
	
	

	12. 
	Выносливость
	
	1
	

	13. 
	Силовые способности
	
	1
	

	14. 
	Быстрота
	1
	
	

	15. 
	Быстрота
	
	1
	

	16. 
	Гибкость
	1
	
	

	17. 
	Гибкость
	
	1
	

	18. 
	Ловкость
	1
	
	

	19. 
	Ловкость
	
	1
	

	20. 
	Передача низом, остановка
	
	1
	

	21. 
	Выносливость
	
	1
	

	22. 
	Силовые способности
	
	1
	

	23. 
	Быстрота
	
	1
	

	24. 
	Гибкость
	
	1
	

	25. 
	Ловкость
	
	1
	

	26. 
	Выносливость
	
	1
	

	27. 
	Техника защиты
	1
	
	

	28. 
	Техника защиты
	
	1
	

	29. 
	Техника нападения
	1
	
	

	30. 
	Техника нападения
	
	1
	

	31. 
	Упражнения на прием мяча
	1
	
	

	32. 
	Техника защиты
	
	1
	

	33. 
	Техника нападения
	
	1
	

	34. 
	Обводка, отбор в коридоре
	1
	
	

	35. 
	Средние и дальние передачи, остановка
	
	1
	

	36. 
	Тактика защиты
	1
	
	

	37. 
	Тактика защиты
	
	1
	

	38. 
	Стандартные положения
	
	1
	

	39. 
	Тактика защиты
	
	1
	

	40. 
	Учебная игра
	
	1
	

	41. 
	Тактика нападения
	1
	
	

	42. 
	Тактика нападения
	
	1
	

	43. 
	Учебная игра
	
	1
	

	44. 
	Удары носком, пяткой, внешней стороной стопы
	
	1
	

	45. 
	Тактика нападения
	
	1
	

	46. 
	Короткая и средняя передачи, жонглирование, удары
	
	1
	

	47. 
	Учебная игра
	
	1
	

	48. 
	Ведение, обводка, отбор
	
	1
	

	49. 
	Учебная игра
	
	1
	

	50. 
	Тактика защиты
	
	1
	

	51. 
	Передача дугой, остановка, жонглирование
	
	1
	

	52. 
	Учебная игра
	
	1
	

	53. 
	Тактика нападения
	
	1
	

	54. 
	Передача, удары головой, жонглирование
	
	1
	

	55. 
	Учебная игра
	
	1
	

	56. 
	Тактика защиты
	
	1
	

	57. 
	Вбрасывание, удары, жонглирование
	
	1
	

	58. 
	Учебная игра
	
	1
	

	59. 
	Тактика нападения
	
	1
	

	60. 
	Передачи низом в два касания на месте и в движении
	
	1
	

	61. 
	Учебная игра
	
	1
	

	62. 
	Тактика защиты
	
	1
	

	63. 
	Обманные движения на удар, уход
	
	1
	

	64. 
	Учебная игра
	
	1
	

	65. 
	Тактика нападения
	
	1
	

	66. 
	Передача низом, остановка
	
	1
	

	67. 
	Учебная игра
	
	1
	

	68. 
	Учебная игра
	1
	
	

	69. 
	Учебная игра
	
	1
	

	70. 
	Спортивные игры
	1
	
	

	71. 
	Спортивные игры
	
	1
	

	72. 
	Удары внутренней частью подъема
	
	1
	

	73. 
	Удары внутренней частью подъема
	
	1
	

	74. 
	Спортивные игры
	
	1
	

	75. 
	Удары внутренней частью подъема
	
	1
	

	76. 
	Учебная игра
	
	1
	

	77. 
	Спортивные игры
	
	1
	

	78. 
	Удары прямым подъемом
	
	1
	

	79. 
	Учебная игра
	
	1
	

	80. 
	Спортивные игры
	
	1
	

	81. 
	Инструкторская практика
	
	1
	

	82. 
	Передачи низом в движении
	
	1
	

	83. 
	Учебная игра
	
	1
	

	84. 
	Инструкторская практика
	
	1
	

	85. 
	Обводка, отбор в коридоре
	
	1
	

	86. 
	Учебная игра
	
	1
	

	87. 
	Средние и длинные передачи, остановка
	
	1
	

	88. 
	Стандартные положения
	
	1
	

	89. 
	Удары носком, пяткой
	
	1
	

	90. 
	Учебная игра
	
	1
	

	91. 
	Удары внешней стороной стопы
	
	1
	

	92. 
	Передача дугой, остановка, удары
	
	1
	

	93. 
	Прострельные передачи с завершающим ударом
	
	1
	

	94. 
	Учебная игра
	
	1
	

	95. 
	Соревнования
	
	1
	

	96. 
	Соревнования
	
	1
	

	97. 
	Соревнования
	
	1
	

	98. 
	Соревнования
	
	1
	

	99. 
	Бросок мяча ногой
	
	1
	

	100. 
	Удары в движении
	
	1
	

	101. 
	Соревнования
	
	1
	

	102. 
	Соревнования
	
	1
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