Спортивный праздник "Сила, красота, дружба!", посвященный Дню 8 марта

Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

1. популяризация занятий спортом;

2. гармоническое развитие тела и души,

3. демонстрация умений и навыков родителей и учащихся,

4. воспитывать правильное отношение к здоровому образу жизни,

5. создать дружескую обстановку между учащимися и родителями.

Порядок проведения конкурса:

1. Парад и представление участников. Капитанам команд (детям и родителям) вручают знаки отличия.

2. Жеребьёвка, согласно которой команды вступят в борьбу.

3. Победителей определяем в каждом номере программы. Максимальное число

«мешочков»  соответствует количеству команд, участвующих в соревнованиях. Команда- победительница получает высший балл. Всех участников награждаем грамотами и ценными подарками.

Программа соревнований:

1 конкурс: «Попади в кольцо».

Инвентарь: волейбольные мячи, баскетбольная корзина.

Участники забрасывают мяч в баскетбольное кольцо.

2 конкурс: «Все женщины любят цветы»

Кто-то любит цветы полевые, кто-то - садовые, а кто-то - те, которые растут только в оранжерее. Отгадайте загадки об этих цветах.

Стоят в поле сестрички:

Золотой глазок, белые реснички. (Ромашка)

 

Лик пахуч, а хвост колюч. (Роза)

 

Эй, звоночки, синий цвет,

С язычком, а звона нет. (Колокольчик)

 

Ковер цветастый на лугу,

Налюбоваться не могу.

Надел нарядный сарафан

Красивый бархатный ... (Тюльпан)

 

Даже ночью муравьишка

Не пропустит свой домишко:

Путь-дорожку до зари освещают фонари.

На больших столбах подряд

лампы белые горят. (Ландыши)

 

На зеленой хрупкой ножке

Вырос шарик у дорожки.

Ветерочек пошуршал

И развеял этот шар. (Одуванчик)

3 конкурс: «Переменка».

Инвентарь:2 воздушных шарика, 2 маркера.

Нарисовать на шарике веселое лицо.

1-вый участник рисует глаза

2-ой участник  рисует брови

3-ой участник рисует нос

4-ой участник рисует губы

5-ой участник рисует челку

Побеждает команда, показавшая лучшее время.

4 конкурс: «Физминутка».

Инвентарь: 2 коробки с вещами (взрослые и детские), 2 бельевые веревки, прищепки.

Команды строятся в колонны по одному у линии старта.

І этап: по одному участнику подбегают к коробке, выбирают 1 детскую вещ и вешают на веревку, закрепляют прищепкой. И так все детские вещи.

II этап: по одному участнику подбегают к веревке, снимают белье и аккуратно складывают на стульчик.

5 конкурс: «Забей гол».
Инвентарь: 2 маленьких мяча, 2 клюшки, 2 маленьких стульчика.

Участники по очереди забивают гол мячом в ворота.

6 конкурс: "Умники и умницы".

Инвентарь: 2 маркера, кроссворд, предметы: блокнот, тетрадь, глобус, будильник, карандаш, книга, циркуль, чипсы.

Участники отгадывают кроссворд. (Предметы разложены на полу. Победитель -  команда, первая  выполнила задание)

Исполнение песни «Про маму»( подсчет "Мешочков", подведение итога)

Конкурс 6.

На двух столиках лежат по сумочке, бусам, клипсам, помаде и зеркальце. Играющих двое. По сигналу нужно надеть клипсы, бусы, накрасить губы, взять сумочку и добежать до противоположной стены зала. Выигрывает тот, кто быстрее справился с заданием.

Конкурс 7.

В банке смешаны по нескольку зерен гороха, фасоли, рис, семечки. Нужно перебрать эти крупы отдельно. Кто быстрее?

Конкурс 8.

Участвуют по очереди все участницы или желающие. Участница берет со стола билет и зачитывает фразу, которую нужно продолжить. Задача — перечислить как можно больше слов. Когда запас слов иссякнет, остальные участницы могут поднять руки и продолжить список. Баллы начисляются за каждое перечисление. 

Если я готовлю борщ, то я кладу в него… (картошку, морковь, свеклу и т. д.) 

Если я шью платье, то пристрачиваю к нему… (карманы, планку, жабо, аппликацию и т. д.) 

Если я собираюсь в гости, то беру с собой… (носовой платок, духи, помаду, расческу и т. д.) 

Если я делаю в квартире уборку, то я мою… (пол, посуду, люстру, окна и т. д.) 

Если я пойду на пляж, то там я буду… (загорать, купаться, пить лимонад и т. д.)... 


Конкурс 9.

Играют две участницы. Они садятся перед воображаемым зеркалом и пользуются воображаемыми предметами: помадой, тенями, тушью, лаком для волос, лаком для ногтей. Задача — молча, без единого слова, изобразить процесс нанесения макияжа перед балом. Победит та, кто справится с ролью наиболее убедительно.... 


Конкурс 10.

Кулинарная викторина. Отгадайте:

1. Фирменное блюдо сороки – воровки (кашка).

2. Деликатес из кабачков (икра).

3. Картофель всмятку (пюре).

4. Макси-пирожное (торт).

5. То, что осталось от варенья, когда из него съели все ягоды (сироп).

6. Булочное изделие, которым можно порулить (баранка).

7. Продукт, которым собиралась позавтракать ворона (сыр).

8. Блюдо, приготовленное с участием коровы и курицы (омлет).

9. Фруктовый кефир по-нашему (йогурт).

10. Баранка – недомерок (сушка).

11.Что съел Буратино в харчевне, заплатив за себя, кота и лису золотой? (корочку хлеба).

12.Какая из нот не нужна для компота? (соль).

Конкурс 11.

1.Песня о мальчике, который не хотел участвовать в сельскохозяйственных работах. (Антошка)

2.Песня о трагической судьбе насекомого. (В траве сидел кузнечик)

3.   Песня о том, как вели себя две домашние птицы у одной  пожилой женщины. (Два весёлых гуся)

4.Песня, о пути следования одной  части  транспортного средства  голубого цвета. (Голубой вагон)

5.Песня о кудрявом дереве, стоящем во поле,  которое хотели сломать. 

(Во поле берёза стояла)

Конкурс 12.

Представьте, что вас пригласили на царский пир. Там на столах были выставлены разные угощения, но все на букву «К». В течение 5 минут каждая команда на листках бумаги записывает возможные кушанья. Сколько перечислено кушаний — столько очков получает каждая команда.

Конкурс 13
Все хотят быть красивыми, добрыми. Легко и счастливо живут те, кто считает себя самыми обаятельными и привлекательными. Каждая девочка садится перед зеркалом (все одновременно, но друг к другу спиной) и начинает убеждать себя и всех, что она самая красивая, самая добрая и т. д. Обязательное условие конкурса — нельзя смеяться, нельзя повторять одни и те же выражения. Выигрывает та девочка, которая выполнит все эти условия.

Конкурс 14.

Как известно, все девочки должны быть хорошими хозяйками и помогать мамам на кухне. Выберите от каждой команды по самой хозяйственной девочке, которая хорошо знает разные крупы.
Ваша задача – с завязанными глазами, на ощупь определить, какая крупа насыпана в блюдцах: греча, рис, манка, пшено, перловка, ячневая, овсяные хлопья и т.д.

Конкурс 15.

«Танцы Золушки»: участницам предстояло показать, как танцует Золушка во время полива цветов, подметания пола, мытья посуды, вытирания пыли.

Ведущий:

Дорогие ребята и родители, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил. Давайте повернемся и поприветствуем своих болельщиков и все вместе, дружно, скажем им "Спасибо!"

Наши соревнования подошли к концу, но какими бы не были их итоги, будем считать, что сегодня победила "Дружба!".

Подведение итогов, награждение команд.

