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                                              Вступление
Я проживаю в одном из самых красивейших уголков нашей необъятной Родины – это Байкал. Он дарит нам великую радость и огромное наслаждение. И чем больше сближаешься с ним, глубже познаёшь его природу, тем яснее понимаешь, что это настоящее чудо совершенно уникально и чарующе неповторимо.                                              	Северный Байкал, где расположен наш небольшой посёлочек Кичера, знаменитый своими стройками в период БАМа, высокими Сибирскими соснами, суровым климатом и удивительно-загадочной природой, притягивает многих. 
Эколого-туристической деятельностью я увлекаюсь не первый год. Мне интересно изучать животный и растительный мир своего региона, достопримечательности, горячие источники, где я не раз бывал. Реки Северобайкалья настолько непредсказуемы: могут быть спокойными и в ту же очередь – бурными и сердитыми, затопляя дороги и прибрежные районы. Но, чтобы сохранить эту красоту, необходимо всегда помнить о том, что будущее Байкала зависит именно от нас! Поэтому природой нужно не только любоваться, но и сохранять её для того, чтобы будущие поколения могли наслаждаться красотами планеты.
Целью любого похода нашего эколого - туристического кружка, пусть даже небольшого, мы ставим: защита и охрана окружающей среды, а так же наблюдение. Прежде, чем идти в поход, мы тщательно к нему готовимся.  Стараемся не забывать о правилах поведения в лесу, разведении костра, распределении обязанностей среди членов команды. А самое главное, я считаю, что поход будет удачным, если в команде будет доверие, дружба, взаимопонимание, поддержка и единые цели. На маршрутной полосе часто встречаются трудные этапы ( переправа, подъёмы, спуск ), психологические срывы ( устал.., не могу дальше идти.., трудно…).  И только сплочённая команда может преодолеть все сложности. 
Я бы, вместе с моим руководителем, хотел представить вашему вниманию один из интереснейших туристических  маршрутов нашей группы, которые мы когда-либо проходили, под названием                       « Байкальские берега».
     Туристический маршрут «Байкальские берега»
 Вид – пешеходный.
Сроки прохождения – 18-19 июня 2010 год - (два дня).
Протяжённость:  24 км.
Количество  участников, возраСТ – 8 учащихся  7 – 8 классов.
Степень опасности – низкая!
Сопровождающий:  Новицкая М.Н., руководитель эколого-туристического кружка «Турист».
Смета расходов:
1. Проезд автобусом.
- п. Кичера – п. Нижнеангарск -  г. Северобайкальск – 900 руб.
- г. Северобайкальск – п.Нижнеангарск -  п.Кичера – 900 руб.
      2. Стоимость продуктов на 2 дня ( 9 человек ) – 2250 руб.
      3. Хозяйственные расходы – 150 руб.
           Общая сумма -  4200 руб.

   
                        

                             Карта прохождения маршрута:
   Кичера	 Нижнеангарск	Северобайкальск	
Заречный          Пионерлагерь «Радуга»        Губа Сеногда
       Мыс Онокочанский      Губа Онокочанская
Мыс Слюдянский( устье реки Слюдянка)	




                      
                          


                           Описание маршрута.
Обоснование выбранного маршрута:
Мы выбрали именно такой маршрут по берегу Байкала, потому что  он безопасный для всех! Вблизи, не более, чем  на 2-3 км.  проходит автомобильная дорога. На этом участке нет больших заболоченных территорий. Нет больших рек, впадающих в Байкал, которые могли бы помешать нашему пути. Берега – песчаные, каменистые, не обрывистые. Высота береговых склонов не превышает более 200 метров. 
Цель прохождения маршрута:
• получение необходимых  знаний об окружающем мире;
• получение умений и навыков, необходимых для самостоятельных  наблюдений в природе;
 • формирование понятия о целостности природных комплексов, путях их рационального использования;
 • воспитание гуманного, бережного отношения к природе, к Байкалу в частности; 
 •  овладение навыками туризма, ориентирования, фенологических наблюдений, краеведческой работы.
Привлекательность и  востребованность:
      Этот маршрут – идеальный вариант для начинающих туристов, потому что он – абсолютно безопасный. Вблизи от маршрута, в нескольких километрах  проходит автотрасса. На пути нет сильнозаболоченных участков, обрывистых берегов. 
На маршруте расположен детский пионерлагерь «Радуга», который находится в 4 км от города  Северобайкальска.  Солнце, свежий воздух, водные процедуры и красота нетронутого цивилизацией места дарят детям незабываемые ощущения.
К услугам ребят в детском лагере  предоставлены:  4 благоустроенных корпуса на 40 человек каждый, столовая, летний клуб с танцзалом, кинозал, футбольное поле, баскетбольная площадка и открытый бассейн. Так же на территории лагеря оборудован душ.
Дети проживают в корпусе с постоянно закрепленными педагогами и воспитателями. 
Лагерь предоставляет 5-и  разовое питание, учитывая пожелания учеников, а также необходимое медицинское наблюдение. 
В течение сезона для детей организуются поездки на природные термальные источники, эвенкийский музей, музей БАМа и картинную галерею, и многое другое. А так же, недалеко от устья реки  Слюдянка расположена  База отдыха.
Природа здесь удивительно красива и разнообразна. Можно встретить гнездовье птиц. Местные жители не раз встречали косулей, которые близко подходили к Байкалу на водопой. На грани двух великих стихий – земли и воды, в узкой полоске байкальского побережья  кипит бурная, своеобразная жизнь природы.                                                                                                                         	В конце мая – начале июня здесь можно наблюдать интереснейшее явление. К полудню, когда хорошо пригреет солнце, по направлению к берегу движутся сотнями, тысячами, миллионами – байкальские ручейники, личинки подёнок. Во время прохождения маршрута мы наблюдали это явление и сделали пару снимков. Все дело в том, что на северных берегах Байкала  проходит несколько волн появления ручейников. Первые насекомые появляются уже в конце мая, когда на озере ещё стоит лёд. Вторая волна ручейников появляется  15 – 16 июня. А третья волна – числа 10 июля в районе губы Большой Солонцовой и мыса Цыган – Марян.  Ручейники – это прекрасный корм не только для птиц, рыб, ящериц, лягушек, но и медведей. Они спускаются к воде и пожирают за один «присест» до 5 - 7 килограмм. Для животных это настоящее блаженство! 
Когда мы шли по берегу Байкала и любовались  нашествием насекомых, честно говоря, мне было немного страшно, а вдруг, любители полакомиться белковой пищей попадутся нам на пути, что тогда делать? 
       

Ручейники в огромном количестве скапливаются на камнях вдоль всего побережья Байкала. Являясь источником питания для многих животных, они не приносят никакого вреда. Это удивительное явление природы запомнилось особенно. Налёт черным ковром байкальских побережий безобидных насекомых, жизнь которых продолжается всего несколько мгновений, но зато вспыхивает так буйно и ярко!
        

                  Прохождение этапов маршрута.
       За день до похода, мы собрались все вместе и ещё раз проверили готовность: снаряжение, еда, одежда, состав команды, настрой. Не смотря на обещанные тёплые дни, мы взяли с собой тёплые вещи: шерстяные носки, шапку, куртку, две пары обуви. Ночи на берегу Байкала бывают очень холодные.  Перед любым походом у каждого из нас наступает лёгкое волнение. Не от того, что страшно, или чего-то боишься. А от того, что тебя ждёт впереди, какие интересные и захватывающие события. 
Утром команда собралась пораньше. Когда подъехал автобус, мы аккуратно загрузили весь туристический инвентарь: рюкзаки, спальники, палатки. На автобусе нам нужно было проехать по трассе до п. Нижнеангарск – 40 км., а затем до города Северобайкальска ещё 25 километров. Дорога от Кичеры проходит вдоль железной дороги, поэтому до Северобайкальска можно добраться и на поезде. Всю дорогу по левую сторону виднелись берега Байкала, а так же в голубой дымке  вдалеке возвышались горные массивы противоположного берега озера. Казалось, что эти громадные великаны совсем недалеко от нас, но оказывается до них более 40 км. 
От Северобайкальска до пионерлагеря «Радуга» - 4 километра. Свой туристический маршрут мы начали оттуда. 
Когда отправляешься в поход, надо иметь положительный настрой и стараться поддерживать добрый психологический климат на протяжении всего маршрута. По дороге мы много шутили, рассказывали интересные истории, пели песни.
Вот несколько шуток, с которыми смело можно отправляться в поход:
Экскурсовод в музее рассказывает туристам:
- Посмотрите на эту статую. Как изящно вытянута у нее рука. Этим жестом она как будто бы говорит: "Не забудьте дать на чай экскурсоводу".
Учительница:
- Как фамилия композитора, музыку которого мы сейчас прослушали? Девочка:
- Э-э... помню, что-то с милицией связано... А-а! Мусоргский!
 Экскурсовод в музее:
- Слева вы видите портрет великого русского ученого Иванова, который изобрел транзистор. Справа вы видите портрет великого русского ученого Петрова, который изобрел телевизор. А посередине висит портрет академика Сидорова, который изобрел Иванова и Петрова.
Экскурсовод:
- В этой кровати спали Людовик XII, XIII, XVI, XV и Наполеон!
- Боже, - вздыхает сердобольная туристка, - как же им было тесно!
Без весёлой и дружной песни  на маршруте дорога будет долгой…                                      Мы любим переделывать слова популярных песен и петь их. Помогает нам в этом учитель литературы  Павшок Людмила  Павловна.
Песня из «Бременских музыкантов»:
1. Ничего на свете лучше нету,                                                                                            Чем маршрут и красочное лето.                                                                                                  Всем, с отрядом не страшны тревоги                                                                                 Нам любые дороги  дороги / 2 раза
2. Я с отрядом следую повсюду,                                                                                                      Хоть и трудно, но я ныть не буду!                                                                                          Переправа, полоса препятствий                                                                                                   Нужно только очень постараться / 2 раза
3. Помогаем мы всегда друг другу,                                                                                                 Звонко мы поём на всю округу.                                                                                              В турпоходе лишь спасает дружба,                                                                                         Ничего нам больше и не нужно / 2 раза 
 Песня разбойников из «Бременских музыкантов»
1. Нам сегодня не до скуки, на маршруте мы с утра.                                                                                                                                                                               Рюкзаки мы взяли в руки и вперёд, вперёд, друзья.                                                                                                                                             Тру-ля-ля, тру-ля-ля по лесам и по горам.                                                                                                                   Тру-ля ля, тру-ля-ля. Эх,ма!!!
2. По легенде вновь пикеты, до КП короткий путь.                                                                                                                   Расстоянье до предмета помогите кто-нибудь.                                                                                 Всё найти, не упасть и в дороге не пропасть.                                                                                                                                                                                               Всё найти, не грустить. Эх,ма!!! 
3. Всем ребятам пожелаем штрафы только по нулям.                                                              Нас с любовью принимает вся Байкальская Земля.                                                                             Тру-ля-ля, тру-ля-ля, вся Байкальская Земля.                                                                                                                          Тру-ля-ля, тру-ля-ля. Эх, ма!!!                       
        
Байкал нас восхищал! Это огромное удовольствие, опыт и разрядка после долгого учебного года. Казалось бы, мы живем на Байкале, до него рукой подать, но как часто мы выезжаем на пару дней на чистый, светлый и еще прохладный берег Байкала? Вставали мы в 6 утра и разжигали костер прямо на берегу, для того, чтобы приготовить завтрак. И умывались мы холодной байкальской водой, которая в мгновенье снимала весь недосып и помогала чувствовать себя бодро и уверенно целый день. Был полный штиль. Нам очень повезло с погодой. Кругом такая красота! И не смотря на то, что было градусов 25 жары, лёгкая прохлада со стороны Байкала придавала нам сил. Пройдя некоторое время,  нам  нужно было подняться на склон, а затем переправиться через небольшой приток реки Сеногда. Но нам повезло, мы имели с собой туристическое снаряжение (верёвки, карабины).  С помощью рядом лежащего бревна, перебрались на другой берег реки.
          
За плечами пройден уже немаленький путь. Тем более всем уже хотелось  кушать и немного отдохнуть. Мы решили сделать привал. Нашли подходящее для этого место. Костровые принесли сухие ветки, разожгли костёр.  Девочки стали подготавливать всё для приготовления пищи: чистить картошку, доставать посуду, нарезать хлеб.  
           
Не хотелось уезжать и покидать это место! После приключений и путешествий по маршруту мы командой сидели на берегу, слушали волны, готовили обед и ужин, разговаривали и забывали практически обо всем…
Мы прошли 14 километров. Дошли до губы Сеногда. До конечного этапа нашего маршрута оставалось ещё 10 километров - Мыс Онокочанский, устье реки Слюдянка.  До темноты нам нужно успеть добраться.                                                          	Чтобы полюбоваться красотами Байкала, сделать несколько снимков, а также проверить свой маршрут по карте, мы, преодолевая  трудности,  поднялись на возвышенность. Эмоции переполняли каждого из нас. Такую красоту увидишь не каждый день! Можно было разглядеть почти весь маршрут с горы! Теплый июньский день, Байкал приветливо играл с солнечными лучами, а сотни деревьев выстроились недалеко от берега и тянули свои кроны к солнцу. Мы присели на вершине и каждый из нас вглядывался вдаль, чтобы разглядеть получше все-все, чтобы не забыть то, что мы увидели.

         
Песчаное и каменистое побережье Байкала, леса и невысокие горы, тропы  и маленькие речки – всё это стало чем – то своим и дорогим за это короткое время!
           
     И вот, наконец-то, мы пришли на конечный этап нашего маршрута. Было необычайно приятно смотреть на закат  и вспоминать прошедший день           
Если вас не притомил такой маршрут, то обратно можно вернуться на следующий день  по той же тропе. Другой вариант – зараннее договориться с автобусом или узнать расписание рейса «Байкальское – Северобайкальск», выйти на трассу и в назначенное время уехать в город.
Я буду очень рад, если вам понравиться моя работа. Северный Байкал – гостеприимный край, поэтому мы всегда рады гостям.
                          Друзья, мы приехать вас просим по братски, 
                       Далёкий наш край посетите бурятский.
                       Бегут поезда, самолёты летят,
                       Туристские тропы торопят ребят!
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