
 
Сценарий игры – занятия «Счастливое сердце семьи»
Цель: организация эффективного общения в детско-родительских отношениях, объяснение роли женщины  — жены и матери, мужчины – мужа и отца, моделирование внутрисемейных отношений.
1. Ведущий
15 мая отмечается Международный день семьи. Нашу игру-занятие мы назвали «Счастливое сердце семьи». Родина, родной дом, семья – это то, без чего  трудно жить. У каждого дом свой.  Послушайте песню «Дом».
  Вам предстоит  создать свой дом.
  Начнем с фундамента. 
1. Ведущий:   Собери пословицу:
На что клад, когда в семье лад
Отца с матерью почитать - горя не знать.
Семья в куче - не страшна туча.
В гостях хорошо, а дома лучше.
Вся семья вместе – душа на месте.
- Одну пословицу напишите на фундаменте дома.
Рефлексия.
2. Ведущий
А теперь возводим стены. На кирпичах каждый участник напишет  1 слово, что самое важное должно быть в доме и приклеит его.
 Рефлексия. – Что должно быть в доме? 
  Вот мы построили  стену дома.
3. Упражнение «Солнце семьи».
Семья — это удивительный мир, где всё пополам: и горе, и радость, соль, хлеб. Представьте, что мы с вами – семья. В каждой семье образуются свои отношения. Но климат счастливой семьи особенный.  На лучах солнца запишите  самые светлые слова  о погоде в доме. 
А стихотворение, которое прочитают воспитатели,  будет для вас подсказкой.
«Гимн семье» (группа «Инь-Ян»)      
4. Визитная карточка счастливой семьи.
Завершает строительство – крыша. Зачем она нужна в доме?
-Ценности своей будущей семьи разместите на крыше дома.
Главное в семье – это……….
5. Ведущий: 
А теперь заглянем внутрь дома. Кто в нем живет?
  С годами, став взрослее, в чувствах строже.
Вдруг сердцем начинаешь понимать.
Нет человека ближе и дороже.
Чем женщина, которой имя - Мать.
Она с тобой и в радости и в горе
Она с тобой, пускай далёко ты.
И сколько же в её таится взоре -
Сердечной, материнской теплоты.
Чтение сказки «Сердце матери» .
 – Почему мама всегда защищает своих детей?
6. «Мама»
   Ведущий: 
На женском силуэте укажите сокровища, которые хранятся в материнском сердце. Например: любовь, доброта, жертвенность, вера, трудолюбие.
Рефлексия.
Песня Мамонтёнка      
7. Упражнение «Позиция отца в семье»
Ведущий: 
 «Отец сына не на худо учит»,- гласит русская пословица. Подберите примеры правильной или неправильной позиции отца в семье.  Примеры правильных позиций разместите на ствол «дерева», а неправильных –  в «мусорную корзину».
«Строгость еще никому не мешала»
«Надо с детства воспитывать ремнем»
«Зачем зубрить науки, надо зарабатывать деньги»
«Мужику телячьи нежности ни к чему»
«Надо держать слово»
«За все, что происходит в семье, ответственен мужчина»
«Сын - мой главный помощник  в доме»
  « Жена, знай свое место. Кто хозяин в доме?»
«Женщины слабые. Мы, мужчины должны о них заботиться и всегда защищать» 
  «Я обеспечиваю семью, ты воспитывай детей».
 «Воспитывать должна школа, учителя».
 «Ребенок еще маленький, успею повоспитывать, когда подрастет».
 «Я вырос нормальный и без большого участия отца, и мой ребенок вырастет».
  Ведущий: 
 «Мать учит ребенка жить в доме, отец помогает ему выйти в мир». 
8.  Упражнение «Мой путь» 
Задача «детям» – пройти от пункта А до пункта Б  с закрытыми глазами., а «родителям» подсказывать дорогу.  
9. Игра «Волшебные фигуры» 
Командам предлагается набор геометрических фигур. Сложите из них младших членов семьи, включая себя.  Разместите их в доме или около него.
Обратите внимание, сколько квадратов, кругов и треугольников взял ребенок, чтобы сложить всю семью. Геометрические фигуры подсознательно ассоциируются у людей с теми или иными чертами характера. Недаром говорят: «Этот человек какой-то угловатый». Круг символизирует женское начало, легкость, сочувствие, добродушие. Треугольник, напротив, мужественность, напористость, склонность к конфликтам и противоречиям. Квадрат обозначает стабильность, спокойствие, в крайних случаях – догматичность.
10.  Рецепт счастливой семьи
   А знаете в чём рецепт счастливой семьи? Напишите его на сердце и поместите в ваш дом.
 Возьмите чашу терпения, влейте  туда полное сердце любви! Бросьте две пригоршни щедрости, плесните туда же юмора, посыпьте добротой, добавьте как можно больше веры и надежды, всё хорошо перемешайте. Затем полученный состав положите на отрезок отведённой вам жизни и щедро делитесь со всеми, кого встретите на своём пути, и вы наверняка будете счастливы!
11. Сказки «Репка», «Теремок».
Ведущий: Уважаемые ребята! Сегодня мы ещё раз убедились, что создать хорошую семью  нелегко, что крепкие семьи строятся на добрых отношениях.  Пусть всех домашних всегда согревает добрая улыбка. Прощайте обиды, и будете прощены. Мир и счастье всем вам!                                                                                                         
 
Упражнение «Солнце семьи»
Каждая семья рисует солнце, в котором записывают все самые светлые слова, в которых отражены жизненное кредо, отношение друг к другу, к жизни в целом. Возле «дерева» прикрепляется солнце, на него вписывается по одному слову, выделенному каждой семьей из своего списка.
Для того чтобы было легче «расшифровывать» человечков, предлагается следующая таблица:
	Фигура
	Много по сравнению
с другими фигурами
	Мало
или отсутствуют совсем

	Круги
	Ребенок воспринимает данного человека как эмоционального, теплого, переживающего за окружающих.
За этим также может скрываться мягкость, неспособность принимать решения и активно действовать
	От данного человека ребенку не хватает понимания, эмоционального общения, нежности, тепла и участия

	Треугольники
	Ребенку кажется, что этот человек слишком сильно его контролирует, почти не предоставляя свободы. Больше доверяйте малышу, позволяйте ему действовать по собственному желанию
	Человек, изображенный ребенком, представляется ему творческим и очень интересным, а отнюдь не строгим и требовательным

	Квадраты
	Данный человек представляется ребенку слишком замкнутым, отстраненным от его проблем. Малышу не хватает близкого общения
	Ребенку не хватает надежности и стабильности, а также уверенности в том, что этот человек его не подведет



1.Что  значит   для  меня моя  семья?                                                                                    
Конечно -  счастье  и уют домашний,                                                                                                     
Семь правил пусть её хранят,                                                                                                                   
 Лишь только семь, но очень-очень важных.                                                                                    
Во-первых, это главное — любовь.                                                                                                    
Всем сердцем и душой всей, и разумом.                                                                                       
 Не просто, чтоб бурлила страстью кровь,                                                                                              
 А трепетно, и каждый день по-разному.                                                                                   
2. Второе – это дети. Что за дом без них?                                                                               
Пустыня без колодца — не напиться.                                                                                                     
А дети — это жизнь, это родник.                                                                                                         
И продолжение рода. Пусть струится!                                                                                      
Потом – забота. Лишь она                                                                                                                
Очаг семейный сбережёт от ветра,                                                                                                 
Старайся, чтоб с улыбкою весна,                                                                                                            
Была всегда с тобою, а не где-то.                                                                                                            
3. Четвёртое-терпение. Оно,                                                                                                                   
Поможет пережить невзгоды, беды…                                                                                                          
 И отогреет солнышком окно,                                                                                                                         
Что инеем заледенело белым.                                                                                                                   
А пятое — ответственность и долг,                                                                                                                
 В фундаменте семейном веский камень.                                                                                     
Они помогут защитить любовь,                                                                                                                
От ветра уберечь душевный пламень.                                                                                                
4. Шестое – уважение. Только с ним,                                                                                                   
   Приобретёшь успех, признанье общее
 Всегда, считаясь с мнением других,                                                                                                                
 Научишь, чтоб с твоим считались собственным.                                                                             
И, наконец, седьмое – чистота,                                                                                                             
  Везде – в дому, в душе твоей и помыслах.                                                                                              
 Вот так мы представляем свой очаг,                                                                                                          
Где мы любимы, счастливы полностью.   

И если говорить о семье, как начале начал, то естественно возникает вопрос:
Как же возникло слово семья?
Когда-то о нём не слыхала Земля,
«Но Ева,- сказал перед свадьбой Адам,
-Сейчас я тебе семь вопросов задам
-Кто деток родит мне, подруга моя?
И Ева тихонько ответила: «Я»
- Кто пищу сготовит, о радость моя?
-И Ева всё так же ответила: «Я»
-Кто платье сошьёт, постирает бельё?
Меня приласкает, украсит жильё?
Ответь на вопросы, подруга моя.
«Я, Я»- тихо молвила Ева
«Я, Я» — сказала она знаменитых семь Я
Вот так на Земле появилась семья






























КОДЕКС
СЕМЕЙНОЙ
КУЛЬТУРЫ
Раздел I. Семья

Природа, создав людей такими, каковы они есть,
даровала им великое утешение от многих зол,
наделив их семьей и родиной.
 У. Фоскало
В слове «семья» корень «сем», имеющий отношение к семени и продолжению рода, то есть рождению и воспитанию детей, что традиционно считается основным предназначением семьи.
Семейные отношения строятся на чувствах взаимной любви и уважения, взаимопомощи и ответственности перед семьей всех ее членов. Недопустимо произвольное вмешательство кого-либо в дела семьи. Должны быть обеспечены беспрепятственное осуществление членами семьи своих прав, возможность судебной защиты этих прав.
▪ Если родители требуют от ребенка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени. 
▪ Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни собственному ребенку. 
▪ Если родители хотят, чтобы их ребенок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам). 
▪ Если родители требуют от ребенка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребенка умения трудиться. 
▪ Если родители хотят, чтобы их ребенок не пристрастился с раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своей семье. Культ спиртных напитков проявляется в том, что даже в детские праздники родители не могут обойтись без них. 
▪ Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям. 
▪ Если родители хотят, чтобы их ребенок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребенок встречается с ними в своем доме. 
▪ Если родители хотят, чтобы ребенок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми теплыми чувствами. 
Cемейная ответственность (каждого члена семьи):
▪ за здоровьеобережение друг друга;
▪ за ощущение счастливых мгновений n-ное количество раз в день;
▪ за предоставление понимания и поддержки;
▪ за готовность, не осуждая, а помогая, справиться с трудностями;
▪ за уютное обустройство «шалаша»;
▪ за поддержание пламени любви;
▪ за обеспечение психологического комфорта.

Раздел II. Основные положения
 Семейная жизнь удачна, если супруги пришли к соглашению относительно взаимных прав и обязанностей. Каждый из супругов имеет свое определенное представление о том, какие права и обязанности должны быть у жены, мужа, что такое хороший муж, что такое хорошая хозяйка. 
В семье необходимо как можно чаще задавать себе вопросы:
▪ Счастливы ли со мной мои близкие люди?
▪ Помнят ли они о том, что я люблю их?
▪ Учитываю ли я при достижении собственных целей цели близких мне людей?
▪ Хватает ли близким людям моей заботы?
▪ А все ли я сделал для того, чтобы в моей семье были уют, взаимопонимание, здоровье и ощущение счастья?
▪ Часто ли мы навещаем своих родителей?

Раздел III. Правила поведения в семье
Отношения мужа и жены
Советы супругам
1. Уважай себя. Самоуважение предусматривает прежде всего честность, искренность, невозможность совершить подлость, предать или унизить другого человека. Уважающий себя человек не может поступить так, как ему не хотелось бы, чтобы поступили с ним.
2. Уважай супруга. Постоянно, а особенно в критических ситуациях, помни, что еще не так давно именно этот человек был самым близким для тебя, что он (она) — отец (мать) твоих детей.
3. Будь внимательным. Не оценив самочувствия, настроения супруга, легко совершить бестактность, допустить непростительный промах. Особенно внимательным надо быть мужчине.  
4. Будь благодарным. Не принимай сделанное супругом как должное, не стоящее благодарности, даже если это входит в круг его обязанностей.  
5. Научись слушать и слышать супруга, становиться на его место.  
6. Никогда не обобщай  
 7. Имей в виду, что далеко не всегда приносит пользу откровенная исповедь чужому человеку.  
8. Мужчина любит глазами, женщина — ушами.  
Помни!!!
Отношение родителей к детям
Советы родителям
1. Цените откровенность своих детей, искренне интересуйтесь проблемами.
2. Общайтесь на равных, тон приказа срабатывает не в вашу пользу. Дайте понять, что вы понимаете их.
3. Нельзя подшучивать над детьми, высмеивать чувства, умаляя их значение. Постарайтесь отнестись к вашим детям с уважением, помните об их ранимости и уязвимости.
4. Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, сдержанны. Помните, что ваша грубость вызовет их ответную реакцию.
5. Не говорите об объекте увлечения вашего ребенка пренебрежительным тоном, тем самым вы унизите его самого.
6. Расскажите о себе, о вашей истории первой любви — это поможет найти взаимопонимание с ребенком.
7. Любите его бескорыстно и старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, если он в этом нуждается 
8. Все мы хотим, чтобы наши дети росли счастливыми. Но, возможно, не все догадываются, что нужно прежде всего стать счастливым самому! Начать с себя!
Ведь у счастливых родителей растут счастливые дети, словно с младенчества усваивая витамин любви и удачи, защищающий их от жизненных трудностей и невзгод.
Рецепт счастья
Возьмите чашу терпения, влейте в нее полное сердце любви, добавьте две горсти щедрости, плесните немного заботы, посыпьте пониманием и уважением, подогрейте на искрах задорного детского смеха и украсьте семейными традициями. 
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