Мювзу: Щярякят тезлийинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 
Мягсяд: Сцрят габилиййятинин инкишаф етдирилмяси;
Дярсин вязифяляри:
1. Щярякят тезлийи онун инкишаф етдирян ойунлар, щярякят комплексляри, ойун гайдалары щаггында мялумат вермяк;
2. Щярякятин тезлийини инкишаф етдирян ойунлары, естафетляри тяшкил етмяк вя кечирмяк;
3. Tələbə  фяалиййятини тямзимлямяк вя гиймятляндирмяк.
Фяндахили интеграсийа: 
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: изащ, щяряки тяфяккцрцн формалашмасы, нцмайиш етдирмя, тякрар.
Ресурслар: -нишанланмыш гачыш йолунда стартлар, сцрятлянмяляр, гачышлар;
                    -мярщялясиндя чохсайлы нишанлар вя яшйалар олан естафетляр;
                    -ритмик ардыъыллыгла верилян сяс сигналларына мцвафиг гачышлар;
                    -мцяййян вахт ващидиндя щяр щансы яшйайа даща чох тохунмагла иъра олунан щярякятляр.
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: фит, табашир, рулетка, пирамида вя йа байрагъыглар, санийяюлчян.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 5-10 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш, рапорт. Motivasiya, informasiya təminatı.

Щазырлайыъы щисся: 15-20 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра щярякятляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри:  ЦИЩ комплекси: 10

	Ясас  щисся: 45-50  дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:
	[image: Изображение 088]
Голлары ашаьыйа саллайараг йериндя гачыш х 2-3

	[image: Изображение 084]
Йериш вя йа гачышда дизляри йухары галдырараг ялляри дизляря вурмаг 
	[image: Изображение 089]
Дабаны саьры язяляляриня  чатдырмагла гачыш     
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Бядяни   иряли яймякля йцнэцл гачыш  - сцрятлянмя иля гачыш






Ясас щярякятляр:	
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Тамамлайыъы щисся: 5-10 дяг.
Тяняффцс вя бярпаедиъи щярякятляр.
 Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Мцяллим щяр бир шаэирдин фярди вя командалы фяалиййятини гиймятляндирир, щярякяти даща дягиг вя тез иъра едян tələbələri гейд едир. 
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