   Внеклассное мероприятие для учащихся 1-2 классов по ЗОЖ
[bookmark: _GoBack]            «Со спортом и играми дружить - здоровым быть»

Цель: 
Формирование представлений о значимости прав человека в жизни общества.
Задачи:
- Познакомить учащихся с основными  правами ребёнка.
- Показать учащимся огромное значение соблюдения правил здорового образа жизни.
 - Формировать у учащихся потребность соблюдения правил здорового образа жизни.
- Создать условия для размышления детей о человеческих ценностях.
Ход занятия:
Ведущий:
- Сегодня нашу встречу с вами на занятии освещает солнышко.
И это не случайно. Какое значение имеет солнце для всех жителей нашей планеты?
(ответы детей)
Ведущая обобщает ответы детей. 
 - Солнце даёт жизнь всему живому.
- И сегодня это доброе и ласковое солнышко поможет нам понять, что же самое важное для человека, что он должен ценить и беречь.
Как вы думаете, что для вас является самым дорогим, самым ценным?
(Дети высказывают свои мнения)
Приоткрывается первый лучик, на котором записано слово «жизнь».
Ведущая:
- Докажите, почему самым большим богатством для человека является жизнь.
(ответы детей)
Ведущая:
- Не менее важным, как нам подсказывает солнышко, является…здоровье.
(приоткрывается второй лучик со словом «здоровье»)

Ведущая:
- Вы согласны с этим мнением? Почему люди должны ценить здоровье своё и других?
(ответы детей)
Ведущая обобщает ответы учащихся. 
- Человек имеет право на охрану здоровья и медицинское обслуживание.

Звучит песня:
Закаляйся, если хочешь быть здоров!
Постарайся позабыть про докторов,
Водой холодной умывайся,
Если хочешь быть здоров!
Ведущая: Ребята, вот, сколько условий для того, чтобы быть здоровым, перечислено только в одной песне. А вы хотите быть здоровыми? Конечно, да! И я не сомневаюсь в вашем ответе. А почему вы хотите быть здоровыми?
(ответы детей)
Ведущая:
- Да, вы правы. Есть много причин, чтобы не болеть. Но самая важная причина-это жизнь.
Жить долго, успеть выучиться, сделать много приятного и полезного для себя, для дорогих и близких тебе людей. Значит нам надо сохранить своё здоровье. А как же это сделать?
(ответы детей)
Ведущая:
- Ребята, вы видите, сколько этих «надо»? А чтобы они все вместились в наш день, необходим его режим.
А кто знает, что такое режим дня?
(ответы детей)
Ведущая: Итак, мы знаем, что наш день начинается с подъёма и зарядки. А для чего мы делаем зарядку?
(ответы детей)
Ведущая:
- Во время зарядки кровь быстрее движется по сосудам, она согревает наше тело, добирается до клеток вашего головного мозга. Во время зарядки все косточки распрямляются, ваши мускулы становятся крепче, а значит и вы чувствуете себя здоровыми и сильными.
(Появляются Волк и Заяц Волк и заяц:)
Мы великие спортсмены,
Мы спортсмены - просто класс!
Упражнения с гантелями мы делаем не раз.
(делают упражнения 1-2 раза и задыхаются)
Ведущая:
Что случилось, что случилось?
Почему не получилось?
Ваши упражнения лишь вызвали улыбку.
Дадим горе спортсменам ещё одну попытку?
Дети: Да!
Волк и заяц:
Поднимаем смело гири,
Мы сильнее в целом мире!
Опускаем гири наши,
Видно, съели мало каши.
Вед. Ешьте кашу с молоком,
Делайте зарядку.
И тогда с мускулатурой
Будет всё в порядке.
Ребята, а как вы думаете, что им поможет кроме каши?
1 ребёнок:
- Скажи, пожалуйста, Заяц, что ты ешь, чтобы быть здоровым и сильным?
Заяц: Я ем много вкусных-превкусных вещей: кириешки, чипсы, конфеты, мороженое.
2 ребёнок: 
- Нет, так нельзя, лучше ешь больше овощей и фруктов. Там много витаминов. Они тебе помогут вырасти и стать сильным.
Ребёнок:
- А я знаю почему Серый волк такой слабый. Я видел, как он курил в мультфильме.
Ведущая:
 Какой позор! Замечу непременно-
         Курить всем вредно, а особенно спортсменам.
Волк: 
           Мне учитель физкультуры
           Это долго объяснял:
           От куренья заболеешь,-
           Так он мне вчера сказал.
            И оставят тебя силы,
            Станешь бледным, некрасивым.
            Твои зубы пожелтеют,
            Мускулы все ослабеют.
Ведущая:
        Да, ты с куреньем поспешил,
        Но теперь ты что решил?
Волк: 
           Лучше, братцы не курить,
           Быть здоровым, сильным.
           И рекорды все побить,  
           И стать олимпийцем!
А сейчас мы приглашаем всех будущих олимпийцев на спортивную разминку.


Раз, два- мы считаем
И шагаем, и шагаем.
Три-четыре, три-четыре,
Руки в стороны пошире.
А теперь все потянулись,
Оглянулись, улыбнулись.
Покачали головой,
Ай-ай-ай, ой-ой-ой!
Вместе дружно все присели,
Потом встали, полетели.
И попрыгали прыг-скок,
Как кузнечик на листок.
И похлопали в ладоши,
Ты-хороший, я-хороший!
Ведущая:
- Ребята, а как вы думаете, что кроме спорта помогает нам укрепить здоровье?
(ответы детей)
- А каждая ли прогулка укрепляет здоровье?
- А вы знаете как правильно организовать прогулку?
(ответы детей)
- Давайте сегодня проведём наши весёлые игры под девизом:
«Со спортом и играми дружить - здоровым быть!»
 Сегодня мы с вами разучим подвижные игры, в которые вы сможете играть на улице с друзьями, а волк и заяц с лесными жителями.
(Дети делятся на две команды: команда Волка, команда «Зайца»)
1. «Школа мяча: Передача мяча по кругу»
    

  (Каждая команда выстраивается в затылок друг другу. Капитаны Волк и Заяц получают по мячу. По сигналу поднимают мяч над головой и передают стоящему позади. Когда мяч возвратится к капитану, дети поворачиваются лицом в круг и передают мяч из рук в руки.)
1. «Бездомный заяц»
1. «Удочка»
1. «Вокруг домика хожу…»
1. «Найди и промолчи»
Ведущая:
- Заканчивая нашу встречу, давайте ещё раз, обратим внимание на слова нашего девиза: «Со спортом и играми дружить - здоровым быть»
Что вы должны делать, чтобы быть здоровым? Вы это поняли ребята?
Ведущая:
-  Каждый может сделать много для того, чтобы не болеть. Это несложно, если выполнять правила здорового образа жизни.
 Волк и заяц:
-  А чтобы ваше здоровье было ещё крепче, мы угощаем вас полезными витаминами.
(волк и заяц уходят)
Ведущий:
- Ребята, посмотрите у нашего солнышка остались ещё лучики, которые мы не открыли. Как вы думаете, что там ещё может быть?
(открываем все лучики и ещё читаем, что написано на всех лучиках)
- Подробнее познакомиться с правами человека, записанными во Всеобщей декларации прав человека, нам поможет вот эта красочная книга «Ваши права».

