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Задачи мероприятия:
-пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту; 
-привлечение внимания родителей к двигательным потребностям детей;
-развитие в родителях стремления к организации активного отдыха своих детей;
-укрепление семьи, повышение ответственности родителей за воспитание своих детей. 

Оборудование: 
- плакат «Когда семья вместе - душа на месте» 
- плакат «Мама, папа мой и я, мы спортивная семья.
                 С физкультурой, спортом дружим.
                 Лекарь нам совсем не нужен».
- «Солнце»
- музыкальное сопровождение: гимн «Моя Борисовка», «Погода в доме», веселые мелодии для эстафет.
-школьный флаг символизирующий проведению спортивных соревнований (флаг из белого полотнища, в центре флага символ фигуры девочки и мальчика, вверху девиз Московских олимпийских игр детей и юношества (1994 г.) «Спорт -дети- мир).
- для эстафет:
Для награждения: грамоты, медали, сувениры.
Подготовительная работа для каждой семьи: семья готовит свою эмблему и визитку команды.
Ход праздника:
(Под звуки спортивного марша и аплодисменты зрителей, семейные команды проходят в спортивный зал и выстраиваются на отведенные места).

Учитель физической культуры: Добрый день, дорогие друзья. Мы рады видеть вас в спортивном зале. Сегодня у нас праздник молодости и здоровья. Праздник семьи, праздник семейных команд. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут слова «Когда семья вместе - душа на месте». Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов. И пусть победит сильнейший.  Школьный флаг, символизирующий спортивным соревнованиям внести. 
(Флаг вносят лучшие спортсмены школы. Под гимн  «Моя Борисовка»  едет поднимание флага)
1 ученик.
Посмотрите — ка у нас
 Здесь собрался целый класс 
Рядом — папы, мамы 
Папы бросили диваны,
 Мамы бросили кастрюли 
И костюмы натянули!
2 ученик
Все хотят соревноваться
 Пошутить и посмеяться 
Силу, ловкость показать, 
И сноровку доказать!
1 ученик
Этой встрече все мы рады, 
Собрались не для награды, 
Нам встречаться чаще нужно, 
Чтобы все мы жили дружно. 
2 ученик
«Папа, мама, я - спортивная семья!»
Значит, дружная семья!
И здоровая семья!
Без движения - ни дня
Папа, мама, я!

Ведущий: Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом, а если это семья, приятно вдвойне. Я с огромным удовольствием познакомлю вас друг с другом. И так, сегодня звание «Самая спортивная семья» оспаривают команды: 
  Команда семьи Жариковых
  Команда семьи Степанченко
  А судить наши соревнования будут самые достойные, уважаемые и справедливые (представление судей)
1.Глава администрации Стригуновского сельского поселения ____________________
2. Настоятель храма трех Святителей _________________________________________
3. Председатель родительского комитета______________________________________ 
И так первый конкурс  для команд  «Представление».
Ведущий: Мы познакомились с семьями, с уважаемым жюри. И теперь можно начинать спортивные состязания. 
Эстафета «Игольное ушко» 
 Вдоль линии эстафеты на земле лежат 3 или 4 обруча. Стартуя, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами также. И так на обратном пути (рисунок 1).
Ведущий. Начало прекрасное, мы все убедились,  что в ваших семьях один за всех  и все за одного. 
Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно. 
Только надо знать, как здоровым стать! 
Что ж друзья! Расслабляться нам нельзя! 
Дух перевели – эстафета  номер три!
 Эстафета « Солнышко»
Участвует вся семья. У каждой команды 6 гимнастических палок и обруч. Первыми  стартуют мамы, по команде мамы бегут с гимнастическим обручем в руках, на отмеченной линии они должны положить обруч и вернуться назад. Затем поочередно папа, ребенок и мама переносят по одной палке и укладывают их вокруг обруча так, чтобы получилось «солнышко». После того, как последний положит палку,  он должен вернуться, и  вместе взявшись  за руки должны встать в обруч (рисунок 2).
Ведущий. Молодцы! Смотришь на вас, и хочется сказать такие слова 
Пусть всегда будет солнце,
Пусть всегда будет мама,
Пусть всегда будет папа,
Пусть всегда буду я.
Мы все Вам желаем семейного счастья и благополучия, и пусть никогда не погаснет Ваш семейный очаг. Примите от учащихся нашей школы  подарок.
( Ансамбль « Ровесник» исполняет песню на слова В. Шаинского «Улыбка»)
Ведущий. Наши семьи отдохнули и вновь мы приглашаем на старт, показать свои физические способности. Настало время мам.
Эстафета  «Прогноз погоды»
 От каждой семьи приглашается мамы. На них надевается осеннее-зимняя 
одежда (куртка, шапка, шарф, берут зонтик). Под музыку  участники двигаются по залу. На сигнал-свисток каждая из мам снимает с себя одну вещь и кладет на то место, где застал их свисток. Когда участницы снимут с себя 3-4 вещи,  раздается сигнал «Гроза»! Выигрывает та, которая быстрее наденет снятые вещи.
Ведущий.                        
 В спорте нет путей коротких,
И удач случайных нет,
Познаем на играх
Все мы формулы побед.
Это стойкость и отвага,
Сила рук и зоркость глаз,
Это честь родной семьи,
Окрыляющая нас.
Эстафета «Прохождение болота» 
Каждой команде выдается 2 обруча. С их помощью надо преодолеть “болото”. По сигналу папа бросает обруч на землю, все три игрока семьи запрыгивают в него. Второй обруч они бросают на такое расстояние от первого, чтобы можно было в него перепрыгнуть, а потом, не покидая пространства второго обруча, дотянуться рукой до первого. Так, совершая прыжки и перекидывая обручи, группа добирается до поворотной отметки. Назад к линии старта можно вернуться по “мостику”, т.е. просто катить обручи по земле. Категорически запрещается ступать ногой за пределы обруча – можно “утонуть”  (рисунок 3).
Ведущий. Мы только что были свидетелями интересного поединка. Наши команды и с этим испытанием справились. И опять хочется сказать словами из песни:
Без семьи прожить нельзя,
Без семьи прожить нельзя,
Сердцу не поется,
Нас не горе, ни беда,
Не сломает ни когда,
Потому что мы дружны всегда.
            
Эстафета «Я- помощник»
От каждой семьи приглашаются дети. По залу разбросаны мелкие предметы. Каждому ребенку вручается веник, совок, ведро. Дети в течение минуты должны собрать как можно больше «мусора». 
Эстафета «Кормилец семьи»
   Каждому папе дают в руки корзину или детское ведро, затем завязывают глаза. После этого на площадку кладут макеты овощей или фруктов. Это «еда», которую по сигналу начинают искать соревнующие папы. Тот, кому удалось нащупать «овощ», кладет его в свою корзинку. На сбор овощей дается 3 минуты. Побеждает тот, кто собрал больше предметов.
Ведущий. К битвам спортивным
                    Все вы готовы.
                    Каждый уверен в силе своей.
                    И побеждает на финише нашем
                    Дружба и сила прекрасных семей.
Эстафета  «Спортивная»
  Участники команд выполняют задания  до поворотного пункта, возвращаются бегом.
Папа —  ведение футбольного мяча между кеглями 
Мама —  ведение мяча «Змейкой» между кеглями
Ребенок — бег с двумя мячами  в руках
Жюри подводит итоги.
   Пока взрослые и дети исполняют песню, жюри вместе со своими помощниками подсчитывают мячи в «накопительных» корзинах, подводят итоги, объявляют результаты и награждают команды грамотами и призами.
Ведущий: И в заключении мне очень хочется сказать вам:
   Спортсмены – верные друзья и летом, и зимой.
   Пусть будет каждая семья спортивною семьёй!
На прощание каждый участник соревнований прикрепляет к «солнцу» свои «ладошки»  со своим  именем. Ладошки символизируют лучики солнца (рисунок  4).
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