Лекция для учащихся 5 - 11 классов 

на тему: «Профилактика ВИЧ-инфекции»

Профилактика ВИЧ-инфекции

Эпиграф 
«Печальная судьба не с неба сваливается, а рождается от человеческой глупости».                           

                                                                                                                    (Л.Альберти)
Цель лекции: повысить уровень знаний по профилактике ВИЧ/СПИД.

Задачи: 

1. познакомить учащихся с историей возникновения ВИЧ / СПИДа; 

2. дать представления о передаче ВИЧ-инфекции; 

3. предоставить информацию о стадиях ВИЧ-инфекции;

4. ознакомить учащихся с профилактикой этого заболевания.

Здравствуйте, меня зовут ….и сегодня я вам расскажу о профилактике ВИЧ-инфекции.

ВИЧ ИНФЕКЦИЯ - заболевание вызванное вирусом иммунодефицита человека, характеризуется поражением иммунной системы и ее медленному и неуклонному разрушению до формирования синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД).
Некоторые ученые считают, что вирус ВИЧ был передан от обезьян к человеку примерно в 1926 году.  Последние исследования показывают, что человек приобрел этот вирус в Западной Африке. 

5 июня 1981 года американский ученый из Центра по контролю над заболеваниями Майкл Готлиб впервые описал новое заболевание, протекающее с глубоким поражением иммунной системы. Тщательный анализ привел американских исследователей к выводу о наличии неизвестного ранее синдрома, получившего в 1982 году название Aquired Immune Deficience Syndrom (AIDS) – синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 
В 1985 году было установлено, что ВИЧ передается через жидкие среды тела: кровь, сперму, материнское молоко. В том же году был разработан первый тест на ВИЧ.
Прошло более  четверти века с момента обнаружения первых случаев СПИДа. За это время СПИД унес жизни более 25 миллионов мужчин и женщин, сделал сиротами миллионы детей, усилил бедность и нищету. 
Сегодня около 40 миллионов человек живут с ВИЧ – половину из них составляют женщины. 
ВИЧ – Вирус Иммунодефицита Человека. Мелкая частица, которая внедряется в белые клетки крови Т-лимфоциты. В результате ВИЧ размножается, а клетка погибает. Легко меняет свою структуру. Может жить в организме многие годы, никак себя не проявляя. ВИЧ неустойчив во внешней среде (не размножается вне живой клетки; при температуре +56 С и выше погибает в течение 20 минут; погибает мгновенно при кипячении, в среде кровососущих насекомых, при попадании на не повреждённую кожу в течение нескольких минут под действием ферментов.

Вместе с тем: может сохранять инфекционность в высушенном состоянии 4-6 дней при +22 С; может содержаться в использованных шприцах, иглах в течение нескольких суток. 
Необходимо подчеркнуть, что ВИЧ и СПИД не синонимы. ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) - это вирус, вызывающий СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита). ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ  = заболевание, заканчивающиеся СПИДом!!!

Существует много неверных представлений о том, как передается ВИЧ. Это порождает страхи и способствует дискриминации ВИЧ- инфицированных людей. В настоящее время пути передачи ВИЧ установлены совершенно точно.
ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ ТРЕМЯ  ПУТЯМИ:

1. Через кровь, продукты крови, донорские органы (При переливании крови, пересадке органов и тканей от инфицированного донора; при совместном использовании шприцев и игл лицами, употребляющими наркотики внутривенно; использовании нестерильного инструментария для нанесения татуировок или пирсинга, маникюрных или бритвенных принадлежностей, посещение стоматолога, операциях; при переливании инфицированной крови и ее препаратов). 
2. Половым путем. ВИЧ-инфекция в 51% случаев передаётся половым путём!!!
3. От инфецированной матери к ребенку:во время беременности, во время родов, при грудном вскармливании.
Человек может заразиться ВИЧ только от ВИЧ-инфицированного или больного СПИДом человека. ВИЧ-инфицированные лица поражены вирусом и остаются его носителями на всю жизнь. Даже если они выглядят и чувствуют себя здоровыми, они могут передавать этот вирус другим.
ВИЧ может передаваться только через определенные жидкости организма человека и только в определенных условиях. Жидкости организма человека, через которые может передаваться ВИЧ: кровь, семенная жидкость, вагинальный секрет, материнское молоко.
Вирус может находиться и в других жидкостях (моче, слюне, поте), но его концентрация там очень низкая и недостаточная для заражения.

	Высокая степень риска (большая концентрация вируса)
	Низкая степень риска (минимальная концентрация вируса)

	кровь, плазма, сыворотка
 семенная жидкость
вагинальный секрет
любая биологическая жидкость, в которой     видна кровь
	слюна
слезы 
моча
потовая жидкость
 фекалии


Для того, чтобы произошло заражение, необходимо попадание жидкостей ВИЧ-инфицированного или больного СПИДом, в которых концентрация вируса достаточна для заражения, в кровоток здорового человека.
ВИЧ не передаётся:
· при прикосновении и рукопожатии;
· при поцелуе;
· при объятиях;
· при питье из одного стакана;
· при пользовании общей одеждой или постельным бельем:
· при укусах насекомых и животных.
ВИЧ заражает прежде всего клетки иммунной системы - лимфоциты. Инфицированные  лимфоциты постепенно гибнут. При достижении критического уровня количества клеток организм становится восприимчивым к различным инфекциям – развивается СПИД, что в конечном итоге становится причиной смерти. (видео)
ВИЧ-инфекция имеет несколько стадий:
I. Стадия инкубации
После попадания ВИЧ в организм человека могут появиться признаки простудного заболевания (повышение температуры, насморк, кашель, увеличение лимфоузлов).

Спустя 2-3 недели острый период проходит. Следует отметить, что 60-70 % случаев протекает без острого начала. На этой стадии развития инфекции не возможно выявить факт заражения. Антитела к ВИЧ (а именно по их обнаружению в крови говорят о ВИЧ-инфицированности) появляются только через 3-6 месяцев после заражения. В этот период тесты на ВИЧ будут давать отрицательные результаты, и называется он «периодом серологического окна». Однако, уже с этого времени инфицированный человек, не зная о наличии инфекции, способен заражать других.
II. Стадия первичных проявлений

На фоне временного снижения иммунитета развиваются вторичные заболевания – ангина, бактериальная пневмония, кандидоз, герпес. Продолжительность клинических проявлений острой ВИЧ-инфекции обычно составляет 2 - 3 недели.

III. Латентная стадия.

Медленное прогрессирование иммунодефицита. Единственным клиническим проявлением является увеличение лимфоузлов, которое может и отсутствовать. Длительность латентной стадии от 2 - 3-х до 20 и более лет, в среднем 6 - 7 лет. 
IV. Стадия вторичных заболеваний

Для нее характерны бактериальные, грибковые и вирусные поражения слизистых и кожных покровов, воспалительные заболевания верхних дыхательных путей. Потеря веса, поражения нервной системы и внутренних органов. Тяжелые, угрожающие жизни вторичные заболевания.
V. Терминальная стадия

На данной стадии наступает  истощение; больной все время проводит в кровати; развивается слабоумие.
Содержание лимфоцитов достигает критических величин. Болезнь прогрессирует, и больной погибает. 
В процессе развития инфекционного заболевания иммунная система организма полностью разрушается. Организм человека поражается различными заболеваниями. Он не в состоянии бороться с различными  микробами и опухолевыми клетками. 
От момента заражения до смертельного исхода в среднем проходит от 5-12 лет.

ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ НЕ ЗАБОЛЕТЬ ВИЧ – инфекцией – ЭТО ПРЕДОХРАНИТЬ СЕБЯ ОТ  ВОЗМОЖНОСТИ ЗАРАЖЕНИЯ!

Как предупредить заражение ВИЧ половом путем?
· Отсрочить вступление в сексуальные отношения.
· Использовать презерватив, помня правила качественный покупки, хранения и использования презерватива.
Как предотвратить заражение через кровь, через инъекции?

· Неповрежденная кожа - надежный барьер для вируса.
· Следует использовать одноразовые инструменты для медицинских и косметических услуг.
· Отказаться от любого употребления наркотических средств. 
ВИЧ инфекция – болезнь поведения, поэтому избежать заражения возможно, соблюдая определенные правила безопасного поведения.
Правила безопасного поведения в отношении ВИЧ-инфекции:

1. Я умею справляться со стрессами.
2. Я знаю, как заражаются ВИЧ, и как я могу защитить себя.
3. Я никогда не употребляю наркотики.
4. Я не пользуюсь не стерильными инструментами для прокалывания ушей, тату, пирсинга, бритья.
5. Я не употребляю алкоголь.
6. Я всегда соблюдаю правила личной гигиены.
7. Я исключаю  случайные половые контакты.
8. Я откажусь от медицинских услуг, если не уверен(а), что инструменты стерильные.
9. При половых контактах я использую презерватив.
10. Для маникюра или бритья использую только мои личные инструментыю
11. Если у меня был/будет риск заражения ВИЧ, я сдам кровь на анализ.
Лечение ВИЧ-инфекции

В настоящее время вакцины, способной предотвратить заражение ВИЧ и лекарства, способного уничтожить ВИЧ в организме, не существует.

   На данный момент разработаны препараты, позволяющие некоторое время поддерживать здоровье ВИЧ-инфицированных и оттягивать конечную стадию заболевания. (Учащимся раздаются анкеты)
