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Музыкально-спортивный праздник «Весёлая Масленица»!
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Участники праздника:
Старшие и средние возрастные группы
Организовал и провел: инструктор по физической культуре и спорту
 Козловская Тамара Сапарбековна
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Музыкально-спортивный праздник для дошколят
Весёлая  масленица пришла!
Звучит веселая народная мелодия вбегают скоморохи 
(инструктор и воспитатель в костюмах скомороха).
Скоморох1: Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы, дедушки, бабушки, милые ребятушки!!!
Скоморох2: Здравствуйте мальчишки и девчонки, а так же их родители! Вот и праздник к нам пришёл! Масленица!
Масленица – один из самых веселых и любимых праздников у русского  народа.
Масленицу празднуют 7дней.  Это переход от зимы к весне.
Успех русской Масленицы – в веселых играх и забавах , которые продолжаются всю неделю, с понедельника по воскресенье.
В этот день на Руси все от мала до велика просили друг у друга прощенья  поцелуем и низким поклоном. Вот откуда поговорка: «В прощенный день, как на Пасху, все целуются».
В этот день до самого вечера катались на санках с гор, устраивали различные игры и забавы, а вечером прощались с зимой - сжигали чучело Масленицы.
Скоморох1:  Я к вам свалился? видно блинами объелся, пятый день гуляю!
Скоморох2:  Какая Масленица без русского хоровода!    Поиграем с вами в русскую народную  игру «Золотые ворота»
Дети идут большим хороводом положив руки на плечи впереди идущему, проходя под воротами двух девочек стоящих взявшись за руки изображая ворота. Девочки проговаривают : «Золотые ворота пропускают не всегда, первый раз прощается, второй раз запрещается, а на третий день не пропустим вас!», кто остался под воротами , становится рядом и тоже изображают ворота проговаривая те же слова.
Русская народная игра: «Золотые ворота»
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Скоморох 1:    А среди вас есть мастерицы? которые умеют печь блины?
1.Конкурс «Испеки блины».В игре участвую команды. Для игры приготовьте 4-5сковородок , мячи теннисные(малого диаметра).  Участники каждой команды по сигналу скомороха бегут со сковородкой к скамеечке где лежат мячи берут один , кладут  мяч на сковороду и бегом несут его к своей команде и так каждый из команды , пока не закончатся мячи. Побеждает та команда, у которой быстрее всех закончатся мячи  (донести не уронив).
Скоморох1А вот еще одна забава-
Победителя ждет слава!
2. «Петушиный бой»  Желающие из каждой команды выходят с подушками , встают на бревно или брус шириной 10см  и стараются сбить соперника подушкой. Побеждает тот кто собьет соперника с бревна.
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Скоморох2А вот еще одна забава-
Победителя ждет слава!
3. «Ляушка»
Каждому участнику нужно про прыгать лягушкой до финиша и обратно.

Скоморох1А вот еще одна забава-
Победителя ждет слава!
4. «Накорми Матрешку»  
В конкурсе участвуют команды. Матрёшки изготовленные из картона , высотой около 1метра, у которых в отверстие «рта» приклеен мешочек. На стульях, которые стоят от матрешек на расстоянии около 4-5 метров, лежат сушки. Участникам необходимо взять сушку  и накормить матрешку. Кто быстрее с этим заданием справится, при этом не уронит сушку, та команда   побеждает.

Скоморох2 А вот еще одна забава-
Победителя ждет слава!
5. Конкурс «Сапорги- скороходы»
Первым участникам на старте выделяют сапоги, необходимо  обуть сапоги, добежать до модуля оббежать его вернуться к команде, передать сапоги и эстафету другому, и так далее.
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Скоморох1А вот еще одна забава-
Победителя ждет слава! 
6. Меткий стрелок «Попади в кастрюлю» На против каждой команды стоят кастрюльки дети с расстояния 2метров должны кинуть мяч , стараясь попасть внутрь кастрюли Побеждает та команда , которая больше всех забьет мячей.
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Скоморох2А вот еще одна забава-
Победителя ждет слава!
7. «Конкурс капитанов»
На площадке лежит длинный канат, на конце каната- приз. Нужно пройти по канату с завязанными глазами, ни разу не оступившись. Кто дойдет до конца, тот и получит приз.

Скоморох1: Приглашаем всех сюда!
                     Поторопитесь-ка, друзья!
                     Выходите, удальцы-
                     Самые смелые смельчаки!
8. «Высокий столб»
В старину на площадке стравили высокий столб. А наверху всякие призы вешали: …… Смельчаки старались достать. Мы приглашаем самого смелого взабраться по канату и добыть себе приз.

Подвижная русская народная игра « Ласточка и пчелы»
Играющие – пчелы-летают по поляне и напевают:
Пчелки летают,
Медок собирают!
Зум, зум, зум!
Зум, зум, зум!
Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По окончании песни ласточка говорит: «Ласточка встанет, пчелку поймает». С последним словом она вылетает из гнезда и ловит пчел. Пойманный играющий становится ласточкой, игра повторяется.
Правила игры: пчелам следует летать по всей площадке. Гнездо ласточки должно быть на возвышении.
(звучит русская народная песня «Барыня» -зима танцую выходит )
(Зима и спрашивает)
Зима: - Что за шум?  Что за веселье?
Скоморох 1: Мы сегодня с ребятами провожаем зиму!
Зима: Как,  меня? Уже мне пора? Ой ёёй! Что же мне  делать? 
Скоморох 2: -Зима , ты снежная была?
Зима: -Да!
Скоморох1: Зима , ты лютая была?
Зима: - иногда!
Скоморох1 : Слава Зиме!  Слава Деду Морозу!
Скоморох2: Вот и время пригласит весну !

Дети зовут весну кричалкой:          
Весна, весна красная
Приди весна с радостью
С радостью великою
С милостью богатою
Хлебом обильным
Весна, весна красная приди!
Весна, весна красная приди!
(звучит песню с бубенцами заходит весна…..)
Весна: Спасибо, что меня с радостью встречаете, но и Зимушку не обижайте. Сегодня еще ее день правления, так давайте ее проводим с почестями… 
Ребенок:  Прощай, Зимушка-Зима!
                                 Спасибо, что в гости к нам пришла.
                  А теперь прощай, прощай
                Снова в гости приезжай!!
 (звучит песня – «Эх три белых коня») Зима прощается обещая детям вернуться на следующий год.
Скоморох2 : Дорогая весна, ребята приготовили для тебя стихотворения.
Ребенок1: Вот и небо посветлело
                         Землю солнышко пригрело
                   Пробудились все от сна
                Это к нам пришла весна
Ребенок2: Растаял снег, подсохли лужи
Скворцы, грачи поют свой хор
Как после долгой зимней стужи
Весны прекрасный разговор.

Ребенок3:Опять приветствовать весну
Все люди очень рады
Весна одела дуб, сосну
В зеленые наряды.
Ребенок4.Стала травка зеленеть
Стали птицы звонко петь
А погода так ясна
Значит к нам пришла Весна!
Весна хвалит ребят.  И предлагает поиграть весеннюю русскую народную игру «Гуси-Лебеди» Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные –гуси-лебеди. На одной стороне площадки отмечается дом, где живут хозяин и гуси, на другой – живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями:
-Гуси-гуси!
-га-га-га.
-Есть хотите?
-Да-да-да.
-Гуси-лебеди! Домой!
-Серый волк под горой!
--Что он там делает?
-Рябчиков щиплет.
-Ну, бегите же домой!
Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. Игра кончается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь , самый ловкий и быстрый, становится волком.
Правила игры. Гуси должны «летать» по всей площадке, волк может ловить их только после слов: «Ну, бегите же домой!»
Весна: Молодцы  ребята, знаете русские народные игры.
Скоморох1:  В этот день до самого вечера катались на санках с гор, устраивали различные игры и забавы, а вечером прощались с зимой- сжигали чучело Масленицы. 
И мы с вами сожжём  чучело – Масленницы. 
Скоморох2: Прокричим мы очень дружно
Раз, два, три, четыре, пять
Ой, ты Масленица!
Обманщица
Обманула провела
Нагуляться не дала
Уходи к костру
Призывай весну
Прощай масленица!
Прощай масленица!
(зажигаем чучело под веселую мелодию Калинка- малинка)
Скоморох1: Сегодня последний день масленицы: «В прощенный день, как на Пасху, все целуются». Поцелуйте того, кто от вас стоит справа.
Скоморох2: Как на Масленой недели
Из трубы блины летели,
Уж блины, блины мои,
Вы блиночки заходи!

(Заходят бабушки с блинами ,да с конфетами. (под веселую мелодию с бубенцами)
Дети хором поют  песню «Бабушка, бабушка испеки оладушки» .
(Бабушки готовят сладкий стол , а дети и гости танцую .) 
Сладкий стол с блинами и конфетами.
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