                                          Воспитание примером детей.
(Разговор со взрослыми)
    Глубоко прав был А.С. Макаренко, когда, обращаясь к родителям, говорил: «Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда, когда с ними разговариваете, или поучаете его, или прикрываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами – все это имеет для ребенка большое значение… А если дома вы грубы, или хвастливы, или пьянствуете, а еще хуже, если вы оскорбляете мать, вам уже не нужно думать о воспитании: вы уже воспитываете ваших детей и воспитываете плохо, и никакие самые лучшие советы и методы вам не помогут».
  Я думаю, что воспитание ребенка в семье начинается прежде всего с той нравственно-культурной атмосферы, которая сложилась доме. С тех добрых   (или, к сожалению, недобрых) отношений, которые существует между членами семьи. Ребенок буквально живет и дышит этой атмосферой. В спокойной, доброжелательной домашней атмосферы и вырастают обычно психически здоровые, спокойные дети.
  В свою очередь, чтобы добиться постоянно доброжелательного, приветливо-вежливого, терпимого духа в семье, каждый папа и каждая мама должны быть людьми высокой культуры. Невозможно воспитать мужественного, благородного, честного, умеющего постоять за самого себя и за своих близких сына, если перед его глазами не будет достойного папы, дедушки или старшего брата. И в то же время под надзором ленивой, несобранной неумехи-мамы едва ли вырастет аккуратная и трудолюбивая рукодельница-дочь.
  Свои привычки, интересы, стиль своего поведения, свое отношение к труду и к окружающим его людям малыш лепит с нас, взрослых. Дети, особенно маленькие, черезвычайно наблюдательны. У них исключительная память при постоянном неосознанно-интуативном желании всегда и во всем походить на взрослых.
  Уже в 3-4 года мальчик и девочка прекрасно замечают: всегда ли папа помогает маме, бабушке, как тщательно мама приводить в порядок детскую комнату. И десятки других примеров ребенок каждодневно, каждочасно запоминает, вбирает своей цепкой памятью. И таким образом, сам того неисознавая, воспитывается-учится на постоянных наших взрослых примерах, на нашей взрослой жизни.
  Вольными или невольными воспитателями маленького ребенка являются все взрослые люди, с которыми ему приходиться общаться в раннем детстве. Однако естественно, что закладывающийся характер наиболее близкие ему люди – члены семьи. Те, кто уделяет малышу наибольшее внимание, ласку. И в этом случае огромное счастье для них, особенно для мальчика, когда один из таких близких, любящих его людей – отец.
  О роле мамы в воспитании детей (особенно маленьких) сказано много. Ребенку для его здорового и нормального развития совершенно необходимы материнская терпеливая ласка, нежность, внимание, любовь. Спокойно и радостно засыпает малыш под добрую, ласковую мамину колыбельную песню… 
  Бесспорно и подтверждено многочисленными примерами из жизни разных семей и даже разных семей  и даже разных народов: мальчики лепят свой характер со взрослых мужщин. 
  Быть папой – дело серьёзное и чрезвычайно ответственное. Вот почему отец не имеет права перекладывать все проблемы воспитания детей на материнские плечи, обедняя таким образом и собственную свою душу, и душу своего ребенка. Воспитание детей в такой же степени мужское (отцовское) дело, в какой и женское(материнское). Потому, когда мы утверждаем, что что всякое воспитание прежде всего начинается с обязательного самовоспитания воспитателя, - отцовскую ответственность перед ребенком. Тем более перед сыном, мальчиком, для которого, особенно в раннем возрасте, отец – идеал мужества.
  Именно папа своим поведением, добрым - внимательным отношением к жене и матери первый должен пробудить в маленьком мальчике чувство мужской ответственности. 
  Поведение маленького сына – чаще всего зеркальное отношение отцовского поведения… Вот почему нашим папам совершенно небходимо быть честными, благородными и вежливыми людьми. Они не имеют права забывать ( прежде всего перед своими детьми) того, что они – сильная половина рода человеческого.
  Если ребенок замечает, как постоянно сдержанно и воспитанно ведет себя его папа: никогда не повысит голоса, не покажет своего раздражения, какой бы усталый ни вернулся он с работы, - сын тоже станет сдерживать свои эмоции. Если мальчик систематически наблюдает, как ласково и бережно относится его папа к маме и бабушке, как часто старается он разгрузить их от бесконечных домашних «женских» забот… 
  Умный отец разумно пользуется своим авторитетом у детей. Уважая окружающих его людей, он с уважением относится к сыну или к дочке. Никогда не оскорбит их человеческое достоинство. Не повысит на них голоса, и тем более в присутствии посторонних. Он серьезно и строго поговорит с сыном. Выскажет свое мнение относительно совершенного им проступка. А при случае даже и накажет: не возьмет мальчика с собой на прогулку, на рыбалку. Подобные такие наказания действуют гораздо сильнее окриков, к которым – при всей их оскорбительности – дети привыкают. И хуже того, человек, который постоянно оскорбляет достоинство ребенка, скоро теряет его доверие и уважение. И очередной окрик или какое – либо другое грубое наказание со стороны этого человека лишь ожесточает малыша, укрепляет в нем обиду, недоверие и неуважение к такому взрослому. Даже если это отец и мать.
  Очень полезно для мальчика, когда у него – помимо общих дел и обязанностей  - есть еще и общее с папой «мужское» дело или увлечение. Можно смастерить скворечник, сделать кормушку для птиц.
  Влияние папы на дочь тоже достаточно велико. Умный, серьезный, добрый и умелый папа долгие годы, всю жизнь остается для девочки образцом мужского поведения. И все - таки роль матери в воспитании дочки беспредельно велика. В своих привычках, привязанностях, вкусах, в своем отношении к дому и семье, к близким прежде всего равняются на собственную маму. Вот почему в семье, где воспитывается дочь, мама должна, видимо, быть человеком чрезвычайно требовательным к самой себе: вежливой, сдержанной, аккуратной, опрятной, женственной. Именно мама должна терпеливо и умело приучать маленькую дочку к обязанностям по дому.
  Родительские требования должны быть разумными, понятными и выполнимыми для ребенка.
  К 7 годам ребенок должен иметь свои домашние дела: протереть пыл, помочь бабушке убрать на кухне и вымыть посуду, полить цветы, вычистить свою обувь. Для того чтобы домашние обязанности сделались привычными для ребенка, разумно отвести для них постоянное время в режиме дня. 
  Таким образом, любое наше действие, любой наш родительский поступок должен иметь глубокую воспитательскую направленность. Мы никогда не имеем права терять чувства своей родительской ответственности перед детьми. Даже в мелочах.
  Вот почему родители должны много и серьезно читать, учиться думать над прочитанным. Достаточно часто бывать вместе с детьми в театрах, в концертных залах. Вот почему сами они неустанно должны воспитать собственный свой разум и свои чувства. Чтобы позднее передать все свое накопленное душевное богатство нашим детям. 
  Поэтому не станем удивляться, когда хорошо воспитанные папа и мамы умудряются при всей и их занятости делать по утрам зарядку, серьезно и систематически заниматся спортом. В таких семьях дети тоже очень рано начинают приобщаться к спорту. Значит, становятся здоровее и сильнее. А это очень серьезный воспитательный характер. 
  Достойны глубокого уважения те из родителей, которые бережно относятся к природе. Доброжелательно к окружающим их людям, с любовью и вниманием к своим близким. Это значит – их дети впитают в себя данные качества.
  В повседневной, обычной нашей жизни на каждом шагу встречаются возможности для воспитания ребенка. Нужно только научиться видеть эти возможности и пользоваться ими. А главное, уважаемые родители, конечно же никогда не забывать, что основной пример для детского подражания – это мы сами.






