День Здоровья «Спорт! Здоровье! Юбилей!» в начальной школе

Цель мероприятия:
· способствовать формированию навыков здорового образа жизни,
· способствовать сплочению детского коллектива,
· учить быстро принимать решения,
· показать необходимость жертвовать личными интересами на благо коллектива.
Задачи:
1. Знакомство детей с коллективной игровой деятельностью.
2. Формирование у детей навыка работы в группах, умения принятия коллективных решений в процессе обсуждения подсказок.
3. Выявление лидеров.
План проведения:
1. Подготовка мероприятия – разработка маршрутных листов.
2. Старт игры – спортплощадка у школы
3. Представление судейской коллегии 
4. Открытие Дня Здоровья
5. Игра (прохождение станций и выполнение заданий).
6. Турнир по пионерболу среди родителей
7. Подведение итогов.
8. Награждение 
Условия проведения:
1. В игре принимают участие обучающиеся с 1 по 4 класс (команда от класса по 10 человек-5 мальчиков и 5 девочек. Допускается участие помощников в 1-ом классе- родители 1-2ч.
2. Каждому классу выдается маршрутный лист с указанием названий станций.
3. На каждом этапе предлагаются задания интеллектуального характера и задание спортивное.
4. На каждом этапе задания выполняют все участники команды дружно. 
5.  Если задание выполнено не верно, команда не получает часть слова , которое нужно собрать после прохождения всех станций. Если с заданием участники игры справились, то получают часть слова. 
6. Все нарушения правил игры фиксируются в маршрутном листе и учитываются при подведении итогов игры.
Открытие  праздника :
1 Ученик: Здоровье – это когда тебе хорошо!
2 Ученик: Здоровье – это когда ничего не болит!
3 Ученик: Здоровье – это красота!
4 Ученик: Здоровье – это сила!
5 Ученик: Здоровье – это гибкость и стройность!
6 Ученик: Здоровье – это выносливость!
7 Ученик: Здоровье – это гармония!
8 Ученик: Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!
9 Ученик: Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж!
10 Ученик: Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу!
11 Ученик: Здоровье – это когда ты радуешься жизни!
Ведущий 2: Ребята, вы все правы. “Здоровье до того превышает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля”.
Ведущий. А теперь послушайте Указ директора Дня Здоровья.
УКАЗ
На острове "Школа №28” день месяца октября года 2015 объявляется  днем Здоровья( и все остальные тоже!).
В этот день запрещается:
Ходить по одному;
Думать и отвечать поодиночке;
Бегать в разные стороны;
Кричать в людных местах.
Разрешается:
Ходить по 10 человек.
Думать и делать сообща.
Активно участвовать во всех конкурсах и играх.
Вести себя прилично.
Кто будет соблюдать все вышеперечисленные пункты, тот сможет отгадать первым заколдованное слово.
А условия маршрутного листа такие:
"Во широком поле, где добры молодцы мяч гоняют и богатырскую удаль свою показывают, стоят специальные парты , в этот день они станции. Всего их 5. Вы должны пройти все пять станций , в любом порядке, и собрать слово. Его вы должны склеить, чтобы прочитать. Но чтобы его собрать, нужно выполнить задания.
Представление судейской команды:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Начало игры:
I станция. 
1 задание: выбрать из слов слова, на которых написаны полезные продукты.
2 задание: мячик в трубе.
Правила игры: палками достать мячик из сетки 
II станция.
1 задание: Собери пословицу (о спорте)
2 задание: Игра «Спаси зверюшек»
Правила игры: собрать игрушки идя только по следу
III станция.
1 задание: Разминка для ума
2 задание: Игра «Прыжки в мешке»
Правила игры: по одному допрыгать в мешке до флажка и обратно
IV станция.
1 задание: Отгадать загадки ( спортивная тематика)
2 задание: Игра «Шаровары»
Правила игры: надуть 10 шариков , одеть шаровары и все шарики запихать в шаровары
V станция.
1 задание: Назови витамины , которые есть в данных фруктах
2 задание: Игра «Самокат»
Правила игры: доехать до флажка , объехав и не свалив кегли. Если кегля упала , нужно вернуться , поставить её
