Конкурсная программа «Слово о здоровье»
Ведущий 1:

Человек - он ведь тоже Природа.
Он ведь тоже закат и восход.
И четыре в нем времени года,

И особый в нем музыки ход
С. Островой

Здравствуйте, приглашаем вас принять участие в конкурсной программе

 «Слово о здоровье», цель которой напомнить нам о необходимости ответственного отношения к своему здоровью.
Человек может быть счастлив, если он здоров. Представим, что счастливая и полноценная жизнь человека – это дерево. Листья этого дерева – дни жизни человека. Каждый лист будет свеж и зелен, если крону будут поддерживать равноценные ветви: «Я могу», «Я хочу», «Я должен». Эти ветви поддерживает ствол «здоровый образ жизни», питаемый корнями «составляющими здоровый образ жизни»: активная жизненная позиция, интересная творческая работа, любовь к людям, природе, рациональное питание, закаливание, личная гигиена.

Задумаемся, какой образ жизни мы ведем? 
Многие из нас думают, что с нами ничего не произойдет если один раз попробовать, то, что называют вредными привычками: курение, алкоголь или того хуже, наркотики.

Но, как говориться «лиха беда начала», ведь тем самым вы подвергаете свое здоровье серьезной и ненужной опасности. 
Возможно, вы не знаете о риске и что с ним связано.

Ведущий 2:

Вы можете легко получить необходимые вам сведения.
Предлагаем вашему вниманию выступление учащихся 8классов по теме «Слово о здоровье»

Командам были предложены следующие темы:

8а класс – тема «Курение»

8б,г класс – тема «Алкоголь»

8в класс – тема «Наркомания»

Участники команд будут соревноваться в 6 видах конкурса.

· 1-презентация по заданной теме;

· 2-биологический кроссворд

· 4- конкурс поэтов

· 5- конкурс чтецов

· 6- конкурс афоризмов.

Представляем судейское жюри:

Председатель Жюри…..

Члены жюри…….
Таблица для жюри
	Класс,

тема
	№1

презентация
	№2

кроссворд
	№3

Кто решит раньше
	№4

поэты
	№5

чтецы
	№6

афоризмы
	Общий балл
	номинация

	8а (курение)
	
	
	
	
	
	
	
	

	8б,г (алкоголь)
	
	
	
	
	
	
	
	

	8в (наркомания)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кол-во

баллов
	10б
	10б
	1б
	1б
	10б
	10б
	
	


Номинации: 

1. исследователи истины (презентация)
2. знатоки (кроссворд, формулы)
3. поклонники поэзии (стихи)
Требования к конкурсу:

1.Презентация (Д/З)

План

1.название темы

2.описание проблемы:

а) причины

б) состав 

в) какое влияние на организм

2.Биологический кроссворд
Командам раздаются одинаковые  кроссворды. Необходимо решить кроссворд за 5 минут.
3.Задание зрителям

Угадайте пропущенное слово в предложении.
4. Кто решит раньше?

Перед командами кладут листки (по числу играющих) с примерами на составление формул возможных оксидов элементов и надо написать соответствующие индексы. Для всех команд примеры одинаковые. По сигналу ведущего бегут к столу по одному представителю от команды, каждый выбирает из своей стопки листок с заданием, решает письменно и кладет листок обратно. За ним бегут другие. Побеждает команда, выполнившая задание первой и правильно.

5.Конкурс поэтов

Каждой команде раздаются листочки в которых написаны слова, их необходимо включить в текст стихов.

(8а  Курить-вредить, дышать-форсить;

8б,гПить-бить, купить-забыть;

8в Принимать-умирать, улетать-страдать)
 6. Конкурс чтецов (Д/З)

Прочитать стихотворение по заданной теме.

7.Афоризмы по теме (Д/З)

Подобрать афоризм по заданной теме и написать на ватмане 

Ведущий 1:

Первый конкурс домашнее задание- презентация «Образ жизни»(10б)
· 36 млн граждан страдают от несчастий , сиротства, бедности, одиночества и лишения родительских прав в связи с алкоголизмом. 

8б,г кл. (презентация «Опасность, связанная с алкоголем»);

· Хронические заболевания легких убивают примерно 60000 человек в год. Курильщики болеют ими в 8раз чаще некурящих.
8а кл. (презентация «Опасность, связанная с курением»);
· Большинство наркотиков запрещены, поэтому к физической и эмоциональной опасности добавляется криминальный аспект. Количество самоубийств среди употребляющих наркотики в 5 раз выше среднего.

8в кл (презентация «Опасность, связанная с наркоманией»)
Ведущий 2:

Второй Конкурс - биологический кроссворд(10б)
 Знатоки биологии, Вам необходимо решить кроссворд.

(Командам раздается одинаковый кроссворд, 9баллов получает команда, которая первой выполнит правильно  задание, вторые получат  6 баллов, а третья команда 3 балла.) 1 
Пока команды решают кроссворд, предлагаем задания болельщикам
Ведущий 1:

Третий Конкурс «Кто решит раньше» (1б за правильный ответ) поможет выявить знатоков химии.

Четвертый Конкурс поэтов (10б)

Каждой команде раздаются листочки в которых написаны слова, их необходимо включить в текст стихов.

8а  Курить-вредить, дышать-форсить;

8б,гПить-бить, купить-забыть;

8в Принимать-умирать, улетать-страдать.
Пятый Конкурс Чтецов

Учащиеся читают стихи по предложенным темам.

Шестой конкурс «Афоризмы»

Служат оформлением зала.

(Участники команд читают выбранный ими афоризм)
· Прошу председателя жюри объявить результаты конкурса

      Ведущий 2:

      Жизнь человека  - только миг
В безбрежном времени вселенной,

И только в памяти живых 

Она останется нетленной.
Человек-храм здоровья, любви и красоты. Если хочешь прожить счастливо, сотвори его в своем теле и душе.
· Награждение грамотами 

