 8.12.2015  Фестиваль здоровья
Мероприятие «Спортивный десант» параллель 3 классов. Время проведения с 13.00-13.45
Цель: Популяризация спортивных умений в сохранении  собственного здоровья.
Технологии: информационные, технология диалогического общения, педагогического сотрудничества.
Материалы: АРМ, 3 шарика воздушных, лист ватмана.
Роли участников: педагоги - судьи, класс делится на 2 группы - болельщики и спортивный десант.
Ход мероприятия:
1. Приветствие. Сегодня у нас в лицее Фестиваль здоровья. Как вы понимаете, что такое здоровья? Для чего его необходимо сохранять? Как его  можно сохранить? (5-7минут)
2. Об этом нам расскажет «Спортивный десант», а пока мы ждем его, предлагаю каждому ряду придумать речёвку приветствия десанта. (5минут)
3. Появляется первая группа десанта - приветствует  1ряд.  Десант загадывает загадки о спорте – 5 человек по 2 загадки. Спасибо десанту знания. (5-7мин.)
4. Появляется 2 группа десанта движения - приветствует  2ряд.  Десант движения-2 человека, один показывает движения (проговаривает) и класс повторяет, второй показывает музыкальную физминутку.  Спасибо десанту движения. (5-7мин.)
5. Появляется 3 группа десанта игры - приветствует  3ряд. Десант  игры -3 человека.
Они проводят игры с классом – просят надуть шарик для каждого ряда (а).
Затем передача шарика по первому варианту и возврат по второму варианту(б).
6. Передача шарика с называнием спортивного предмета(в).
7.  Спасибо десанту игры. (5-7мин.)
8. После ухода десанта и прихода своих участников в классе рисуется газета «Спорт 
мне необходим…» (15 минут)
9. Подводится итог. Что я узнал сегодня? Лично мне это мероприятие помогло… (5мин.)
Роль судей - следит за порядком проведения, и распределить участников для групп десанта. Проговорить с ними задания.
*Можно просмотреть серию Азбука здоровья. Смешарики.
2 этаж взаимодействуют классы учителя 3 классов между собой.

Порядок проведения
1группы Десант познания 3е-3а-3д
2 группы Десант движения 3е-3а-3д

3 группы Десанту игры3е-3а-3д










Дидактический материал  Десант познания
	 (
Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Д
арит нам ...
гимнастика
Я смотрю - у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
П
однимать большие ...
гири
Без весла не обойдёшься,
Если спортом тем займёшься.
А как занятие зовут,
Где в лодке к финишу плывут?
Гребля
То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают ...
Зарядку
Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет 
без
 ...
клюшки
)В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ...
баскетбол


	Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам ...

	гимнастика

	Я смотрю - у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие ...

	гири



	Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз – прыжок, и два – прыжок,
Три – прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд — ...

	батут



	Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.
Просто мчаться по лыжне,
То под силу даже мне.
Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,
Лежа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!
А мишень тебе не слон.
Спорт зовётся ...

	биатлон



	По воротам бьет ловкач,
Плавая, бросает мяч.
А вода здесь вместо пола,
Значит, это ...

	ватерполо



	Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота - через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ...

	волейбол


Десант движения

А теперь, ребята, встать
Руки медленно поднять,
Пальцы сжать, потом разжать,
Руки вниз и так стоять.
Наклонитесь вправо, влево.
И беритесь вновь за дело.
 
Разминка.
 Все движения разминки повторяем без запинки!
Эй! Попрыгали на месте.
Эх! Руками машем вместе.
Эхе - хе! Прогнули спинки,
Посмотрели на ботинки.
Эге – ге! Нагнулись ниже
Наклонились к полу ближе.
Повертись на месте ловко.
В этом нам нужна сноровка.

Мы хлопаем в ладоши, хлоп, хлоп
хлопки над головой.
Мы топаем ногами, топ, топ
высоко поднимаем колени.
Качаем головой
головой вперед назад подвигать.
Мы руки поднимаем, мы руки опускаем
руки поднять, опустить.
Мы низко приседаем и прямо мы встаем
присесть и подпрыгнуть.
Руки вниз, на бочок.
Разжимаем - в кулачок
Руки вверх и в кулачок
Разжимаем на бочок
На носочки поднимайся,
Приседай и выпрямляйся
Ноги вместе. Ноги врозь.
Музыкальную проводите ту, которую хорошо знают дети.

Десанту игры нужно просто четко провести 3 игры.
Просим вас надуть шарик для каждого ряда (а).
Сейчас  передача шарика по первому варианту и возврат по второму варианту (б).
Передача шарика с называнием спортивного предмета (в).
Побеждает дружба и команда того ряда, которого будет быстрее.
Составитель учитель нач. классов © Лямкина Т.М.


Интернет- ресурсы
1. http://kladraz.ru/zagadki-dlja-detei/zagadki-pro-sport.html
2. http://www.sportykid.ru/zagadki.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=pMfeKQgfwTo
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