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	Психолог советует.
ВНИМАНИЕ!!! Уважаемые родители!
Это должно ВАС насторожить!!!
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	     Как бы мы ни ограждали ребёнка, но однажды это может случиться. К вашему ребёнку подойдут - и предложат попробовать сигарету, алкогольные напитки или наркотик. Аргументация может быть различной: это безвредно, но от этого «ловишь кайф», «у нас в компании все употребляют это», «попробуй - и все проблемы снимет как рукой» или «докажи, что ты взрослый».
Ранними признаками употребления наркотических веществ,
независимо от вида наркотического веществ, могут быть следующие изменения:
· потеря интереса к учебе, труду и досугу, пропуски занятий в школе, снижение успеваемости;
· изменения в поведении (необоснованная агрессивность, озлобленность, замкнутость, изменение круга друзей, неряшливость, отчужденность, скрытность, лживость);
· исчезновение ценных вещей и денег из дома, кражи;
· возникновение долгов;
· появление у подростка пакетиков с неизвестными веществами;
· появление в лексиконе подростков новых жаргонных слов («трава», «дживик», «ляпка» и т.д.);
· нарушения сна (бессонница или чрезвычайно продолжительный сон, тяжелое пробуждение и засыпание, тяжелый сон);
· изменение аппетита (резкое повышение аппетита или его отсутствие, появление чрезвычайной жажды).
     В то же время наличие у подростков одного или нескольких из выше указанных признаков не дает оснований утверждать, что подросток употребляет наркотики. Всё это вместе должно побуждать родителей, учителей и близких принять предупредительные меры.
          С 2010 года из Китая в Россию идёт поток синтетических наркотиков – СПАЙСОВ. Наркотики эти чрезвычайно опасны, так как доступны, просты в употреблении, и действуют, в первую очередь, на психику ребёнка. 
В момент употребления курительных смесей у подростков наблюдаются:
· кашель, сухость во рту;
· помутнение или покраснение склер глаз, расширенные либо суженые зрачки, не реагирующие на свет;
· нарушения координации движения, дезориентация во времени и в пространстве, при сильной интоксикации могут возникнуть неподвижность суставов или судороги;
· нарушения речи (заторможенность либо многоречивость, не свойственная 
вашему ребёнку);
· заторможенность мышления (с паузами отвечает на вопросы, невпопад);
· бледность кожных покровов, учащённый пульс;
· приступы немотивированного смеха;
· при сильной интоксикации могут возникнуть тошнота, рвота, головокружение, потеря сознания, велика вероятность летального исхода.


С уважением педагог-психолог Ориховская Инна Владимировна.
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