Цитаты известных людей о здоровом образе жизни, вреде алкоголя, наркотиков и курения
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	«Тщательно заботься о своем здоровье»

Марк Тулий Цицерон

	«Кто рассчитывает обеспечить себе здоровье, прибывая в лени, тот поступает также глупо, как и человек, думающий молчанием усовершенствовать свой голос» - 

Плутарх
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	«Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача, который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам» 

Сократ

	«Здоровье есть высочайшее богатство человека»
 
Гиппократ
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	[image: http://rsmu.ru/uploads/RTEmagicC_sofokol.jpg.jpg]
	«В опьянении всякий – невольник гнева и беглец ума»
 
Софокл

	«Опьянение – добровольное сумасшествие» 

Аристотель
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	«Болезнью шутит тот, кто ран не ведал» 

Вильям Шекспир

	«Девять десятых нашего счастья зависят от здоровья» 

Артур Шопенгауэр
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	«Мудрец будет скорее избегать болезней, чем выбирать средства против них» 

Томас Мор

	«Ходьба и движение способствуют игре мозга и работе мысли» 

Жан Жак Руссо
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	«Будущее принадлежит медицине предохранительной. Эта наука, идя рука об руку с лечебной, приносит несомненную пользу человечеству» 

Николай Иванович Пирогов

	«Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно». «Красота телесных форм всегда совпадает с понятием о здоровой силе, о деятельности жизненной энергии» 

Лев Николаевич Толстой
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	 «Общество более всего нуждается в оздоровлении его духа, и это зависит менее от власти, чем от нас»

Николай Семенович Лесков

	«Без здоровья невозможно и счастье» 

 Виссарион Григорьевич Белинский
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	 «Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича вместе взятые: голод, чума и война»

 Уильям Юарт Гладстон

	 «Алкоголь гораздо больше причиняет горя, чем радости, всему человечеству, хотя его и употребляют ради радости» 

Иван Петрович Павлов
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	 «Водка белая, но красит нос и чернит репутацию»  

Антон Павлович Чехов

	«Наркомания – это многолетнее наслаждение смертью» 

Франсуа Мориак
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	«Начинаешь курить, чтобы доказать, что ты мужчина. Потом пытаешься бросить курить, чтобы доказать, что ты мужчина»
 
Жорж Сименон

	«Нам сегодня нужно подумать о том,  как на современном уровне, без занудства и пошлости, пропагандировать здоровый образ жизни» 

 Дмитрий Медведев
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	«Результатом нашей работы должна стать осознанная молодым поколением необходимость в здоровом образе жизни, в занятиях физической культурой и спортом. Каждый молодой человек должен осознать, что здоровый образ жизни – это успех, его личный успех» 

Владимир Путин



image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
THITOKPAT
460370 20 u. o




image5.jpeg




image6.jpeg




