Сценарий спортивного мероприятия «Здоровым быть здорово!»
 Цель мероприятия: сформировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни.
 Задачи: 
-помочь ученикам осознать важность разумного отношения к своему здоровью;способствовать укреплению здоровья детей;
-развивать навыки работы в группах, коммуникативные способности, внимание, фантазию, смекалку, творческие способности, речь; воспитывать культуру поведения и общения при работе в группах.
 Возраст обучающихся: 7– 9 лет. Оформление кабинета: плакаты с названием станций; рисунки обучающихся на асфальте"
Провел мероприятие  : учитель физкультуры  Целуйко Екатерина Владимировна
 Учитель: Добрый день, дорогие ребята и уважаемые преподаватели!
Мы рады видеть вас на нашем празднике здоровья с названием "Здоровым быть здорово!". 
Сегодня мы узнаем какой из классов ,самый сильный ,самый ловкий и самый спортивный.
В игре участвуют все учащихся 1 и 2 классов давайте познакомимся с камандами.. Приветствуем участников: 1 класса– команда "название"; 2 класса – команда "название" и т.д. 
Учитель:   у меня в руках маршрутные листы на которых распределены станции :
Игровая ,медицинская, загадочная, спортивная, призовая. На каждом обороте маршрутного листа находиться таблица в которую вам внесут баллы за прохождения станции. Прошу классных   руководителей подойти за маршрутными ластами и разойтись с классами по станциям.
Подвижная игра «Кошки-мышки»
По считалке выбирают кошку и мышку. Все остальные играющие становятся в круг и они берутся за руки. Кошка выходит за кругом, а мышка заходит внутри круга.

Кошка все время старается прорваться к мышке, но ее оберегают остальные игроки. Они мешают кошке, когда она хочет проскочить низом, опуская руки. Игроки стараются не дать кошке перепрыгнуть через сомкнутые руки, поднимая их...

Но когда кошке удается прорваться в круг, игроки стараются побыстрее разомкнуть цепь, чтобы мышка смогла выскочить за пределы круга, убежать от кошки. Как только мышка выбежала за пределы круга они должны снова взяться за руки, чтобы следом за мышкой не выбежала из круга и кошка.

Если кошка не успела выйти из круга, тогда мышка, находясь снаружи, поддразнивает кошку. Кошка, тем временем, старается выскочить из круга и когда это ей удается, игрокам на время необходимо снова разомкнуть руки, с тем чтобы впустить мышку, но не кошку...

Игра "Кошки-мышки" продолжается до тех пор, пока кошка не поймает мышку, и тогда они меняются ролями. В дальнейшем можно выбрать новых кошку и мышку.
Станция «Медицинская» . На этой станции медсестра помогает детям заботиться о своем здоровье в игровой форме дети отгадывают загадки 
Просыпаюсь утром рано,
Вместе с солнышком румяным.
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю …(Зарядку)
Мною можно умываться.
Я умею проливаться.
В кранах я живу всегда.
Ну, конечно, я — …(Вода)
Говорит дорожка,
Два вышитых конца:
— Помойся хоть немножко,
Чернила смой с лица.
Иначе очень быстро,
Испачкаешь меня.
Ответ: Полотенце
Хвостик из кости,
А на спинке – щетинка.
Ответ: Зубная щётка
Мойдодыру я родня.
Отверни-ка ты меня.
И холодною водою
Живо я тебя умою.
Ответ: Кран
Возьмите меня, умывайтесь, купайтесь,
А что я такое — скорей догадайтесь.
И знайте: большая была бы беда,
Когда бы не я, да вода, —
На грязной, немытой шее
У вас поселились бы змеи
И ядовитыми жалами
Кололи бы вас, как кинжалами.
А в каждом немытом ухе
Засели бы злые лягухи.
А если бы вы, бедные, плакали —
Они бы смеялись и квакали.
Вот, милые дети, какая была бы беда,
Когда бы не я да вода.
Берите меня, умывайтесь, купайтесь,
И что я такое — скорей догадайтесь!
Ответ: мыло
Станция «Спортивная» на этой станции дети проходят препятствие им нужно :
Пройти по лавочки затем пройти сквозь обручи ,оббежать флажки и вернуться передать эстафету другому.
Станция «Загадочная» Здесь детям необходимо отгадать загадки о спорте чтобы перейти на другую станцию.

Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это... (мячик)

Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
 
Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)
 
Мы, как будто акробаты,
Делаем прыжки на мате,
Через голову вперед,
Можем и наоборот.
Нашему здоровью впрок
Будет каждый... (кувырок)

На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков…. шахматы

И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лёд узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы – фигурные … коньки

Чтобы здоровье было в порядке,
Не забывайте вы о ... зарядке
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
 
Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все... (соревнованием)

Станция «Призовая» (Рисунки на асфальте) на этой станции детям отводится 10 минут на то чтобы нарисовать рисунок на асфальте на спортивную тему, затем подводиться итоги за все станции и выдается сладкий приз, фото на память.
