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Индивидуальный план по повышению квалификации  инструктора по физической культуре Каюмовой А.Р. На  учебный 2015 - 2016 год.  

№                                     Содержание работы   Сроки  выполнения  

1 Работа над методической темой: «Использование  здоровьесберегающих технологий в ДОУ» ,  «Профилактика и коррекция плоскостопия в условиях  ДОУ»  В течение года  

2 Участие в вебинарах и мастер - классах на  образовательных порталах «Мерсибо» и  «ВсеВебинары»  В течение года  

3 Участие в  VI   летней спартакиаде  среди дошкольных  образовательных учреждений Авиастроительного  района города Казани  МАЙ - ИЮНЬ  

4 Участие в РМО  инструкторов по физической культуре  Авиастроительного района в соответствии с планом  работы РМО: выступления, открытые занятия,  презентация  педагогического опыта  В течение года  

5 Публикации методических разработок на  образовательных интернет  –   порталах различного  уровня  В течение года  

6 Участие в работе Международных и Всероссийских  конференций, организуемых на базе К(П)ФУ  В течение года  
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Индивидуальный план по повышению квалификации инструктора по физической культуре Каюмовой А.Р. На учебный 2015-2016 год.

		№

		                                   Содержание работы 

		Сроки выполнения



		1

		Работа над методической темой: «Использование здоровьесберегающих технологий в ДОУ», «Профилактика и коррекция плоскостопия в условиях ДОУ»

		В течение года



		2

		Участие в вебинарах и мастер-классах на образовательных порталах «Мерсибо» и «ВсеВебинары»

		В течение года



		3

		Участие в VI летней спартакиаде среди дошкольных образовательных учреждений Авиастроительного района города Казани

		МАЙ-ИЮНЬ



		4

		Участие в РМО инструкторов по физической культуре Авиастроительного района в соответствии с планом работы РМО: выступления, открытые занятия, презентация педагогического опыта

		В течение года



		5

		Публикации методических разработок на образовательных интернет – порталах различного уровня

		В течение года



		6

		[bookmark: _GoBack]Участие в работе Международных и Всероссийских конференций, организуемых на базе К(П)ФУ

		В течение года
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7 Отслеживание и изучение новинок в методической  литературе в журналах «Инструктор по физкультуре»,   «Дошкольное образование» и др.                                    В течение года  

8 Изучения пособий :   Т.И. Осокина «Физическая культура в  детском саду»,  Москва, 1998г.     Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр», Москва,  2013г  В течение года  

9 Прохождение курсов для инструкторов по физической  культуре   

10 Участие в семинарах, конференциях по вопросам введения   ФГОС ДО    В течение года  

   

   

   

  Инструктор по физической культуре Каюмова Альбина Равиловна     МАДОУ №111  
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		Отслеживание и изучение новинок в методической литературе в журналах «Инструктор по физкультуре»,  «Дошкольное образование» и др.                                 

		В течение года



		8

		Изучения пособий : Т.И. Осокина «Физическая культура в детском саду», Москва, 1998г.
 Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр», Москва, 2013г

		В течение года



		9

		Прохождение курсов для инструкторов по физической культуре

		



		10

		Участие в семинарах, конференциях по вопросам введения
ФГОС ДО



		В течение года



		

		

		



		

		

		



		

		

		







Инструктор по физической культуре Каюмова Альбина Равиловна 
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