Теоретические  основы знаний по предмету
«Физическая культура» в 1 -4 классах.
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	Понятие предмета физической культуры, история и значение для здоровья человека.

Техника безопасности на уроках и во время занятий  физической культурой.

Соблюдение личной гигиены и основные требования к одежде, обуви на уроках физ.культуры.

Понятие соревнований, олимпийских игр и их значение в Мире.

Соблюдение ЗОЖ.
Соблюдение режима дня.

Правила поведения и техника безопасности на уроках физ.культуры, раздел лёгкой атлетики.
Основные понятия по разделу лёгкой атлетике: короткая дистанция, разновидности бега. 

Значение занятий легкой атлетикой для здоровья человека.
Применение спортивного инвентаря и снарядов на уроках физкультуры.
Применение спортивного инвентаря, снарядов на уроках физкультуры, раздел легкой атлетики. 
Понятие подвижных игр, их виды и их значение для здоровья человека

Правила поведения и техника безопасности на уроках подвижных игр.

Применение спортивного инвентаря на уроках подвижных игр.

Понятие спортивных игр, их виды и их значение в Мире.
Правила поведения и техники безопасности на уроках спортивных игр.

Применение спортивного инвентаря на уроках спортивных игр.

Правила спортивной игры баскетбол, футбол.
Правила спортивной игры волейбол, пионербол.

Правила поведения и техника  безопасности на уроках физ.культуры, раздел гимнастика. 

Применение спортивного инвентаря, снарядов на уроках  гимнастики. 

Основные понятия по разделу гимнастики: упоры, висы, группировки, амплитуда.

Значение занятия гимнастикой  для здоровья человека.
Правила поведения и техника безопасности на уроках физ.культуры, раздел лыжная подготовка.
Основные требования к одежде и  обуви во время занятий лыжами.
Значение занятий лыжами для укрепления здоровья, закаливание, профилактика ОРЗ.
Понятия  об обморожении, требования к температурному режиму по лыжной подготовке.



