Внеклассное мероприятие                                                                                             «Путешествие по городу Здоровьесберегайску»
1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ                                                 
[bookmark: _GoBack]- Звонок пригласил нас на урок здоровья.                                             
- Здравствуйте,  ребята! 
- Здравствуйте, наши гости!
«Здравствуйте!» - какое удивительное слово, особенное. Когда мы говорим его, то не только приветствуем кого-то, но и желаем ему здоровья. Поэтому чаще говорите «здравствуйте!» это слово обладает оздоровительной силой.  
Прочитайте девиз нашего урока здоровья на доске:
                                Я ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГУ,
                               САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ!
И так, в путь – дорогу собираемся, за здоровьем отправляемся! Сегодня мы  отправимся с вами на прогулку по улицам очень интересного города под необычным названием 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЙСК
- В этом городе всего несколько улиц, но все они очень важные и нужные, все они как-то связаны с нашим здоровьем.
- А как вы думаете, почему так назван город?
 - Здоровье человека это главная ценность в жизни каждого  из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги. Его нужно беречь с самого первого дня появления на свет. Сначала о вас заботятся родители, но вы растете, и уже каждый из вас сейчас должен задуматься, как не навредить своему здоровью.
-  В результате нашего путешествия мы узнаем, что для этого нужно делать.  На каждой улице мы найдем не только полезные советы, но и часть какого-то предмета. Который попробуем собрать в конце путешествия.
- Итак, в путь!

 2.  ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЛЮДЯМ
- А вот и первая улица. Её название  угадайте сами 
                         ( Звучит  песня « Улыбка»)
 
-  Кто догадался, как называется эта улица?
- Верно это улица УЛЫБКИ.
			 
		Рано утром я встаю,
		И на улицу бегу, 
		Солнцу, ветру улыбнусь.
И при этом не стесняясь,
Слово «здравствуй» говорю,
С кем встречаюсь поутру.
Всем здоровья я желаю
И улыбку всем дарю.

- Скажите, а как улыбка влияет на здоровье?
- От того, какое у человека настроение, зависит, как он будет трудиться, общаться с другими.
- А что помогает сохранить хорошее настроение? (добрые слова, пожелания, комплименты, улыбка)
- Каждое доброе слово несет в себе силу и положительную энергию прежде всего тому, кто их сказал, а затем тому, кому они адресованы. Важно не только сказать доброе слово, но и вложить в него душу. Люди, которые улыбаются, меньше болеют и не унывают ни при каких обстоятельствах.  Так давайте прямо сейчас подарим друг другу  улыбку и добрые слова.

1. ИГРА «ДОБРЫЕ СЛОВА»

 Дети встают в круг. Учитель берёт клубок ниток и начинает игру. Каждый участник, оставляя часть нити у себя, передает клубок соседу и говорит ему добрые слова. 
- Наша нить образовала круг, она соединила нас в единое целое. 
-А теперь скажите, вам приятно было слышать добрые слова и комплименты? Что вы чувствовали? 
(улучшалось настроение, становилось приятно на душе)
- Легко ли было говорить приятные вещи другим детям?
- Сейчас мы убедились, что доброе слово имеет волшебную силу. Поэтому надо начинать каждый день с улыбки и добрых слов. Дарите добрые слова не только близким  и родным людям, но и незнакомым. 
		Грубых слов не говорите,
		Только добрые дарите!

- А кто может сказать добрые слова нашим гостям?

Молодцы, спасибо всем.  

4. ГИГИЕНА

- А вот и следующая улица.   Улица Чистоты.
- Как вы думаете, кто нас может встретить на этой улице? Какой сказочный герой не выносит грязнуль?
- А в каком еще произведении от грязнули убежали все предметы в доме?  
		Не видали разве
		на руках грязь вы?
		А в грязи живёт зараза,
		незаметная для глаза.
		Если руки не помыв,
		пообедать сели мы,
		Вся зараза эта вот
		к нам отправится в живот.
		Грязные руки грозят бедой –
		Чтоб хворь тебя не сломила – 
		Будь культурней: перед едой
		Мой руки с мылом!

- Давайте подумаем, важно ли чтобы всегда человек был чистым, опрятным или это не обязательно?
- К нам пришёл еще один житель улицы Чистоты.

 


		Добрый день! Я – чистота!
		С вами быть хочу всегда.
		Я пришла вас научить, 
		Как здоровье сохранить.
		Много грязи вокруг нас. 
		И она в недобрый час
		Принесет вам вред, болезни.
		Но я дам совет полезный,
		Мой совет совсем несложный – 
		С грязью будьте осторожны!
		К грязи вы не приближайтесь,
		Никогда не прикасайтесь.
		Помнить нужно всем всегда –
		Залог здоровья – чистота!
- Посмотрите что может произойти, если не соблюдать правил гигиены

                                 ИНСЦЕНИРОВКА

5. ФИЗКУЛЬТУРА
- Вот мы встали, умылись, почистили зубки и что же дальше?
 - Вот и следующая улица «УЛИЦА УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ»
- Зачем люди делают зарядку?
 - Так давайте же и мы сделаем зарядку.
1. ПИТАНИЕ
- Мы подошли к следующей улице, которая называется «ВИТАМИННАЯ»
- А при чем тут витамины?
- Недостаток витаминов в пище губительно сказывается на здоровье человека. Он начинает болеть, быстро уставать, у него ухудшается настроение. Поэтому человек должен есть различные продукты в которых много витаминов.
- Что это за продукты?  
- Их можно есть свежими или делать из них сок.
- На этой улице мы заглянем в фитобар. Что такое фитобар – причитаем в словаре:
- Какие это напитки?  
                           УГОЩЕНИЕ ГОСТЕЙ 
-. Итак, мы собрали все части какого-то предмета. Давайте попробуем его собрать.
- Что же у нас получилось? Ключик! Ключ от города Здоровьесберегайска. Мы с вами стали хозяевами этого города и можем войти сюда в любое время и побродить по его улицам. Дверь откроется только в том случае, если мы будем соблюдать все правила сохранения своего здоровья.

Создай свое ты настроенье!
Пускай вся жизнь будет везеньем!
Дружи со спортом - закаляйся,
Стань альпинистом - с гор спускайся!
И конечно – правильно питайся! 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ		 

