«Один из секретов красивой улыбки»
Цель: развить умения бережного ухода за зубами.

Задачи: 

· Дать информацию о болезнях зубов, о возможностях и путях сохранения здоровья зубов;

· Развивать логику, мыслительные способности;

· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью; интерес к окружающему миру.
Оборудование: зеркальца - индивидуально
Ход занятия:
1. Орг. Момент.

- Здравствуйте, ребята. Встаньте в кружочек и возьмитесь за руки. Поприветствуем и улыбнёмся друг друга.

- О, какие у вас красивые улыбки!

- Как вы думаете, почему человек улыбается?

- А что может послужить причиной того, что человек не улыбается?

Загадка: Красные двери в пещере моей,

               Белые звери сидят у дверей.

               И мясо, и хлеб – всю добычу мою – 

               Я с радостью этим зверям отдаю.

(иллюстрацию зуба на доску)

- Как вы думаете, зачем человеку нужны зубы? (Здоровые зубы гарантируют тщательное переваривание пищи, украшают человека. Без здоровья зубов не м.б. нормального пищеварения.)
2. Наш зубик принёс нам такой необычный пример на доске:

(10 + 2 + 4) + (10 + 2 + 4) =

Сосчитайте и подумайте: в чём тут загадка? (ответ 32, челюсти верхняя и нижняя – 10 коренных зубов, 2 клыка, 4 резца).

2. А вы знаете из чего состоит сам зуб? (коронка, корень) – однокоренные ли эти слова?)
Эмаль Почему зуб человека от природы покрыт прочной эмалью?
    Дентин

    Пульпа

В каждом слове выделяем орфограмму.

3. Деление на группы: яблоко, груша, виноград. Игра «Фруктовый салат»

4. Вам задание принёс жёлтый зубик. Прочитав его, вы узнаете о каком заболевании зуба идёт речь.

- Как развивается кариес?

- Ещё какие слова вы видите в словограмме? Почему они там?

5. Как вы думаете, первобытные люди болели кариесом?

6. В группах обсудите, правила ухода за зубами?
7. Пословицы о зубах. Чувашская пословица: Кула пиде щебащать. Английская пословица: Эн эпл э дэй кипс зэ доктэ эвэй.

8. Чему посвящён 2011 год?  Году космонавтики. А чистят ли зубы космонавты в космосе?

9. В круг.  Мяч. Рефлексия.
